
белки жиры углеводы С A D Ca P Mg Fe K I Se F

9 Суп молочный с крупой (с манной крупой) 250 5,33 5,38 19,00 145,75 0,38 0,05 0,18 0,00 0,00 160,53 86,18 21,45 0,30 52,08 0,00 0,00 0,15

70 Булочка школьная 60 5,20 1,90 34,00 173,80 0,00 0,07 0,03 6,00 0,00 10,60 42,60 7,60 0,60 57,00 28,80 2,60 0,00

52

Чай с сахаром, вареньем, джемом, медом, 

повидлом (сахар) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 50,32 2,60 1,30 0,26 8,00 0,00 0,00 0,26

59 Хлеб ржаной 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07

58 Хлеб пшеничный 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12

53 Масло (порциями) (масло сливочное) 15 0,12 10,88 0,19 99,00 0,00 0,13 0,04 0,00 0,00 27,18 59,64 9,78 0,08 27,78 0,00 0,00 0,00

605 14,43 19,09 110,85 656,57 0,40 0,42 0,31 6,00 0,00 285,68 277,02 56,38 1,40 179,41 28,82 2,62 0,60

% от сут потребн(20-25%) 24,14

6 Суп картофельный (с бульоном куриным) 250 4,65 3,03 17,88 127,10 16,50 0,13 0,08 0,00 0,00 16,88 56,30 20,25 1,60 116,63 0,00 0,00 0,03

23 Печень говяжья по-строгановски 100 16,76 11,22 6,62 185,00 9,38 0,21 0,33 0,14 0,06 38,75 239,32 17,22 6,52 63,90 0,07 0,40 0,25

16 Рис отварной 180 4,37 6,44 44,03 251,64 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 169,04 73,13 19,60 0,63 48,69 0,00 0,00 0,34

33 Салат из квашеной капусты (с репчатым луком) 100 1,60 5,10 8,24 86,63 12,16 0,02 0,02 0,00 0,00 42,13 30,91 14,36 0,58 88,71 0,00 0,00 0,00

44 Кисель из смеси сухофруктов 200 0,04 0,00 24,76 94,20 1,08 0,00 0,00 0,00 0,00 6,40 3,48 0,00 0,18 0,98 0,00 0,00 0,22

58 Хлеб пшеничный 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,02 0,00 0,00 27,18 59,64 9,78 0,08 27,78 0,00 0,00 0,00

59 Хлеб ржаной 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07

910 31,14 26,70 145,23 926,77 39,12 0,57 0,49 0,14 0,06 314,78 499,08 89,31 9,51 318,91 0,07 0,40 0,84

% от сут потребн(30-35%) 34,07

1515 45,57 45,79 256,08 1583,34 39,52 0,99 0,80 6,14 0,06 600,45 776,10 145,69 10,91 498,32 28,89 3,02 1,44

% от сут потребн(50-60%) 58,21

белки жиры углеводы С A D Ca P Mg Fe K I Se F

41 Омлет натуральный (с молоком) 200 18,58 17,09 3,52 386,20 0,34 0,14 0,68 0,26 0,00 303,41 261,04 13,52 0,30 125,20 0,02 0,00 0,46

49 Чай с лимоном 200 0,12 0,02 13,70 55,86 2,54 0,00 0,00 0,00 0,00 224,80 3,96 2,16 0,32 19,18 0,00 0,00 0,26

72 Салат из свежих огурцов и помидоров 100 1,00 5,20 3,10 62,50 19,10 0,04 0,04 107,30 0,00 28,00 31,00 17,00 0,80 220,00 15,60 0,40 0,00

59 Хлеб ржаной 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07

58 Хлеб пшеничный 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,02 0,00 0,00 27,18 59,64 9,78 0,08 27,78 0,00 0,00 0,00

54 Сыр (порциями)(Российский) 20 4,64 5,90 0,00 72,00 0,14 0,01 0,06 0,05 0,00 196,00 100,00 7,00 0,20 17,60 0,00 0,00 0,00

600 28,06 29,12 64,02 758,76 22,12 0,36 0,82 107,61 0,00 793,79 491,94 57,56 1,79 421,16 15,63 0,41 0,79

% от сут потребн(20-25%) 27,90

1

Борщ с капустой и картофелем (с бульоном 

костным) 250 9,18 7,67 11,97 153,58 18,75 0,08 0,40 0,00 0,00 49,45 141,73 30,73 2,55 221,68 0,00 0,00 0,28

15 Пюре картофельное 180 3,67 5,76 24,53 164,70 12,79 0,16 0,13 0,00 0,00 170,37 103,91 33,30 0,49 112,14 0,00 0,00 0,00

27 Котлеты (биточки) рыбные (с треской) 100 10,02 6,76 7,54 128,86 2,14 0,08 0,07 0,01 0,00 90,06 118,29 17,71 0,64 103,10 0,14 0,00 0,37

32 Салат из зеленого горошка 100 2,98 5,19 6,25 83,60 11,00 0,11 0,00 0,54 0,00 31,45 6,38 20,80 0,28 19,25 0,00 0,00 0,00

46

Компот из свежих плодов (яблоки, айва или 

груша) (с яблоками) 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,90 0,02 0,00 0,00 0,00 34,18 4,40 5,14 0,96 52,44 0,00 0,00 0,00

58 Хлеб пшеничный 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,02 0,00 0,00 27,18 59,64 9,78 0,08 27,78 0,00 0,00 0,00

59 Хлеб ржаной 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,00 0,00 0,00

910 29,73 26,45 121,87 827,54 45,58 0,62 0,64 0,55 0,00 417,09 470,65 125,56 4,92 508,61 0,14 0,01 0,65

% от сут потребн(30-35%) 30,42

1510 57,79 55,57 185,89 1586,30 67,70 0,98 1,46 108,16 0,00 1210,88 962,59 183,12 6,71 929,77 15,77 0,42 1,44

% от сут потребн(50-60%) 58,32

УТВЕРЖДЕНО

Приказом МБОУ Центр образования г.Певек

от 31.08.2026 № 02-02/604
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Перспективное  меню (10 дней)  МБОУ Центр образования г.Певек на 2026 - 2027 учебный год

Пищевые вещества (г) Витамины(мг) Минеральный вещества (мг)
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Пищевые вещества (г) Витамины(мг) Минеральный вещества (мг)
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Энергетическая 
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Энергетическая 
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(для обучающихся в возрасте 12 лет и старше)

В2В1

В2В1



белки жиры углеводы С A D Ca P Mg Fe K I Se F

9 Суп молочный с крупой (с пшеничной крупой) 250 6,08 5,90 21,70 243,75 0,38 0,10 0,18 0,00 0,00 162,93 62,28 35,35 0,68 73,18 0,00 0,00 0,15

43 Какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 118,60 1,58 0,06 0,18 0,02 0,00 192,22 124,56 21,34 0,48 56,34 0,01 0,00 0,00

53 Масло (порциями) (масло сливочное) 15 0,12 10,88 0,19 99,00 0,00 0,00 0,02 0,06 0,00 3,60 4,50 0,00 0,03 4,50 0,00 0,00 0,00

57 Плоды или ягоды свежие (яблоки) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 7,00 0,03 0,02 0,00 0,00 22,00 11,00 9,00 0,31 42,00 0,00 0,00 0,00

58 Хлеб пшеничный 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,02 0,00 0,00 27,18 59,64 9,78 0,08 27,78 0,00 0,00 0,00

59 Хлеб ржаной 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07

645 14,40 21,63 92,97 690,55 8,96 0,36 0,44 0,08 0,00 422,33 298,28 83,57 1,67 215,20 0,02 0,01 0,22

% от сут потребн(20-25%) 25,39

5

Суп картофельный с макаронными 

изделиями(с бульоном куриным) 250 4,65 3,03 17,88 127,10 16,50 0,13 0,08 0,00 0,00 16,88 56,30 20,25 1,60 116,63 0,00 0,00 0,03

18 Гуляш (с говядиной, лопаточная часть ) 100 14,55 16,79 2,89 221,00 0,92 0,03 0,10 0,00 0,00 61,81 114,15 12,03 1,06 43,50 0,06 0,03 0,54

11

Каша рассыпчатая (с маслом сливочным, с 

пшеном) 180 10,31 7,31 46,37 292,50 0,00 0,25 0,14 0,00 0,00 53,78 244,72 76,59 0,43 39,74 0,00 0,00 0,22

34 Салат из свеклы отварной 100 1,41 6,01 8,26 92,80 4,65 0,02 0,04 0,00 0,00 75,46 40,63 20,70 2,75 79,80 0,00 0,00 0,00

48

Соки овощные, фруктовые и ягодные (сок 

яблочный) 200 1,00 0,00 20,20 84,44 4,00 0,02 0,02 0,00 0,00 14,00 14,00 8,00 1,02 160,00 0,00 0,00 0,02

58 Хлеб пшеничный 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,02 0,00 0,00 27,18 59,64 9,78 0,08 27,78 0,00 0,00 0,00

59 Хлеб ржаной 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07

910 35,64 34,05 139,30 1000,04 26,07 0,62 0,42 0,00 0,00 263,51 565,74 155,45 7,03 478,85 0,07 0,04 0,87

% от сут потребн(30-35%) 36,77

1555 50,04 55,68 232,27 1690,59 35,03 0,98 0,86 0,08 0,00 685,84 864,02 239,02 8,70 694,05 0,09 0,05 1,09

% от сут потребн(50-60%) 62,15

белки жиры углеводы С A D Ca P Mg Fe K I Se F

239 Запеканка из творога 200 37,10 27,30 49,20 373,08 1,02 0,12 0,44 0,08 0,00 237,20 255,72 32,38 1,24 249,22 0,03 0,00 0,19

56 Соус сметанный 30 0,42 1,50 1,76 22,23 0,01 0,01 0,01 0,01 0,00 8,19 6,82 1,58 0,06 11,83 0,00 0,00 0,00

44 Кисель из смеси сухофруктов 200 0,04 0,00 24,76 94,20 1,08 0,00 0,00 0,00 0,00 6,40 3,48 0,00 0,18 0,98 0,00 0,00 0,22

57 Плоды или ягоды свежие (груша) 100 0,40 0,30 10,30 47,00 5,00 0,02 0,03 0,00 0,00 19,00 16,00 12,00 0,43 62,00 0,00 0,00 0,01

59 Хлеб ржаной 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07

58 Хлеб пшеничный 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,02 0,00 0,00 27,18 59,64 9,78 0,08 27,78 0,00 0,00 0,00

54 Сыр (порциями)(Российский) 20 4,64 5,90 0,00 72,00 0,14 0,01 0,06 0,05 0,00 196,00 100,00 7,00 0,20 17,60 0,00 0,00 0,00

630 46,32 35,91 129,72 790,71 7,25 0,32 0,58 0,14 0,00 508,37 477,96 70,84 2,28 380,81 0,04 0,01 0,49

% от сут потребн(20-25%) 29,07

4

Суп картофельный с бобовыми (с горохом, с 

бульоном костным № 80) 250 12,47 7,75 19,47 197,88 11,70 0,28 0,40 0,00 0,00 43,63 168,33 41,63 3,33 242,35 0,00 0,00 0,23

24 Плов из птицы или кролика 210 22,05 19,53 37,84 268,21 3,36 0,13 0,19 0,00 0,00 26,10 79,17 25,87 1,06 66,15 0,00 0,03 0,19

37

Салат из соленых помидоров с луком (с луком 

репчатым) 100 1,10 5,11 2,53 61,63 9,60 0,04 0,03 0,20 0,00 15,99 29,76 18,30 1,50 145,56 0,00 0,00 0,00

45 Компот из свежемороженных ягод 200 0,34 0,24 43,92 169,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 41,20 0,02 2,04 0,12 1,20 0,00 0,00 0,40

58 Хлеб пшеничный 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,00 0,00 0,00

59 Хлеб ржаной 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07

840 39,68 33,54 147,46 879,52 24,66 0,62 0,68 0,20 0,00 163,97 363,28 104,09 6,17 489,81 0,01 0,04 0,89

% от сут потребн(30-35%) 32,34

1470 86,00 69,45 277,18 1670,23 31,91 0,94 1,26 0,34 0,00 672,34 841,23 174,93 8,45 870,62 0,05 0,05 1,38

% от сут потребн(50-60%) 61,41
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карт
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день 4
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Энергетическая 
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белки жиры углеводы С A D Ca P Mg Fe K I Se F

9

Суп молочный с крупой (с крупой пшеном 

шлифованным) 250 6,08 5,90 21,70 164,20 0,38 0,10 0,18 0,00 0,00 162,93 62,28 35,35 0,68 73,18 0,00 0,00 0,15

42 Яйца вареные 40 5,08 4,60 0,28 63,00 0,00 0,03 0,18 0,10 0,00 22,00 48,80 4,80 1,00 56,00 0,01 0,01 0,13

30 Икра овощная(промышленного производства) 100 1,90 8,90 7,70 119,00 7,00 0,02 0,00 0,18 0,00 141,00 36,67 15,00 0,70 0,00 0,00 0,00 0,00

52

Чай с сахаром, вареньем, джемом, медом, 

повидлом (сахар) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 50,32 2,60 1,30 0,26 8,00 0,00 0,00 0,26

60 Апельсин 100 0,90 0,20 23,07 43,00 10,01 0,03 0,03 0,01 0,00 34,45 23,00 13,00 0,35 97,46 0,00 0,00 0,01

59 Хлеб ржаной 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07

58 Хлеб пшеничный 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,00 0,00 0,00

770 17,74 20,53 110,41 627,22 17,40 0,36 0,45 0,29 0,00 447,75 259,35 85,70 3,14 269,19 0,02 0,02 0,62

% от сут потребн(20-25%) 23,06

7 Суп с рыбными консервами 250 8,60 8,40 14,35 167,25 5,35 0,10 0,00 0,40 0,00 45,30 176,53 16,10 2,50 9,05 0,02 0,00 0,58

11

Каша рассыпчатая (с маслом сливочным, с 

гручневой крупой ядрица) 180 10,31 7,31 46,37 292,50 0,00 0,25 0,14 0,00 0,00 53,78 244,71 76,59 0,43 39,74 0,00 0,00 0,22

25

Птица или кролик, тушенные в соусе (с 

курицей) 100 14,37 17,09 3,08 223,91 1,44 0,07 0,14 0,00 0,00 24,94 0,00 0,38 1,26 0,00 0,00 0,04 0,04

83 Салат из белокочанной капусты 80 1,13 4,06 7,22 69,92 27,96 0,02 0,00 0,00 0,00 35,74 19,77 10,53 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Чай с лимоном 200 0,12 0,02 13,70 55,86 2,54 0,00 0,00 0,00 0,00 224,80 3,96 2,16 0,32 19,18 0,00 0,00 0,26

59 Хлеб пшеничный 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,00 0,00 0,00

58 Хлеб ржаной 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07

890 38,25 37,79 128,42 991,64 37,29 0,61 0,34 0,40 0,00 421,61 530,97 122,01 4,67 102,52 0,03 0,05 1,16

% от сут потребн(30-35%) 36,46

1660 55,99 58,32 238,83 1618,86 54,69 0,96 0,79 0,69 0,00 869,36 790,32 207,71 7,81 371,71 0,05 0,07 1,78

% от сут потребн(50-60%) 59,52

белки жиры углеводы С A D Ca P Mg Fe K I Se F

13 Макаронные изделия отварные 200 7,36 6,02 35,26 184,60 0,00 0,08 0,04 0,00 0,00 6,48 49,56 28,16 2,48 40,46 0,00 0,03 0,00

22 Мясо отварное 50 15,13 6,23 1,10 102,31 0,01 0,02 0,05 0,01 0,00 24,50 71,48 4,65 1,17 77,06 0,01 0,02 0,05

63 Салат из свежих огурцов 100 0,75 6,02 2,35 66,60 4,69 0,03 0,04 0,00 0,00 22,32 39,59 13,19 0,57 132,38 0,00 0,00 0,00

51 Чай с молоком или сливками 200 1,42 1,26 14,80 75,34 1,24 0,04 0,14 0,00 0,00 117,76 86,32 14,32 0,38 83,82 0,00 0,00 0,20

59 Хлеб ржаной 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07

58 Хлеб пшеничный 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,00 0,00 0,00

630 28,38 20,44 97,21 611,05 5,94 0,34 0,33 0,01 0,00 208,11 332,95 76,57 4,76 368,27 0,02 0,06 0,32

% от сут потребн(20-25%) 22,47

2 Рассольник (с бульоном костным) 250 1,65 5,05 11,30 106,00 4,63 0,08 0,05 0,00 0,00 28,00 54,13 21,08 0,65 120,10 0,00 0,00 0,28

11 Каша рассыпчатая с пшеничной крупой 180 10,31 7,31 46,37 292,50 0,00 0,25 0,14 0,00 0,00 53,78 244,71 76,59 0,43 39,74 0,00 0,00 0,22

21

Котлеты, биточки, шницели (с маслом)(с 

молоком, с говядиной (котлетное мясо) 100 15,00 22,00 13,02 312,73 0,31 0,07 0,15 0,04 0,00 39,22 171,64 50,71 2,55 179,02 0,00 0,00 0,00

34 Салат из свеклы отварной 100 1,41 6,01 8,26 92,80 4,65 0,02 0,04 0,00 0,00 75,46 40,63 20,70 2,75 79,80 0,00 0,00 0,00

45 Компот из свежемороженных ягод 200 0,34 0,24 43,92 169,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 41,20 0,02 2,04 0,12 1,20 0,00 0,00 0,02

58 Хлеб пшеничный 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,00 0,00 0,00

880 31,05 41,16 154,45 1103,63 9,59 0,53 0,43 0,04 0,00 260,31 560,83 179,27 6,57 443,01 0,00 0,00 0,51

% от сут потребн(30-35%) 40,57

1510 59,43 61,60 251,66 1714,68 15,53 0,87 0,75 0,05 0,00 468,42 893,77 255,83 11,33 811,28 0,02 0,06 0,83

% от сут потребн(50-60%) 63,04
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порции (г)

Масса 

порции (г)

Пищевые вещества (г)

№  техн 

карт

№  техн 
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Итого за завтрак
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Итого за день
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обед
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Витамины(мг) Минеральный вещества (мг)

Итого за завтрак

Итого за обед

Итого за день
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Наименование блюд
Энергетическая 

ценность (ккал)

Пищевые вещества (г) Витамины(мг) Минеральный вещества (мг)
Наименование блюд

Энергетическая 

ценность (ккал) В2В1

В2В1



белки жиры углеводы С A D Ca P Mg Fe K I Se F

66 Запеканка рисовая с творогом 200 13,50 9,20 18,80 212,50 0,11 0,11 0,20 52,90 0,00 91,00 179,00 31,00 1,10 112,00 24,70 18,30 0,00

77 Молоко сгущенное с сахаром 50 3,60 4,25 27,75 164,00 0,50 0,03 0,19 0,00 0,00 153,50 0,00 17,00 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

53 Масло (порциями) (масло сливочное) 20 0,16 14,50 0,26 132,00 0,00 0,00 0,02 0,08 0,00 4,80 6,00 0,00 0,04 6,00 0,00 0,00 0,00

49 Чай с лимоном 200 0,12 0,02 13,70 55,86 2,54 0,00 0,00 0,00 0,00 224,80 3,96 2,16 0,32 19,18 0,00 0,00 0,26

58 Хлеб пшеничный 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07

59 Хлеб ржаной 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07

550 21,10 28,88 104,21 746,56 3,15 0,26 0,45 52,98 0,00 502,90 261,56 66,36 1,74 159,98 24,72 18,32 0,40

% от сут потребн(20-25%) 27,45

3

Суп из овощей (с фасолью, с бульоном 

костным № 80) 250 10,28 7,75 14,35 169,38 20,73 0,15 0,40 0,00 0,00 47,75 135,63 28,03 2,60 261,50 0,00 0,00 0,25

19 Жаркое по-домашнему 200 18,52 20,68 18,94 337,14 7,72 0,14 0,19 0,00 0,00 34,86 175,00 48,54 6,42 253,00 0,00 0,00 0,00

35 Салат из свеклы с зеленым горошком 100 6,57 4,36 18,13 134,69 5,50 0,21 0,04 0,00 0,00 48,80 24,40 11,70 3,09 152,75 0,00 0,00 0,01

48

Соки овощные, фруктовые и ягодные (сок 

яблочный) 200 1,00 0,00 20,20 84,44 4,00 0,02 0,02 0,00 0,00 14,00 14,00 8,00 1,02 160,00 0,00 0,00 0,02

58 Хлеб пшеничный 50 2,34 0,55 31,36 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,00 0,00 0,00

59 Хлеб ржаной 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07

830 40,09 33,70 115,10 907,85 37,95 0,69 0,71 0,00 0,00 182,46 435,03 112,52 13,29 861,80 0,01 0,01 0,35

% от сут потребн(30-35%) 33,38

1380 61,19 62,58 219,31 1654,41 41,10 0,95 1,16 52,98 0,00 685,36 696,59 178,88 15,03 1021,78 24,73 18,33 0,75

% от сут потребн(50-60%) 60,82

белки жиры углеводы С A D Ca P Mg Fe K I Se F

28 Винегрет овощной (с луком репчатым) 100 1,37 10,16 7,37 127,42 12,95 0,05 0,04 0,00 0,00 25,65 31,98 12,63 0,77 51,18 0,00 0,00 0,01

41 Омлет натуральный (с молоком) 200 18,58 17,09 3,52 386,20 0,34 0,14 0,68 0,26 0,00 303,41 261,04 13,52 0,30 125,20 0,02 0,00 0,46

52

Чай с сахаром, вареньем, джемом, медом, 

повидлом (сахар) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 50,32 2,60 1,30 0,26 8,00 0,00 0,00 0,26

59 Хлеб ржаной 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07

58 Хлеб пшеничный 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,00 0,00 0,00

53 Масло (порциями) (масло сливочное) 15 0,12 10,88 0,19 99,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 3,60 4,50 0,00 0,03 4,50 0,00 0,00 0,00

595 23,85 39,06 68,74 850,64 13,31 0,36 0,80 0,26 0,00 420,03 386,12 43,70 1,52 223,43 0,03 0,01 0,80

% от сут потребн(20-25%) 31,27

94 Свекольник 300 2,80 5,90 17,80 141,00 8,20 0,07 0,08 0,00 0,00 46,15 0,00 31,85 1,56 0,00 0,00 0,00 0,00

125 Оощи тушеные с мясом 245 21,40 25,70 21,50 409,00 3,17 0,12 0,17 0,00 0,00 29,84 0,00 54,14 3,86 0,00 0,00 0,00 0,00

62 Кукуруза сахарная 100 2,00 0,25 10,25 52,25 1,92 0,02 0,05 0,00 0,00 37,00 35,75 11,25 0,32 113,00 0,00 0,00 0,00

47 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,72 0,02 0,02 0,00 0,00 32,48 23,44 5,46 0,30 69,80 0,00 0,00 0,00

58 Хлеб пшеничный 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,00 0,00 0,00

59 Хлеб ржаной 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07

925 30,58 32,84 125,27 917,25 14,01 0,40 0,38 0,00 0,00 182,52 145,19 118,95 6,20 217,35 0,01 0,01 0,07

% от сут потребн(30-35%) 33,72

1520 54,43 71,90 194,01 1767,89 27,32 0,76 1,18 0,26 0,00 602,55 531,31 162,65 7,72 440,78 0,04 0,02 0,87

% от сут потребн(50-60%) 65,00
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белки жиры углеводы С A D Ca P Mg Fe K I Se F

9

Суп молочный с крупой (с гречневой крупой 

ядрица) 250 6,30 5,90 19,82 157,40 0,38 0,10 0,20 0,00 0,00 161,53 75,56 58,75 1,48 95,25 0,00 0,00 0,15

49 Чай с лимоном 200 0,12 0,02 13,70 55,82 2,54 0,00 0,00 0,00 0,00 224,80 3,96 2,16 0,32 19,18 0,01 0,00 0,26

53 Масло (порциями) (масло сливочное) 15 0,12 10,88 0,19 99,00 0,00 0,00 0,02 0,08 0,00 3,60 4,50 0,00 0,03 4,50 0,00 0,00 0,00

54 Сыр (порциями)(Российский) 20 4,64 5,90 0,00 72,00 0,14 0,01 0,06 0,05 0,00 196,00 100,00 7,00 0,20 17,60 0,00 0,00 0,00

57 Плоды или ягоды свежие (яблоки) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 7,00 0,03 0,02 0,00 0,00 22,00 11,00 9,00 0,31 42,00 0,00 0,00 0,00

58 Хлеб пшеничный 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,00 0,00 0,00

59 Хлеб ржаной 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07

665 15,30 24,01 87,21 613,42 10,06 0,31 0,36 0,13 0,00 644,98 281,02 93,16 2,50 213,08 0,02 0,01 0,48

% от сут потребн(20-25%) 22,55

93 Суп рисовый(Харчо) 250 7,18 3,30 14,65 113,00 8,33 0,11 0,00 0,00 0,00 24,98 96,93 29,45 1,24 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Макаронные изделия отварные 200 7,36 6,02 35,26 184,60 0,00 0,08 0,04 0,00 0,00 6,48 49,56 28,16 2,48 40,46 0,00 0,03 0,00

64 Шницель из курицы 100 19,20 4,40 13,47 169,47 0,63 0,07 0,08 6,24 0,00 29,33 144,00 64,00 1,33 229,33 17,07 18,40 0,00

30

Икра овощная (промышленного производства) 

(икра кабачковая) 100 1,90 8,90 7,70 119,00 7,00 0,02 0,00 0,18 0,00 141,00 36,67 15,00 0,70 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,72 0,02 0,02 0,00 0,00 32,48 23,44 5,46 0,30 69,80 0,00 0,00 0,00

59 Хлеб ржаной 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07

58 Хлеб пшеничный 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,00 0,00 0,00

930 40,02 23,61 146,80 901,07 16,68 0,47 0,20 6,42 0,00 271,32 436,60 158,32 6,21 374,14 17,08 18,44 0,07

% от сут потребн(30-35%) 33,13

1595 55,32 47,62 234,01 1514,49 26,74 0,78 0,56 6,55 0,00 916,30 717,62 251,48 8,71 587,22 17,10 18,45 0,55

% от сут потребн(50-60%) 55,68

белки жиры углеводы С A D Ca P Mg Fe K I Se F

9 Суп молочный с крупой (с овсяными хлопьями) 250 5,62 6,15 17,68 148,60 0,38 0,10 0,18 0,00 0,00 165,33 73,15 38,10 0,68 93,75 0,00 0,00 0,15

58 Хлеб пшеничный 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,18 0,07 23,15 0,00 0,00 0,00

43 Какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 118,60 1,58 0,06 0,18 0,02 0,00 192,22 124,56 21,34 0,48 56,34 0,01 0,00 0,00

78 Ватрушка с творогом 50 5,80 3,40 19,70 136,00 0,03 0,04 0,06 0,00 0,00 28,78 0,00 7,46 0,44 48,00 15,60 0,00 0,01

59 Хлеб ржаной 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 1,00 0,01 0,07

53 Масло(порциями)(сливочное масло) 15 0,12 10,88 0,19 99,00 0,00 0,00 0,02 0,08 0,00 3,60 4,50 0,00 0,03 4,50 0,00 0,00 0,00

595 19,34 24,88 98,85 684,40 1,99 0,37 0,50 0,10 0,00 435,23 301,61 83,23 1,77 248,89 16,61 0,01 0,23

% от сут потребн(20-25%) 25,16

95 Щи из свежей капусты с картофелем 300 2,40 7,40 10,60 124,00 14,41 0,07 0,07 0,00 0,00 49,96 0,00 23,89 0,88 0,00 0,00 0,00 0,00

11

Каша рассыпчатая (с маслом сливочным, с 

крупой пшеничной) 180 10,31 7,31 46,37 292,50 0,00 0,25 0,14 0,00 0,00 53,78 244,71 76,59 0,43 39,74 0,00 0,00 0,22

18 Гуляш (с говядиной, лоп. часть (заплечная) 100 14,55 16,79 2,89 221,00 0,92 0,03 0,10 0,00 0,00 61,81 114,15 12,03 1,06 43,50 0,06 0,03 0,54

37

Салат из соленых помидоров с луком (с луком 

репчатым) 100 1,10 5,11 2,53 61,63 9,60 0,04 0,03 0,20 0,00 15,99 29,76 18,30 1,50 145,56 0,00 0,00 0,00

45 Компот из свежемороженных ягод 200 0,34 0,24 43,92 169,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 41,20 0,02 2,04 0,12 1,20 0,00 0,00 0,40

58 Хлеб пшеничный 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,00 0,00 0,00

930 31,04 37,40 137,89 998,73 24,93 0,50 0,39 0,20 0,00 245,39 438,34 141,00 4,07 253,15 0,06 0,03 1,15

% от сут потребн(30-35%) 36,72

1525 50,38 62,28 236,74 1683,13 26,92 0,87 0,88 0,30 0,00 680,62 739,95 224,23 5,84 502,04 16,67 0,04 1,38

% от сут потребн(50-60%) 61,88

15240 576,14 590,79 2325,98 16483,92 366,434 9,073 9,699 175,549 0,06 7392,113 7813,497 2023,526 91,195764 6727,572 103,41 40,50088 11,512

1524 57,614 59,079 232,598 1648,392 36,6434 0,9073 0,9699 17,5549 0,006 739,2113 781,3497 202,3526 9,1196 672,7572 10,34 4,0501 1,1512
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