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HepcnekTuBHoe menio (10 aueit) MBOY Llentp o6pazoanus r.Ilesex na 2026 - 2027 y4yednblii roa
(27151 o0yuaromuxcsi B Bozpacrte 12 jer u crapiie)

Ne TexH Macca ITumesrie BemecTna (1) DHepreTuyeckas Buramunbi(mr) MuHepanbHblii BemecTsa (Mr)
nenb 1 Kapr HaumenoBanue 0110 nopum () R — yEIeBOEL LEHHOCTH (KKaJT) C B B, A D Ca [ Mg Fe K | Se F
9|Cyn MoouHBlit ¢ Kpymoii (C MaHHOMH Kpymoit) 250 5,33 5,38 19,00 145,75 0,38 0,05 0,18 0,00 0,00 160,53 86,18 21,45 0,30 52,08 0,00 0,00 0,15
70|bymnouka mKombHas 60 5,20 1,90 34,00 173,80 0,00 0,07 0,03 6,00 0,00 10,60 42,60 7,60 0,60 57,00 28,80 2,60 0,00
Yaii ¢ caxapoM, BapeHbeM, DKEMOM, MEIOM,
3aBTPaK 52 |noBuuiom (caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 50,32 2,60 1,30 0,26 8,00 0,00 0,00 0,26
59| X116 prxanoit 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
58| X11e6 nuueHnHbIIH 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
53|Macio (mopuusiMu) (Macio CIMBOYHOE) 15 0,12 10,88 0,19 99,00 0,00 0,13 0,04 0,00 0,00 27,18 59,64 9,78 0,08 27,78 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a 3aBTpax 605 14,43 19,09 110,85 656,57 0,40 0,42 0,31 6,00 0,00 285,68 277,02 56,38 1,40 179,41 28,82 2,62 0,60
% ot cyr noTpebH(20-25%) 24,14
6|Cyn xaprodenbublii (¢ OyIbOHOM KypHHBIM) 250 4,65 3,03 17,88 127,10 16,50 0,13 0,08 0,00 0,00 16,88 56,30 20,25 1,60 116,63 0,00 0,00 0,03
23|IledeHp rOBSIKbS [O-CTPOraHOBCKH 100 16,76 11,22 6,62 185,00 9,38 0,21 0,33 0,14 0,06 38,75 239,32 17,22 6,52 63,90 0,07 0,40 0,25
16|Puc orBapHoii 180 4,37 6,44 44,03 251,64 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 169,04 73,13 19,60 0,63 48,69 0,00 0,00 0,34
o6en 33|Canar U3 KBaIICHO# KamycThl (C Pem4aThiM JIYKOM) 100 1,60 5,10 8,24 86,63 12,16 0,02 0,02 0,00 0,00 42,13 30,91 14,36 0,58 88,71 0,00 0,00 0,00
44(Kucenb u3 cmecH CyxoppyKkToB 200 0,04 0,00 24,76 94,20 1,08 0,00 0,00 0,00 0,00 6,40 3,48 0,00 0,18 0,98 0,00 0,00 0,22
58| X11e6 mmeHmHbIIH 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,02 0,00 0,00 27,18 59,64 9,78 0,08 27,78 0,00 0,00 0,00
59(X11e6 prxanoit 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
Hroro 3a oben 910 31,14 26,70 145,23 926,77 39,12 0,57 0,49 0,14 0,06 314,78 499,08 89,31 9,51 318,91 0,07 0,40 0,84
| |% or cyr notpe6H(30-35%) 34,07
Hroro 3a xenp 1515 45,57 45,79 256,08 1583,34 39,52 0,99 0,80 6,14 0,06 600,45 776,10 145,69 10,91 498,32 28,89 3,02 1,44
| % ot cyr notpe6H(50-60%) 58,21
Ne TexH Macca I[Mumessie BemmecTsa (T) DHepreTuyeckas Butamunbi(mr) MunepanbHblii BelecTsa (Mr)
Aers 2 KapT Hanwerosanme Giion nopuuu (r) GenKkn SKUPBI YIIIEBO/IBI LEHHOCTH (KKa) C B, B, A D Ca P Mg Fe K | Se F
41|Omuter HaTYpaJIBHBII (C MOJIIOKOM) 200 18,58 17,09 3,52 386,20 0,34 0,14 0,68 0,26 0,00 303,41 261,04 13,52 0,30 125,20 0,02 0,00 0,46
49Yait ¢ umoHOM 200 0,12 0,02 13,70 55,86 2,54 0,00 0,00 0,00 0,00 224,80 3,96 2,16 0,32 19,18 0,00 0,00 0,26
72|Canat 13 CBEKHX OTypLOB H IOMHJIOPOB 100 1,00 5,20 3,10 62,50 19,10 0,04 0,04 107,30 0,00 28,00 31,00 17,00 0,80 220,00 15,60 0,40 0,00
JanTpaK 59| X166 prarioit 30 138 0,36 1212 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
58| X116 muennuHbIit 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,02 0,00 0,00 27,18 59,64 9,78 0,08 27,78 0,00 0,00 0,00
54Crip (mopumsivu)(Poccuiickuit) 20 4,64 5,90 0,00 72,00 0,14 0,01 0,06 0,05 0,00 196,00 100,00 7,00 0,20 17,60 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a 3aBTpax 600 28,06 29,12 64,02 758,76 22,12 0,36 0,82 107,61 0,00 793,79 491,94 57,56 1,79 421,16 15,63 0,41 0,79
% oT cyr moTpe6H(20-25%) 27,90
Bopu ¢ karycToii n kaprodenem (¢ OyIbOHOM
1|kocTHBIM) 250 9,18 7,67 11,97 153,58 18,75 0,08 0,40 0,00 0,00 49,45 141,73 30,73 2,55 221,68 0,00 0,00 0,28
15|ITrope kaprodenbHoe 180 3,67 5,76 24,53 164,70 12,79 0,16 0,13 0,00 0,00 170,37 103,91 33,30 0,49 112,14 0,00 0,00 0,00
27|Kotners! (butoukn) peiOHbIE (C TpECKoit) 100 10,02 6,76 7,54 128,86 2,14 0,08 0,07 0,01 0,00 90,06 118,29 17,71 0,64 103,10 0,14 0,00 0,37
oben 32|Canar 13 3e1eHOr0 ropomKa 100 2,98 5,19 6,25 83,60 11,00 0,11 0,00 0,54 0,00 31,45 6,38 20,80 0,28 19,25 0,00 0,00 0,00
Kommor u3 cBexunx miojoB (s010ku, aiiBa Win
46 |rpywa) (¢ s6nokamm) 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,90 0,02 0,00 0,00 0,00 34,18 4,40 5,14 0,96 52,44 0,00 0,00 0,00
58| X11e6 mueHmHbIiH 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,02 0,00 0,00 27,18 59,64 9,78 0,08 27,78 0,00 0,00 0,00
59(X11e6 pxanoit 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a odex 910 29,73 26,45 121,87 827,54 45,58 0,62 0,64 0,55 0,00 417,09 470,65 125,56 4,92 508,61 0,14 0,01 0,65
| |% or cyr norpe6H(30-35%) 30,42
HWroro 3a xenn 1510 57,79 55,57 185,89 1586,30 67,70 0,98 1,46 108,16 0,00 1210,88 962,59 183,12 6,71 929,77 15,77 0,42 1,44
| % ot cyT notpeH(50-60%) 58,32




Ne Texu Macca ITumesrie BemecTsa (1) DHepreTuyeckas Buramunbi(mr) MuHepanbHblii BemecTsa (Mr)
JieHb 3 Haunmenosauue 6mron B B
KapT nopuun (r) [ Genxn SKHPBL yrIeBosl | LEHHOCTD (KKau) C 1 2 Ca P Mg Fe K Se
9| Cyn MOJIOYHBIIT ¢ KPYTIO#i (C MIIEHUYHOI KPYIIOii) 250 6,08 5,90 21,70 243,75 0,38 0,10 0,18 0,00 0,00 162,93 62,28 35,35 0,68 73,18 0,00 0,00 0,15
43|Kakao ¢ MoI0KOM 200 4,08 3,54 17,58 118,60 1,58 0,06 0,18 0,02 0,00 192,22 124,56 21,34 0,48 56,34 0,01 0,00 0,00
3aBTpaK 53|Macio (nmopuusMu) (Macio CIMBOYHOE) 15 0,12 10,88 0,19 99,00 0,00 0,00 0,02 0,06 0,00 3,60 4,50 0,00 0,03 4,50 0,00 0,00 0,00
57 |TLnozpl wiau ATOABI CBEKHE (16710KM) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 7,00 0,03 0,02 0,00 0,00 22,00 11,00 9,00 0,31 42,00 0,00 0,00 0,00
58| X11e6 nuueHnHbIIH 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,02 0,00 0,00 27,18 59,64 9,78 0,08 27,78 0,00 0,00 0,00
59| X116 prxanoit 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
Hroro 3a 3aBTpax 645 14,40 21,63 92,97 690,55 8,96 0,36 0,44 0,08 0,00 422,33 298,28 83,57 1,67 215,20 0,02 0,01 0,22
% ot cyr noTpebH(20-25%) 25,39
CyIt KapToeNnbHbIH ¢ MAKapOHHBIMU
5|usnenmsmu(c Gyb0HOM KYPHHBIM) 250 4,65 3,03 17,88 127,10 16,50 0,13 0,08 0,00 0,00 16,88 56,30 20,25 1,60 116,63 0,00 0,00 0,03
18|Tyssiut (C TOBSIMHOI, JIONATOYHAS YaCTh ) 100 14,55 16,79 2,89 221,00 0,92 0,03 0,10 0,00 0,00 61,81 114,15 12,03 1,06 43,50 0,06 0,03 0,54
Kaura paccbinmgarast (¢ MacioM CIMBOYHBIM, C
11| mmenom) 180 10,31 7,31 46,37 292,50 0,00 0,25 0,14 0,00 0,00 53,78 244,72 76,59 0,43 39,74 0,00 0,00 0,22
obex 34|Canar 13 CBEKJIbI OTBAPHOH 100 1,41 6,01 8,26 92,80 4,65 0,02 0,04 0,00 0,00 75,46 40,63 20,70 2,75 79,80 0,00 0,00 0,00
Coku 0BOLIHbIE, (PPYKTOBBIE H ATOLHBIE (COK
48| s16:104HBII) 200 1,00 0,00 20,20 84,44 4,00 0,02 0,02 0,00 0,00 14,00 14,00 8,00 1,02 160,00 0,00 0,00 0,02
58| X1e6 mmeHmHbIIH 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,02 0,00 0,00 27,18 59,64 9,78 0,08 27,78 0,00 0,00 0,00
59(X11e6 prxanoit 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
Hroro 3a oben 910 35,64 34,05 139,30 1000,04 26,07 0,62 0,42 0,00 0,00 263,51 565,74 155,45 7,03 478,85 0,07 0,04 0,87
| |% or cyr notpe6H(30-35%) 36,77
Hroro 3a xenp 1555 50,04 55,68 232,27 1690,59 35,03 0,98 0,86 0,08 0,00 685,84 864,02 239,02 8,70 694,05 0,09 0,05 1,09
| % ot cyr notpe6H(50-60%) 62,15
No TexH Macca Ilnmessle Bemecta (T) DHepreTuyeckas Buramunbi(mr) MuHepaibHslit BemecTa (Mr)
e d ] Hamenonaie 6o nopumn (1) | Gesxu K . LEHHOCTD (KKalT) C B, B; Ca P M Fe K Se
pb1 YIIICBOJIBI g
239|3anekanka u3 TBOpora 200 37,10 27,30 49,20 373,08 1,02 0,12 0,44 0,08 0,00 237,20 255,72 32,38 1,24 249,22 0,03 0,00 0,19
56|Coyc cmeTaHHBII 30 0,42 1,50 1,76 22,23 0,01 0,01 0,01 0,01 0,00 8,19 6,82 1,58 0,06 11,83 0,00 0,00 0,00
44|Kucens 13 cMecH CyXo(ppyKkTOB 200 0,04 0,00 24,76 94,20 1,08 0,00 0,00 0,00 0,00 6,40 3,48 0,00 0,18 0,98 0,00 0,00 0,22
3aBTpaK 57 |ILnoze! wiaw srofp! cBexxue (rpynra) 100 0,40 0,30 10,30 47,00 5,00 0,02 0,03 0,00 0,00 19,00 16,00 12,00 0,43 62,00 0,00 0,00 0,01
59| X116 pxanoit 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
58| Xu1e6 mmeHmHbIIH 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,02 0,00 0,00 27,18 59,64 9,78 0,08 27,78 0,00 0,00 0,00
54| Ceip (nopumsimu )(Poccuiickuii) 20 4,64 5,90 0,00 72,00 0,14 0,01 0,06 0,05 0,00 196,00 100,00 7,00 0,20 17,60 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a 3aBTpax 630 46,32 35,91 129,72 790,71 7,25 0,32 0,58 0,14 0,00 508,37 477,96 70,84 2,28 380,81 0,04 0,01 0,49
% ot cyr noTpe6H(20-25%) 29,07
Cyn kapToQenbHEIi ¢ 6000BBIMH (C TOPOXOM, €
4|6ymborom koctHbIM Ne 80) 250 12,47 7,75 19,47 197,88 11,70 0,28 0,40 0,00 0,00 43,63 168,33 41,63 3,33 242,35 0,00 0,00 0,23
24T110B U3 IITALB! IIH KPOJIMKA 210 22,05 19,53 37,84 268,21 3,36 0,13 0,19 0,00 0,00 26,10 79,17 25,87 1,06 66,15 0,00 0,03 0,19
CastaT 13 COJICHBIX IIOMHIOPOB C JIYKOM (C JIyKOM
oben 37|pemdateiv) 100 1,10 5,11 2,53 61,63 9,60 0,04 0,03 0,20 0,00 15,99 29,76 18,30 1,50 145,56 0,00 0,00 0,00
45|KoMIIoT 13 CBEXKEMOPOIKESHHBIX STOJ 200 0,34 0,24 43,92 169,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 41,20 0,02 2,04 0,12 1,20 0,00 0,00 0,40
58| X11e6 mueHmHbIiH 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,00 0,00 0,00
59(X11e6 prxanoit 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
Hroro 3a odex 840 39,68 33,54 147,46 879,52 24,66 0,62 0,68 0,20 0,00 163,97 363,28 104,09 6,17 489,81 0,01 0,04 0,89
| |% or cyr notpe6H(30-35%) 32,34
Hroro 3a renn 1470 86,00 69,45 277,18 1670,23 31,91 0,94 1,26 0,34 0,00 672,34 841,23 174,93 8,45 870,62 0,05 0,05 1,38
| % ot cyT moTpe6H(50-60%) 61,41




Ne Texu Macca ITumesrie BemecTsa (1) DHepreTuyeckas Buramunbi(mr) MuHepanbHblii BemecTsa (Mr)
JIeHb 5 Haunmenosauue 6mron
KapT nopuu (r) | Genku SKHPBL yrIeBosl | LEHHOCTD (KKau) C B, B; Ca p Mg Fe K Se
Cyn MOJIOUHBIH € KPYIO#i (C KPYIOi MIIEHOM
9| uwdpoBannbiM) 250 6,08 5,90 21,70 164,20 0,38 0,10 0,18 0,00 0,00 162,93 62,28 35,35 0,68 73,18 0,00 0,00 0,15
42| Slitia Bapensie 40 5,08 4,60 0,28 63,00 0,00 0,03 0,18 0,10 0,00 22,00 48,80 4,80 1,00 56,00 0,01 0,01 0,13
30| HMxpa oBomHas(NPOMBIILIEHHOT0 IPOH3BOICTBA) 100 1,90 8,90 7,70 119,00 7,00 0,02 0,00 0,18 0,00 141,00 36,67 15,00 0,70 0,00 0,00 0,00 0,00
3aBTpaK Yaii ¢ caxapoM, BapEHbEM, JDKEMOM, ME/IOM,
52 |nmoBuiom (caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 50,32 2,60 1,30 0,26 8,00 0,00 0,00 0,26
60| Anenscun 100 0,90 0,20 23,07 43,00 10,01 0,03 0,03 0,01 0,00 34,45 23,00 13,00 0,35 97,46 0,00 0,00 0,01
59| X116 prxanoit 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
58| X11e6 nuueHnHbIIH 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a 3aBTpak 770 17,74 20,53 110,41 627,22 17,40 0,36 0,45 0,29 0,00 447,75 259,35 85,70 3,14 269,19 0,02 0,02 0,62
% ot cyr motpe6H(20-25%) 23,06
7|Cyn ¢ peIOHBIME KOHCEPBAMH 250 8,60 8,40 14,35 167,25 5,35 0,10 0,00 0,40 0,00 45,30 176,53 16,10 2,50 9,05 0,02 0,00 0,58
Kaura pacchinmgarast (¢ MacioM CIMBOYHBIM, C
11|rpyuneBoii Kpymoii sapuua) 180 10,31 7,31 46,37 292,50 0,00 0,25 0,14 0,00 0,00 53,78 244,71 76,59 0,43 39,74 0,00 0,00 0,22
IltHia mwin KpoJIiK, TyICHHBIE B coyce (C
obexn 25|kypuueit) 100 14,37 17,09 3,08 223,91 1,44 0,07 0,14 0,00 0,00 24,94 0,00 0,38 1,26 0,00 0,00 0,04 0,04
83|Cauar u3 6e10K0O9aHHOI KaIycThl 80 1,13 4,06 7,22 69,92 27,96 0,02 0,00 0,00 0,00 35,74 19,77 10,53 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
49|Yait ¢ muMoHOM 200 0,12 0,02 13,70 55,86 2,54 0,00 0,00 0,00 0,00 224,80 3,96 2,16 0,32 19,18 0,00 0,00 0,26
59| X1e6 muennyHbIit 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,00 0,00 0,00
58| X116 prxanoit 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
Hroro 3a oben 890 38,25 37,79 128,42 991,64 37,29 0,61 0,34 0,40 0,00 421,61 530,97 122,01 4,67 102,52 0,03 0,05 1,16
| |% ot cyr norpe6H(30-35%) 36,46
Hroro 3a nenn 1660 55,99 58,32 238,83 1618,86 54,69 0,96 0,79 0,69 0,00 869,36 790,32 207,71 7,81 371,71 0,05 0,07 1,78
| % ot cyt notpe6u(50-60%) 59,52
No Texn Macca TTuessle BeecTsa () DHepreTHyecKas Buramusbi(mr) MumnepanbHslit BemecTsa (Mr)
JieHb 6 HaumenoBanue Oiroxx
KapT nopuu# (1) [t SKHPBI YTIIEBOJTBI LEHHOCTH (KKau) C B; B, Ca P Mg Fe K Se
13|MaxaponHbIe H3/eHs OTBapHEIE 200 7,36 6,02 35,26 184,60 0,00 0,08 0,04 0,00 0,00 6,48 49,56 28,16 2,48 40,46 0,00 0,03 0,00
22[Msico oTBapHOe 50 15,13 6,23 1,10 102,31 0,01 0,02 0,05 0,01 0,00 24,50 71,48 4,65 1,17 77,06 0,01 0,02 0,05
63|Canat 3 CBEXKHX OTypLIOB 100 0,75 6,02 2,35 66,60 4,69 0,03 0,04 0,00 0,00 22,32 39,59 13,19 0,57 132,38 0,00 0,00 0,00
sanTpat 51| Uaii ¢ mostokom mi camBKavi 200 1,42 1,26 14,80 75,34 124 0,04 0,14 0,00 000 11776 86,32 14,32 038 83,82 0,00 0,00 0,20
59(X11e6 prxanoit 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
58| X1e6 mmuennanblii 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a 3aBTpax 630 28,38 20,44 97,21 611,05 5,94 0,34 0,33 0,01 0,00 208,11 332,95 76,57 4,76 368,27 0,02 0,06 0,32
% ot cyt notpebH(20-25%) 22,47
2|PacconbHuk (¢ OyIIbOHOM KOCTHBIM) 250 1,65 5,05 11,30 106,00 4,63 0,08 0,05 0,00 0,00 28,00 54,13 21,08 0,65 120,10 0,00 0,00 0,28
11|Kama paccpinyarasi ¢ MIICHAYHOH KPYNoi 180 10,31 7,31 46,37 292,50 0,00 0,25 0,14 0,00 0,00 53,78 244,71 76,59 0,43 39,74 0,00 0,00 0,22
Kotnersl, 6uToukn, mnuienu (¢ Maciom)(c
oben 21|MOIOKOM, € TOBSITHHOM (KOTIIETHOE MSCO) 100 15,00 22,00 13,02 312,73 0,31 0,07 0,15 0,04 0,00 39,22 171,64 50,71 2,55 179,02 0,00 0,00 0,00
34|Canat u3 cBEKIIbI OTBAPHOM 100 141 6,01 8,26 92,80 4,65 0,02 0,04 0,00 0,00 75,46 40,63 20,70 2,75 79,80 0,00 0,00 0,00
45|KoMIIOT U3 CBEXEMOPOKEHHBIX STOJ 200 0,34 0,24 43,92 169,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 41,20 0,02 2,04 0,12 1,20 0,00 0,00 0,02
58| X11e6 muennunbIit 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a odex 880 31,05 41,16 154,45 1103,63 9,59 0,53 0,43 0,04 0,00 260,31 560,83 179,27 6,57 443,01 0,00 0,00 0,51
| |% or cyr notpe6H(30-35%) 40,57
Hroro 3a renn 1510 59,43 61,60 251,66 1714,68 15,53 0,87 0,75 0,05 0,00 468,42 893,77 255,83 11,33 811,28 0,02 0,06 0,83
| % ot eyt notpeH(50-60%) 63,04




Ne Texu Macca ITumesrie BemecTsa (1) DHepreTuyeckas Buramunbi(mr) MuHepanbHblii BemecTsa (Mr)
Jienb 7 «apr HaunmenoBanue 601 nopum (r) Somn AL yrHeBOREL LEHHOCTH (KKaJT) C B B, A Ca p Mg Fe K | Se
66 |3anexanka prucoBasi ¢ TBOPOroM 200 13,50 9,20 18,80 212,50 0,11 0,11 0,20 52,90 0,00 91,00 179,00 31,00 1,10 112,00 24,70 18,30 0,00
77|MooKo CrymeHHOe ¢ CaxapoM 50 3,60 4,25 27,75 164,00 0,50 0,03 0,19 0,00 0,00 153,50 0,00 17,00 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
53|Macio (nmopuusimMu) (Macio CIMBOYHOE) 20 0,16 14,50 0,26 132,00 0,00 0,00 0,02 0,08 0,00 4,80 6,00 0,00 0,04 6,00 0,00 0,00 0,00
3aBTpaK 49|Yait ¢ nmuMoHOM 200 0,12 0,02 13,70 55,86 2,54 0,00 0,00 0,00 0,00 224,80 3,96 2,16 0,32 19,18 0,00 0,00 0,26
58(X11e6 nueHm b 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
59| X116 prxanoit 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
Hroro 3a 3aBTpak 550 21,10 28,88 104,21 746,56 3,15 0,26 0,45 52,98 0,00 502,90 261,56 66,36 1,74 159,98 24,72 18,32 0,40
% ot cyT notpe6H(20-25%) 27,45
Cyn 13 oBomeii (¢ daconsio, ¢ OymboHOM
3|xoctaEIM Ne 80) 250 10,28 7,75 14,35 169,38 20,73 0,15 0,40 0,00 0,00 47,75 135,63 28,03 2,60 261,50 0,00 0,00 0,25
19|Kapkoe no-gomaniHemy 200 18,52 20,68 18,94 337,14 7,72 0,14 0,19 0,00 0,00 34,86 175,00 48,54 6,42 253,00 0,00 0,00 0,00
35| Cautat 13 CBEKJIBI C 3€JICHBIM TOPOLIKOM 100 6,57 4,36 18,13 134,69 5,50 0,21 0,04 0,00 0,00 48,80 24,40 11,70 3,09 152,75 0,00 0,00 0,01
oben Coxku oBOIIHBIE, (PPYKTOBBIE H ATOTHBIE (COK
48| s16:104HBII) 200 1,00 0,00 20,20 84,44 4,00 0,02 0,02 0,00 0,00 14,00 14,00 8,00 1,02 160,00 0,00 0,00 0,02
58| X1e6 mmeHmHbIIH 50 2,34 0,55 31,36 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,00 0,00 0,00
59(X11e6 prxanoit 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
Hroro 3a oben 830 40,09 33,70 115,10 907,85 37,95 0,69 0,71 0,00 0,00 182,46 435,03 112,52 13,29 861,80 0,01 0,01 0,35
| |% or cyr norpe6H(30-35%) 33,38
Hroro 3a xenp 1380 61,19 62,58 219,31 1654,41 41,10 0,95 1,16 52,98 0,00 685,36 696,59 178,88 15,03 1021,78 24,73 18,33 0,75
| % OT cyT 10TpeBH(50-60%) 60,82
Ne Texu Macca ITumesrie BemecTsa (1) DHepreTuyeckas Buramunbi(mr) MuHepanbHblii BemecTBa (Mr)
Aens 8 KapT Hanmenosaiue 6ion nopuuu (1) | Genku SKHPBI yriieBojbl | LUEHHOCTD (KKaI) C B, B, A Ca P Mg Fe K | Se
28|Bunerper oBOLIHOH (C JIyKOM PeIryaThbiM) 100 1,37 10,16 7,37 127,42 12,95 0,05 0,04 0,00 0,00 25,65 31,98 12,63 0,77 51,18 0,00 0,00 0,01
41|Omiter HaTypaIbHBI (C MOTOKOM) 200 18,58 17,09 3,52 386,20 0,34 0,14 0,68 0,26 0,00 303,41 261,04 13,52 0,30 125,20 0,02 0,00 0,46
Yaii ¢ caxapom, BapeHbeM, JDKEMOM, MEJIOM,
3aBTpaK 52|nosumiom (caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 50,32 2,60 1,30 0,26 8,00 0,00 0,00 0,26
59(X11e6 prxanoit 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
58| X1e6 mmuennanblii 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,00 0,00 0,00
53|Macio (mopuusmu) (Maciio CIUBOYHOE) 15 0,12 10,88 0,19 99,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 3,60 4,50 0,00 0,03 4,50 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a 3aBTpaK 595 23,85 39,06 68,74 850,64 13,31 0,36 0,80 0,26 0,00 420,03 386,12 43,70 1,52 223,43 0,03 0,01 0,80
% oT cyt moTpe6H(20-25%) 31,27
94|CpexonbHIK 300 2,80 5,90 17,80 141,00 8,20 0,07 0,08 0,00 0,00 46,15 0,00 31,85 1,56 0,00 0,00 0,00 0,00
125|Oomu TymieHsle ¢ MICOM 245 21,40 25,70 21,50 409,00 3,17 0,12 0,17 0,00 0,00 29,84 0,00 54,14 3,86 0,00 0,00 0,00 0,00
oben 62|Kykypysa caxapuas 100 2,00 0,25 10,25 52,25 1,92 0,02 0,05 0,00 0,00 37,00 35,75 11,25 0,32 113,00 0,00 0,00 0,00
47|Kommot u3 cMecu cyxo(hpyKkToB 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,72 0,02 0,02 0,00 0,00 32,48 23,44 5,46 0,30 69,80 0,00 0,00 0,00
58| X11e6 mmuennanblii 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,00 0,00 0,00
59(X11e6 prxanoit 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
Hroro 3a oden 925 30,58 32,84 125,27 917,25 14,01 0,40 0,38 0,00 0,00 182,52 145,19 118,95 6,20 217,35 0,01 0,01 0,07
| [% or cyr notpe6i(30-35%) 33,72
Hroro 3a 1enn 1520 54,43 71,90 194,01 1767,89 27,32 0,76 1,18 0,26 0,00 602,55 531,31 162,65 7,72 440,78 0,04 0,02 0,87
| % oT cyT noTpebH(50-60%) 65,00




Ne Texu Macca ITumesrie BemecTsa (1) DHepreTuyeckas Buramunbi(mr) MuHepanbHblii BemecTsa (Mr)
JieHb 9 «apr Haunmenosauue 6mron nopum (r) Somn AL yrHeBOREL LEHHOCTH (KKaJT) C B B, A D Ca p Mg Fe K | Se F
Cyn MOJIOUHBIH € KPYIO#i (C peYHeBOM KpyHoit
9|spuua) 250 6,30 5,90 19,82 157,40 0,38 0,10 0,20 0,00 0,00 161,53 75,56 58,75 1,48 95,25 0,00 0,00 0,15
49|Yaii ¢ iumoHOM 200 0,12 0,02 13,70 55,82 2,54 0,00 0,00 0,00 0,00 224,80 3,96 2,16 0,32 19,18 0,01 0,00 0,26
53|Macio (nmopuusMu) (Macio CIMBOYHOE) 15 0,12 10,88 0,19 99,00 0,00 0,00 0,02 0,08 0,00 3,60 4,50 0,00 0,03 4,50 0,00 0,00 0,00
JapTpak 54| Crip (nopumsivm)(Poccniicknii) 20 4,64 5,90 0,00 72,00 0,14 0,01 0,06 0,05 000  196,00{ 100,00 7,00 0,20 17,60 0,00 0,00 0,00
57 |TLnoms! wiw SroAs! cBexHe (1610Kmn) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 7,00 0,03 0,02 0,00 0,00 22,00 11,00 9,00 0,31 42,00 0,00 0,00 0,00
58| X1e6 mmeHmHbIIH 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,00 0,00 0,00
59(X11e6 prxanoit 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
Hroro 3a 3aBTpak 665 15,30 24,01 87,21 613,42 10,06 0,31 0,36 0,13 0,00 644,98 281,02 93,16 2,50 213,08 0,02 0,01 0,48
% ot cyr motpe6H(20-25%) 22,55
93|Cyn pucossiii(Xapuo) 250 7,18 3,30 14,65 113,00 8,33 0,11 0,00 0,00 0,00 24,98 96,93 29,45 1,24 0,00 0,00 0,00 0,00
13|MaxapoHHbIe H3/e/Ust OTBApHbIC 200 7,36 6,02 35,26 184,60 0,00 0,08 0,04 0,00 0,00 6,48 49,56 28,16 2,48 40,46 0,00 0,03 0,00
64 |11IHmuens 13 Kypuibl 100 19,20 4,40 13,47 169,47 0,63 0,07 0,08 6,24 0,00 29,33 144,00 64,00 1,33 229,33 17,07 18,40 0,00
Vkpa oBoLIHast (IIPOMBILUICHHOTO IPOH3BOACTBA)
oben 30((uxpa kabauxoBas) 100 1,90 8,90 7,70 119,00 7,00 0,02 0,00 0,18 0,00 141,00 36,67 15,00 0,70 0,00 0,00 0,00 0,00
47|Kommot u3 cMecH CyXx0(ppyKToB 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,72 0,02 0,02 0,00 0,00 32,48 23,44 5,46 0,30 69,80 0,00 0,00 0,00
59(X11e6 prxanoit 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
58| Xu1e6 mmueHmHbIIH 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a oben 930 40,02 23,61 146,80 901,07 16,68 0,47 0,20 6,42 0,00 271,32 436,60 158,32 6,21 374,14 17,08 18,44 0,07
| % ot cyr notpe6u(30-35%) 33,13
Hroro 3a nenn 1595 55,32 47,62 234,01 1514,49 26,74 0,78 0,56 6,55 0,00 916,30 717,62 251,48 8,71 587,22 17,10 18,45 0,55
| % ot cyt notpe6u(50-60%) 55,68
No Texn Macca TTuessle BeecTsa () DHepreTHyecKas Buramusbi(mr) MumnepanbHslit BemecTsa (Mr)
Jiens 10 xapr HaumenoBanue Oitroxx nopuwn (r) p— j— — LEHHOCTH (KKaJT) C B B, A D Ca [3) Mg Fe K | Se F
9|Cyn MOJIOUHBII € KPYIIO# (C OBCSHBIMU XJIOTIBSIMHU) 250 5,62 6,15 17,68 148,60 0,38 0,10 0,18 0,00 0,00 165,33 73,15 38,10 0,68 93,75 0,00 0,00 0,15
58| X1e6 mmuennanblii 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,18 0,07 23,15 0,00 0,00 0,00
3aBTpaK 43|Kakao ¢ MOIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,60 1,58 0,06 0,18 0,02 0,00 192,22 124,56 21,34 0,48 56,34 0,01 0,00 0,00
78|Batpyiiika ¢ TBOPOroM 50 5,80 3,40 19,70 136,00 0,03 0,04 0,06 0,00 0,00 28,78 0,00 7,46 0,44 48,00 15,60 0,00 0,01
59(X11e6 prxanoit 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 1,00 0,01 0,07
53| Macsio(nopuusMu)(CJIMBOYHOE MacIIo) 15 0,12 10,88 0,19 99,00 0,00 0,00 0,02 0,08 0,00 3,60 4,50 0,00 0,03 4,50 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a 3aBTpax 595 19,34 24,88 98,85 684,40 1,99 0,37 0,50 0,10 0,00 435,23 301,61 83,23 1,77 248,89 16,61 0,01 0,23
% ot cyr noTpe6H(20-25%) 25,16
95|11{u u3 cBexKeil KamycTs! ¢ kKapTodenem 300 2,40 7,40 10,60 124,00 14,41 0,07 0,07 0,00 0,00 49,96 0,00 23,89 0,88 0,00 0,00 0,00 0,00
Kalﬂa paCCbll’l‘laTaﬂ (C MacJIOM CJIMBOYHBIM, C
11|kpymoii mueHU4HO#) 180 10,31 7,31 46,37 292,50 0,00 0,25 0,14 0,00 0,00 53,78 244,71 76,59 0,43 39,74 0,00 0,00 0,22
18| 'yssiur (¢ TOBSAMHOIA, JIOT. YacTh (3aruiedHas) 100 14,55 16,79 2,89 221,00 0,92 0,03 0,10 0,00 0,00 61,81 114,15 12,03 1,06 43,50 0,06 0,03 0,54
oben Canat n3 COJIEHBIX IIOMHJIOPOB C JIYKOM (C JTyKOM
37|peryarbim) 100 1,10 511 2,53 61,63 9,60 0,04 0,03 0,20 0,00 15,99 29,76 18,30 1,50 145,56 0,00 0,00 0,00
45[KoMmoT 13 CBEXXEMOPOXEHHBIX STOL, 200 0,34 0,24 43,92 169,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 41,20 0,02 2,04 0,12 1,20 0,00 0,00 0,40
58| Xu1e6 nuieHnYHbIi 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a odex 930 31,04 37,40 137,89 998,73 24,93 0,50 0,39 0,20 0,00 245,39 438,34 141,00 4,07 253,15 0,06 0,03 1,15
| |% or cyr notpe6H(30-35%) 36,72
Hroro 3a renn 1525 50,38 62,28 236,74 1683,13 26,92 0,87 0,88 0,30 0,00 680,62 739,95 224,23 5,84 502,04 16,67 0,04 1,38
| |% or cyr notpe6H(50-60%) 61,88
Hroro 3a 10 gueii 15240 576,14 590,79 2325,98 16483,92 366,434 9,073 9,699 175,549 0,06] 7392,113| 7813,497| 2023,526| 91,195764| 6727,572 103,41] 40,50088 11,512
Cpennee 3a 10 nueii 1524 57,614 59,079 232,598 1648,392 36,6434 0,9073 0,9699 17,5549 0,006 739,2113 | 781,3497 | 202,3526 9,1196 672,7572 10,34 4,0501 1,1512
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