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YTBEPKJIEHO
Mpuxazom MBOY LlenTp o6pazoBanus r.IleBex
ot 31.08.2026 Ne 02-02/604

Iepcnextusnoe menio (10 nueit) MBOY Llentp o0pa3osanus r.Ilesex Ha 2026 - 2027 yueOHblIii rox
(nast o0yuarommxes B Bozpacre 7 - 11 jer)

No TexH Macca ITumessie Bemectsa (T) DHepreTHyecKas Butamunbi(mr) MuHepabHblii BelecTa (Mr)
neHs 1 Haunmenosanue 6o
KapT nopiuH (1) OenKu JKUPbI yrieBosipl | LCHHOCTH (KKa) C B, B, A D Ca P Mg Fe K | Se F
9|Cyn MOJIOYHBIH ¢ KpyIoii (¢ MAaHHOIT KPYIIOii) 200 4,26 4,30 15,20 116,60 0,30 0,04 0,14 0,00 0,00 128,42 68,94 17,16 0,24 41,66 0,00 0,00 0,12
70(Bynouka mkonsHas 60 5,20 1,90 34,00 173,80 0,00 0,07 0,03 6,00 0,00 10,60 42,60 7,60 0,60 57,00 0,01 0,02 0,00
Yaii ¢ caxapoM, BapeHbEM, JUKEMOM, MEZIOM,
3aBTpaK 52| noumiom (caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 50,32 2,60 1,30 0,26 8,00 0,00 0,00 0,26
59(X11e6 prxanoii 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,01 0,01 0,05
58(X11e6 mueHnuHbIH 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,00 0,00 0,00
53(Macuno (mopupsimMu)(CIMBOYHOE MACIIO) 10 0,08 7,25 0,13 66,00 0,00 0,00 0,01 0,04 0,00 2,40 3,00 0,00 0,02 27,78 0,00 0,00 0,00
HWroro 3a 3aBTpax 530 12,39 14,15 96,63 551,02 0,32 0,24 0,23 6,04 0,00 219,46 181,10 37,98 1,23 160,56 0,02 0,03 0,43
% ot cyT noTpe6H(20-25%) 23,45
6|Cyn kapTodenbHbIH(C 6yIb0HOM KypHHBIM) 200 3,42 2,38 15,88 97,58 19,20 0,12 0,08 0,00 0,00 13,64 56,84 21,82 0,94 134,65 0,00 0,00 0,02
23|I1eueHp rOBSIKBS O-CTPOraHOBCKH 90 15,08 10,10 5,96 166,50 8,44 0,19 0,30 0,13 0,05 34,88 215,38 15,50 5,87 57,51 0,06 0,04 0,23
16|Puc oTBapHoOit 150 3,65 537 36,69 209,70 0,00 0,03 0,02 0,00 0,00 140,87 60,95 16,34 0,53 40,58 0,00 0,00 0,29
Canat 13 KBalICHO! KamyCThl (C pernyaTbiM
obez 33[myxom) 90 1,44 4,59 7,42 77,97 10,51 0,02 0,02 0,00 0,00 37,92 27,82 12,92 0,52 79,84 0,00 0,00 0,00
44|Kucens u3 cMecn cyXopykToB 200 0,04 0,00 24,76 94,20 1,08 0,00 0,00 0,00 0,00 6,40 3,48 0,00 0,18 0,98 0,00 0,00 0,22
59(X1e6 prxanoii 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,00 0,00 0,00
58(X1e6 muennaHbIi 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a 0den 790 26,42 23,12 124,05 784,75 39,23 0,40 0,43 0,13 0,05 243,30 388,66 71,98 8,15 339,68 0,06 0,04 0,76
| |% ot cyr notpe6H(30-35%) 33,39
HToro 3a xeHb 1320 38,81 37,27 220,68 1335,77 39,55 0,64 0,66 6,17 0,05 462,76 569,76 109,96 9,38 500,24 0,08 0,07 1,19
| % o1 cyT noTpe6H(50-60%) 56,84
No TexH Macca IMnmessie BemmecTsa (T) DHepreTHyecKas Butamunsi(mr) MuHepanbHIii BemecTsa (Mr)
JIeHb 2 HaumenoBanue 61101
KapT nopuu (r) OenKn SKHUPBI yreBospl | LCHHOCTD (KKa) C B, B; A D Ca P Mg Fe K | Se F
41|Omier HaTYpaILHEIH (C MOJIOKOM) 180 16,72 15,38 3,17 344,77 0,31 0,13 0,61 0,23 0,00 273,10 234,94 12,17 0,26 112,68 0,02 0,00 0,41
49|Yaii ¢ nuMoHOM 200 0,12 0,02 13,70 55,86 2,54 0,00 0,00 0,00 0,00 224,80 3,96 2,16 0,32 19,18 0,00 0,00 0,26
72[Canar u3 cBexHX OrypLOB 1 IOMUIOPOB 80 0,70 4,10 2,50 49,90 15,30 0,03 0,04 85,80 0,00 22,00 25,00 13,00 0,60 176,00 12,40 0,30 0,00
3aBTpaK 58(X1e6 nmmennuHbIi 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,00 0,00 0,00
59(Xne6 pixanoii 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,00 0,00 0,00
54| Coip(noprmsimu)(Poccuiickmii) 15 3,48 4,42 0,00 54,00 0,11 0,00 0,05 0,04 0,00 147,00 75,00 5,25 0,15 13,20 0,00 0,00 0,00
HWToro 3a 3aBTpaK 535 23,81 24,60 52,71 643,33 18,26 0,29 0,75 86,07 0,00 694,62 402,86 44,50 1,44 347,18 12,42 0,30 0,67
% ot cyT notpedH(20-25%) 27,38
bopu ¢ kanycToii u kapTodenem (¢ OyIs0HOM
1|xoctHbIM) 200 7,34 6,14 9,58 122,86 15,00 0,06 0,32 0,00 0,00 39,56 113,38 24,58 2,04 177,34 0,00 0,00 0,22
15(ITrope xaprodensHOE 150 3,06 4,80 20,45 137,25 10,67 0,14 0,11 0,00 0,00 141,98 86,60 27,75 0,41 93,45 0,00 0,00 0,00
27|Kotnerst (6utoukn) poIOHEIE (C TPECKOiT) 90 9,02 6,08 6,79 115,97 1,93 0,07 0,06 0,01 0,00 81,05 106,46 15,94 0,58 92,79 0,13 0,00 0,33
oben 32|Canar u3 3exenoro ropomnika 80 2,38 4,15 5,00 66,88 8,80 0,09 0,00 0,43 0,00 25,16 5,10 16,64 0,22 15,40 0,00 0,00 0,00
KoMmmoT u3 cBexux miooB (s010ku, aliBa Win
46|rpyma) (c si6iokamu) 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,90 0,02 0,00 0,00 0,00 34,18 4,40 5,14 0,96 52,44 0,00 0,00 0,00
58| X116 rieHn HbIi 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,00 0,00 0,00
59(X1e6 pixanoii 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,00 0,00 0,00
Wroro 3a o0den 780 24,75 22,01 103,04 696,36 37,30 0,37 0,49 0,44 0,00 321,93 315,94 90,05 4,32 457,54 0,13 0,00 0,55
| [% ot cyr notpe6u(30-35%) 29,63
Wroro 3a nenn 1315 48,56 46,61 155,75 1339,69 55,55 0,66 1,24 86,52 0,00 1016,54 718,80 134,55 5,76 804,72 12,55 0,30 1,22
| % oT CyT oTpe6H(50-60%) 57,01




Ne TexH Macca ITnmessie BemecTsa (T) DHepreTHyecKas Butamunsi(Mr) MuHepaJibHbIi BelecTsa (Mr)
JIeHb 3 Haumenoanue 6oz
KapT nopiuy (r) ek KHUPbI yriieBojpl | UEHHOCTD (KKa) C B, B, Ca P Mg Fe K Se
9|Cyr MOJIOUHBIH ¢ KPYIIO#i (C MIICHMYHON KPYIIOii) 200 8,60 6,09 38,64 164,20 0,00 0,21 0,12 0,00 0,00 44,82 203,00 63,80 0,36 33,12 0,00 0,00 0,18
43|Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,60 1,58 0,06 0,18 0,02 0,00 192,22 124,56 21,34 0,48 56,34 0,01 0,00 0,00
3aBTpaK 53|Maco (nopuusiMu) (Macjio CIMBOYHOE) 10 0,08 7,25 0,13 66,00 0,00 0,00 0,01 0,04 0,00 2,40 3,00 0,00 0,02 3,00 0,00 0,00 0,00
57|T110b! WK ATO/BI CBEKHE (A0JI0KH) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 7,00 0,03 0,02 0,00 0,00 22,00 11,00 9,00 0,31 42,00 0,00 0,00 0,00
58(X11e6 mueHnuHbIH 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,00 0,00 0,00
59| Xneb pxanoii 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,00 0,00 0,00
HWroro 3a 3aBTpax 570 15,95 17,96 99,49 534,60 8,58 0,43 0,38 0,06 0,00 289,16 405,52 106,06 1,28 160,58 0,01 0,00 0,18
% ot cyT noTpe6H(20-25%) 22,75
Cyn kapTo(esbHbIi ¢ MAKaPOHHBIMHI
5|m3penusivu(c 6yIb0HOM KypHHBIM) 200 3,72 2,42 14,30 101,68 13,20 0,10 0,06 0,00 0,00 13,50 45,04 16,20 1,28 93,30 0,00 0,00 0,02
Tynsiun (¢ rOBSINHOM, JTONATOYHAS YaCTh
18| (3anieunas) 90 11,64 13,43 2,31 176,80 0,74 0,02 0,08 0,00 0,00 49,45 91,32 9,62 0,85 34,80 0,05 0,02 0,43
Karua pacceinuarast (¢ MacioM CIMBOYHBIM, C
oben 11 |nmenom) 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,00 0,21 0,12 0,00 0,00 44,82 203,93 63,83 0,36 33,12 0,00 0,00 0,18
34(Canar u3 cBeKJIBI OTBApHOI 60 0,85 3,61 4,96 55,68 2,79 0,01 0,02 0,00 0,00 45,28 24,38 12,42 1,65 47,88 0,00 0,00 0,00
Coxu oBoIHbIe, PPYKTOBEIC U ATOIHEIC (COK
48|a6n0unbiii) 200 1,00 0,00 20,20 84,44 4,00 0,02 0,02 0,00 0,00 14,00 14,00 8,00 1,02 160,00 0,00 0,00 0,02
59(X11e6 prxanoit 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,00 0,00 0,00
58(X11e6 mueHmaHbIH 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a obex 760 28,60 26,23 113,75 801,15 20,73 0,50 0,35 0,00 0,00 194,76 442,62 121,99 5,27 395,22 0,05 0,02 0,65
| [% ot cyr notpe6u(30-35%) 34,09
HUroro 3a nennb 1330 44,55 44,19 213,24 1335,75 29,31 0,93 0,73 0,06 0,00 483,92 848,14 228,05 6,55 555,80 0,06 0,02 0,83
| % oT cyT noTpe6H(50-60%) 56,84
No TexH Macca TTnmessble BemecTna () DHepreTuyeckas BuramMunsI(Mr) MuHepaibHBIii BemecTsa (Mr)
nens 4 HaumenoBanwue 6110,
KapT nopuin () | Gesku JKHPBI yrieBojbl | LEHHOCTH (KKa) C B, B; Ca P Mg Fe K Se
239[3anexanxa u3 TBopora 150 27,70 20,30 35,50 298,46 0,82 0,10 0,35 0,06 0,00 189,76 4,57 25,90 0,99 99,37 0,02 0,00 0,15
56(Coyc cmeranHbIit 30 0,42 1,50 1,76 22,23 0,01 0,01 0,01 0,01 0,00 8,19 6,82 1,58 0,06 11,83 0,00 0,00 0,00
44|Kucens u3 cmecn cyxoQpyKToB 200 0,04 0,00 24,76 94,20 1,08 0,00 0,00 0,00 0,00 6,40 3,48 0,00 0,18 0,98 0,00 0,00 0,22
3aBTpaK 57|Ilnoap! nim srosibl cBeskue (rpyma) 100 0,40 0,30 10,30 47,00 5,00 0,02 0,03 0,00 0,00 19,00 16,00 12,00 0,43 62,00 0,00 0,00 0,01
59(X1e6 prxanoit 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,00 0,00 0,00
58(X1e6 mmenmaHbIi 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,00 0,00 0,00
54 |Coip(nopumsivn)(Poccuiicknit) 15 3,48 4,42 0,00 54,00 0,11 0,00 0,05 0,04 0,00 147,00 75,00 5,25 0,15 13,20 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a 3aBTpak 555 34,83 27,20 105,66 654,69 7,01 0,26 0,49 0,11 0,00 398,07 169,83 56,66 1,93 213,50 0,02 0,00 0,38
% ot cyT notpedH(20-25%) 27,86
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6000BbIMH (C TOPOXOM, C
4|6ymsoHom kocTHBIM Ne 80) 200 9,98 6,20 15,58 158,30 9,36 0,22 0,32 0,00 0,00 34,90 134,66 33,30 2,66 193,88 0,00 0,00 0,18
24 (T1110B M3 NTHIBI WK KPOJIMKA 210 22,05 19,53 37,84 268,21 3,36 0,13 0,19 0,00 0,00 26,10 79,17 25,87 1,06 66,15 0,00 0,03 0,19
CaJiaT U3 COJICHBIX IOMHJIOPOB C JIYKOM (C JIyKOM
obexn 37|pemaarsiv) 60 0,66 3,07 1,52 36,98 5,76 0,02 0,02 0,12 0,00 9,59 17,86 10,98 0,90 87,34 0,00 0,00 0,00
45|KoMIIoT 13 CBEKEMOPOIKEHHBIX STOJ 200 0,34 0,24 43,92 169,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 41,20 0,02 2,04 0,12 1,20 0,00 0,00 0,40
58(X11e6 mmenmaubIi 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,00 0,00 0,00
59(X1e6 prxanoit 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a obex 730 35,82 29,72 132,20 771,89 18,48 0,50 0,58 0,12 0,00 139,52 295,67 84,11 4,85 374,69 0,00 0,03 0,77
| |% ot cyT notpedH(30-35%) 32,85
Hroro 3a 1enn 1285 70,65 56,92 237,86 1426,58 25,49 0,76 1,06 0,23 0,00 537,59 465,50 140,77 6,78 588,19 0,02 0,03 1,15
| % ot cyT n0Tpe6H(50-60%) 60,71




Ne TexH Macca ITnmessie BemecTsa (T) DHepreTHyecKas Butamunsi(Mr) MuHepaJibHbIi BelecTsa (Mr)
JIEHb 5 Haumenoanue 6oz
KapT nopuan (r) | Geniu KUpbl | yrieBosl | LEHHOCTH (KKaim) C B, B, A D Ca P Mg Fe K | Se F
Cyn MONO4HBIIT ¢ KpyHo# (¢ KpyIoi NIIeHOM
9[umposannbiv) 200 4,86 4,72 17,36 131,36 0,30 0,08 0,14 0,00 0,00 130,34 49,82 28,28 0,54 58,54 0,00 0,00 0,12
42|sliina Bapennie 40 5,08 4,60 0,28 63,00 0,00 0,03 0,18 0,10 0,00 22,00 48,80 4,80 1,00 56,00 0,01 0,01 0,13
30{xpa oBorHas(IPOMBIIIIEHHOTO IPOU3BOCTBA) 60 1,14 5,34 4,62 71,40 4,20 0,01 0,00 0,11 0,00 84,60 22,00 9,00 0,42 0,00 0,00 0,00 0,00
3aBTpaK Yaii ¢ caxapoMm, BapeHbEM, JUKEMOM, MEZIOM,
52| noumiom (caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 50,32 2,60 1,30 0,26 8,00 0,00 0,00 0,26
60| Anenbcun 100 0,90 0,20 23,07 43,00 10,01 0,03 0,03 0,01 0,00 34,45 23,00 13,00 0,35 97,46 0,00 0,00 0,01
58(X11e6 mueHnuHbIH 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,00 0,00 0,00
59| Xneb pxanoii 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,00 0,00 0,00
HWroro 3a 3aBTpax 660 14,83 15,56 92,63 503,38 14,53 0,29 0,40 0,22 0,00 349,43 210,18 68,30 2,68 246,12 0,01 0,01 0,52
% ot cyT noTpe6H(20-25%) 21,42
7|Cyn ¢ ppIOHBIME KOHCEPBAMH 200 6,88 6,72 11,48 133,80 4,28 0,08 0,00 0,32 0,00 36,24 141,22 12,88 2,00 7,24 0,02 0,00 0,46
Kama paccpinuaras (¢ MacjioM CJIMBOYHBIM, €
11|rpyuneBoii kpymoii siapua) 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,00 0,21 0,12 0,00 0,00 44,82 203,93 63,83 0,36 33,12 0,00 0,00 0,18
TITHua WM KpoJK, TYIIEHHbIE B coyce (¢
oben 25|xypuueit) 90 12,93 15,38 2,77 201,52 1,30 0,06 0,13 0,00 0,00 22,45 0,00 0,34 1,13 0,00 0,00 0,00 0,04
83[Cauar 13 GesrokOUaHHOI! KAIyCThI 60 0,85 3,05 541 52,44 19,47 0,01 0,00 0,00 0,00 26,80 14,83 7,90 0,32 0,00 0,00 0,00 0,00
49|Yait ¢ tuMoHOM 200 0,12 0,02 13,70 55,86 2,54 0,00 0,00 0,00 0,00 224,80 3,96 2,16 0,32 19,18 0,00 0,00 0,26
59(X11e6 prxanoit 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,00 0,00 0,00
58(X11e6 mueHmaHbIH 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a obex 760 32,17 31,94 105,34 826,17 27,59 0,49 0,30 0,32 0,00 382,83 427,90 99,03 4,24 85,66 0,02 0,00 0,94
| [% ot cyr notpe6u(30-35%) 35,16
Hroro 3a nennb 1420 47,00 47,50 197,97 1329,55 42,12 0,78 0,70 0,54 0,00 732,26 638,08 167,32 6,92 331,78 0,03 0,01 1,46
| % oT cyT noTpe6H(50-60%) 56,58
No TexH Macca TTnmessble BemecTna () DHepreTuyeckas BuramMunbI(Mr) MuHepaibHBIii BemecTsa (Mr)
JIeHb 6 HanmenoBanwue 61101
KapT nopuin (r) | Gesku JKHPBI yrieBojbl | LEHHOCTH (KKa) C B, B; A D Ca P Mg Fe K | Se F
13(MaxapoHHbIe H3/EIHS OTBAPHBIC 150 5,52 4,51 26,44 138,45 0,00 0,06 0,03 0,00 0,00 4,86 37,17 21,12 1,86 30,35 0,00 0,02 0,00
22|Msico otBapHOE 50 15,13 6,23 1,10 102,31 0,01 0,02 0,05 0,01 0,00 24,50 71,48 4,65 1,17 77,06 0,01 0,02 0,05
sawrpax 63|Camnar u3 cBexxux orypros 60 0,45 3,61 141 39,96 2,81 0,02 0,02 0,00 0,00 13,39 23,75 791 0,34 79,43 0,00 0,00 0,00
51|Yaii ¢ MOJIOKOM HIIH CIMBKAMH 200 1,42 1,26 14,80 75,34 1,24 0,04 0,14 0,00 0,00 117,76 86,32 14,32 0,38 83,82 0,00 0,00 0,20
58(X1e6 mmenmaHbIi 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,00 0,00 0,00
59(X1e6 prxanoit 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a 3aBTpak 520 25,31 16,29 77,09 494,86 4,06 0,27 0,29 0,01 0,00 188,23 282,68 59,92 3,86 296,77 0,01 0,04 0,25
% ot cyT notpedH(20-25%) 21,06
2|PacconbHuK (C OyIbOHOM KOCTHBIM) 200 1,32 4,04 9,04 84,80 3,70 0,06 0,04 0,00 0,00 22,40 43,30 16,86 0,52 96,08 0,00 0,00 0,22
11|Karmma pacceimyarast ¢ MIICHNYHON KPYIOit 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,00 0,21 0,12 0,00 0,00 44,82 204,00 63,83 0,36 33,12 0,00 0,00 0,18
Kotnets, butoukw, mHumenu (¢ Macaom)(c
21|MOJIOKOM, C TOBSIAMHOMN (KOTJIETHOE MSICO) 90 13,50 19,80 11,72 281,46 0,28 0,06 0,14 0,04 0,00 35,30 154,48 45,64 2,30 161,12 0,00 0,00 0,00
oben 34|Casar 13 CBEKIIbI OTBAPHOM 60 0,85 3,61 4,96 55,68 2,79 0,01 0,02 0,00 0,00 45,28 24,38 12,42 1,65 47,88 0,00 0,00 0,00
45[KoMrioT u3 CBEKEMOPOKEHHBIX Ar0JL 200 0,34 0,24 43,92 169,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 41,20 0,02 2,04 0,12 1,20 0,00 0,00 0,40
58(X11e6 nmmennuHbIi 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,00 0,00 0,00
59| Xu1e6 prxaHoii 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,00 0,00 0,00
Wroro 3a oden 760 27,40 34,46 141,62 974,09 6,77 0,47 0,37 0,04 0,00 216,72 490,14 152,71 5,06 365,52 0,00 0,00 0,80
| I% ot ¢yt norpe6H(30-35%) 41,45
Wroro 3a nenn 1280 52,71 50,75 218,71 1468,95 10,83 0,74 0,66 0,05 0,00 404,94 772,82 212,62 8,92 662,29 0,01 0,04 1,05
| % ot cyT norpedH(50-60%) 62,51




Ne TexH Macca ITnmessie BemecTsa (T) DHepreTHyecKas Butamunsi(Mr) MuHepaJibHbIi BelecTsa (Mr)
JieHb 7 Haumenoanue 6oz
KapT nopuuH (1) OenKn SKUPBI yrieBosipl | LCHHOCTH (KKa) C B, B, Ca P Mg Fe K Se
66 |3anexanka prcoBas ¢ TBOPOrom 200 12,20 9,10 18,80 212,50 2,61 0,06 0,16 0,00 0,00 71,94 0,00 40,57 1,27 0,00 0,00 0,00 0,00
77|Moroxo crymenHoe ¢ caxapoMm 50 3,60 4,25 27,75 164,00 0,50 0,03 0,19 0,00 0,00 153,50 0,00 17,00 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
49|Yait ¢ tuMoHOM 200 0,12 0,02 13,70 55,86 2,54 0,00 0,00 0,00 0,00 224,80 3,96 2,16 0,32 19,18 0,00 0,00 0,00
3aBTpaK 53(Maco (mopumsimMu) (Macio CIHBOYHOE) 10 0,08 7,25 0,13 66,00 0,00 0,00 0,01 0,04 0,00 2,40 3,00 0,00 0,02 3,00 0,00 0,00 0,00
58(X11e6 mmenmaubIit 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,00 0,00 0,00
59(X11e6 prxanoit 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,00 0,00 0,00
HToro 3a 3aBTpaK 520 18,79 21,30 93,72 637,16 5,65 0,22 0,41 0,04 0,00 480,36 70,92 71,65 1,82 48,30 0,00 0,00 0,00
% oT cyT oTpe6H(20-25%) 27,11
Cyn u3 oBomeli (¢ daconsio, ¢ OyTb0HOM
3|kocTHbIM Ne 80) 200 8,22 6,20 11,48 135,50 16,58 0,12 0,32 0,00 0,00 38,20 108,50 22,42 2,08 209,20 0,00 0,00 0,20
19|)Kapkoe no-gomanisemy 150 13,89 15,51 14,21 252,86 5,79 0,11 0,15 0,00 0,00 26,10 131,00 36,41 4,82 189,86 0,00 0,00 0,00
35| CaJiaT U3 CBEKIIBI C 3€JICHBIM FOPOIIKOM 60 3,94 2,62 10,88 80,81 3,30 0,13 0,04 0,00 0,00 29,28 14,64 7,02 1,85 91,65 0,00 0,00 0,01
o6en Coxu oBo1HbIe, PpyKTOBBIC H siroHble (Cok
48| BunIHeBsIi) 200 1,40 0,00 24,40 106,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
59(X11e6 prxanoit 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,00 0,00 0,00
58(X11e6 muenmaubIit 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a 0den 670 30,24 25,01 94,31 713,97 25,67 0,48 0,56 0,00 0,00 121,30 318,10 77,77 8,86 516,83 0,00 0,00 0,21
| |% ot cyr notpe6u(30-35%) 30,38
HToro 3a xeHb 1190 49,03 46,31 188,03 1351,13 31,32 0,70 0,97 0,04 0,00 601,66 389,02 149,42 10,68 565,13 0,00 0,00 0,21
| % o1 cyT noTpe6H(50-60%) 57,49
Ne TexH Macca IInmeskle BemmecTsa (T) DHepreTuyeckas Buramunbi(mr) MuHepanbHblii BelecTa (Mr)
JIeHb 8 Haumenosanue 6o
KapT nopuu (r) OenKn SKUPBI yraeBosbl | LEHHOCTD (KKa) C B, B, Ca P Mg Fe K Se
28| BuHerpeT 0BOIIHO# (C JIyKOM peIr4aThiM) 80 1,10 8,13 5,90 101,94 10,36 0,04 0,03 0,00 0,00 20,52 25,58 10,10 0,62 40,94 0,00 0,00 0,01
41|Omuier HaTypaIBHBLI (C MOJIOKOM) 180 16,72 15,38 3,17 344,77 0,31 0,13 0,61 0,23 0,00 273,10 234,94 12,17 0,26 112,68 0,02 0,00 0,41
Yaii ¢ caxapoM, BapeHbeM, JDKEMOM, MEZIOM,
3aBTpaK 52 moBumom (caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 50,32 2,60 1,30 0,26 8,00 0,00 0,00 0,26
58(X1e6 mmenmaHbIi 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,02 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,00 0,00 0,00
59(X1e6 prxanoit 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,00 0,00 0,00
53(Macio (mopupsimMu)(CIMBOYHOE MACIIO) 10 0,08 7,25 0,13 66,00 0,00 0,00 0,01 0,04 0,00 2,40 3,00 0,00 0,02 3,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a 3aBTpak 530 20,75 31,46 56,50 707,33 10,69 0,30 0,69 0,27 0,00 374,06 330,08 35,49 1,27 190,74 0,02 0,00 0,68
% ot cyT notpedH(20-25%) 30,10
94 |Csexonpauk 200 1,80 3,90 11,39 94,00 5,47 0,05 0,00 0,00 0,00 30,76 0,00 21,24 1,04 0,00 0,00 0,00 0,00
125|OBomu TymeHsie ¢ MICOM 245 21,40 25,70 21,50 409,00 3,17 0,12 0,17 0,00 0,00 29,84 0,00 54,14 3,86 0,00 0,00 0,00 0,00
oben 62 [Kyxypysa caxapras 60 1,20 0,15 6,15 31,35 1,15 0,01 0,03 0,00 0,00 22,20 21,45 6,75 0,19 67,80 0,00 0,00 0,00
47|Kommot u3 cmecu cyxohpyKkToB 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,72 0,02 0,02 0,00 0,00 32,48 23,44 5,46 0,30 69,80 0,00 0,00 0,00
58(X1e6 mmenmaHbIi 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,02 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,00 0,00 0,00
59(X1e6 prxanoit 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a obex 765 27,85 30,51 104,40 805,95 10,51 0,33 0,26 0,00 0,00 143,00 108,85 99,51 5,50 163,72 0,00 0,00 0,00
| |% oT cyT notpebu(30-35%) 34,30
Hroro 3a nennb 1295 48,60 61,97 160,90 1513,28 21,20 0,63 0,95 0,27 0,00 517,06 438,93 135,00 6,77 354,46 0,02 0,00 0,68
| % oT cyT 1oTpebH(50-60%) 64,39




Ne TexH Macca ITnmessie BemecTsa (T) DHepreTHyecKas Butamunsi(Mr) MuHepaJibHbIi BelecTsa (Mr)
JIeHb 9 Haumenoanue 6oz
KapT nopumu (r) | Genku KHPBI yriieBojpl | UEHHOCTD (KKa) C B, B, A D Ca P Mg Fe K | Se F
Cyn MONO4HBIIT ¢ KpymHo# (¢ rpedHeBoi Kpynoi
9|snpuna) 200 5,04 4,72 15,86 125,92 0,30 0,08 0,16 0,00 0,00 129,22 60,45 47,00 1,18 76,20 0,00 0,00 0,12
49|Yait ¢ IuMOHOM 200 0,12 0,02 13,70 55,86 2,54 0,00 0,00 0,00 0,00 224,80 3,96 2,16 0,32 19,18 0,00 0,00 0,26
53|Maco (nopuusiMu) (Macjio CIMBOYHOE) 10 0,08 7,25 0,13 66,00 0,00 0,00 0,01 0,04 0,00 2,40 3,00 0,00 0,02 3,00 0,00 0,00 0,00
sastpax 54| Crip(nopursm)(PoccHiicknii) 15 348 4,42 0,00 54,00 0,11 0,00 0,05 0,04 000] 147,00 75,00 525 0,15 13,20 0,00 0,00 0,00
57 I1noas! mn sirop! cBexkue (1010KH) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 7,00 0,03 0,02 0,00 0,00 22,00 11,00 9,00 0,31 42,00 0,00 0,00 0,00
58(X1e6 mueHnuHbIH 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,02 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,00 0,00 0,00
59(X11e6 prxanoii 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,00 0,00 0,00
HWroro 3a 3aBTpax 585 11,91 17,49 72,83 487,58 9,95 0,24 0,28 0,08 0,00 553,14 217,37 75,33 2,09 179,70 0,00 0,00 0,38
% ot cyT noTpe6H(20-25%) 20,75
93|Cyn pucosbiii (Xapuo) 200 6,18 2,94 11,76 102,26 8,33 0,11 0,00 0,00 0,00 24,98 96,93 29,45 1,24 7,24 0,02 0,00 0,46
13(MaxapoHHbIe H3/E/IHs OTBAPHbIC 150 5,52 4,51 26,44 138,45 0,00 0,06 0,03 0,00 0,00 4,86 37,17 21,12 1,86 30,35 0,00 0,02 0,00
64 |IIHnnens U3 KypHIb! 100 19,20 4,40 13,47 169,47 0,63 0,07 0,08 6,24 0,00 29,33 144,00 64,00 1,33 229,33 17,07 18,40 0,00
Hkpa oBoluHast (IPOMBILILICHHOTO IPOM3BO/CTBA)
oben 30|(uxpa xabauxoBas) 60 1,14 5,34 4,62 71,40 4,20 0,01 0,00 0,11 0,00 84,60 22,00 9,00 0,42 0,00 0,00 0,00 0,00
47|Kommot u3 cMecu CyXo(pyKToB 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,72 0,02 0,02 0,00 0,00 32,48 23,44 5,46 0,30 69,80 0,00 0,00 0,00
59(X11e6 prxanoit 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,00 0,00 0,00
58(X1e6 muennaHbIi 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,02 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a 0den 770 35,49 17,95 121,65 753,18 13,88 0,40 0,17 6,35 0,00 203,97 387,50 140,95 5,26 362,84 17,09 18,42 0,46
| |% ot cyr notpe6u(30-35%) 32,05
HToro 3a xeHb 1355 47,40 35,44 194,48 1240,76 23,83 0,65 0,45 6,43 0,00 757,11 604,87 216,28 7,35 542,54 17,09 18,42 0,84
| % o1 cyT noTpe6H(50-60%) 52,80
Ne TexH Macca IInmeBkle BemmecTsa (T) DHepreTuyeckas Buramunbi(mr) MuHepanbHblii BelecTa (Mr)
nens 10 Haumenosanue 6o
KapT nopuu (r) OenKn SKUPBI yraeBosbl | LEHHOCTD (KKa) C B, B, A D Ca P Mg Fe K | Se F
9|Cyn MOJIOUHBIH ¢ KPYIOi(C OBCAHBIME XJIOTIbSIMH) 200 4,40 4,10 16,40 122,00 0,52 0,06 0,00 0,00 0,00 112,33 0,00 20,58 0,76 0,00 0,00 0,00 0,76
78|Barpymxa ¢ TBoporom 50 5,80 3,40 19,70 136,00 0,03 0,04 0,06 0,00 0,00 28,78 0,00 7,46 0,44 48,00 15,60 10,00 0,00
3aBTpaK 43|Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,60 1,58 0,06 0,18 0,02 0,00 192,22 124,56 21,34 0,48 56,34 0,01 0,00 0,00
59(X1e6 prxanoit 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,00 0,00 0,01
58(X1e6 mmeHmaHbIi 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,02 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,00 0,00 0,00
53(Macio (mopupsimMu)(CIMBOYHOE MACIIO) 10 0,08 7,25 0,13 66,00 0,00 0,00 0,01 0,04 0,00 2,40 3,00 0,00 0,02 3,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a 3aBTpak 520 17,15 18,97 87,15 581,40 2,13 0,29 0,29 0,06 0,00 363,45 191,52 61,30 1,81 133,46 15,61 10,00 0,77
% ot cyT notpedH(20-25%) 24,74
95(11ln 13 cBexeit KamycTsI C KapTodeaem 250 2,00 6,20 8,80 103,00 12,01 0,06 0,06 0,00 0,00 41,63 0,00 19,91 0,73 0,00 0,00 0,00 0,00
Karma paccermaarast (C MaCIOM CIIMBOYHBIM, C
11 |xpymoii muexn4Ho#) 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,00 0,21 0,12 0,00 0,00 44,82 203,93 63,83 0,36 33,12 0,00 0,00 0,18
Tynsiun (¢ roBsiAMHOM, JIONAaTOYHAsS 4acTh
obej 18| (zamwreunast) 90 13,10 15,11 2,60 198,90 0,83 0,03 0,09 0,00 0,00 55,63 102,74 10,83 0,95 39,15 0,05 0,02 0,48
Caat 13 COICHBIX TOMHIOPOB C JIYKOM (C JTyKOM
37|pemnuarsiv) 60 0,66 3,07 1,52 36,98 5,76 0,02 0,02 0,12 0,00 9,59 17,86 10,98 0,90 87,34 0,00 0,00 0,00
45|KoMIIoT 13 CBEKEMOPOIKEHHBIX ST0J{ 200 0,34 0,24 43,92 169,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 41,20 0,02 2,04 0,12 1,20 0,00 0,00 0,40
58(X11e6 nmmennuHbIi 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,02 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,00 0,00 0,00
Wroro 3a oden 790 26,57 31,15 120,74 856,23 18,60 0,41 0,31 0,12 0,00 210,99 364,30 114,11 3,11 179,33 0,05 0,02 1,06
| [% ot cyr notpe6u(30-35%) 36,44
Wroro 3a nenn 1310 43,72 50,12 207,89 1437,63 20,73 0,70 0,60 0,18 0,00 574,44 555,82 175,41 4,92 312,79 15,66 10,02 1,83
| % ot cyT norpedH(50-60%) 61,18
HWroro 3a 10 aneii 13100 491,028 477,084| 1995,506 13779,094 299,919 7,176 8,033 100,483 0,05| 6088,294| 6001,732| 1669,372 74,008| 5217,919 45,52 28,894 10,458
Cpennee 3a 10 aneit 1310 49,1028 47,7084 | 199,5506 1377,9094 29,9919 0,7176 0,8033 10,0483 0,005 608,8294 | 600,1732 | 166,9372 7,4008 521,7919 4,552 2,889 1,0458
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