
белки жиры углеводы С A D Ca P Mg Fe K I Se F

9 Суп молочный с крупой (с манной крупой) 200 4,26 4,30 15,20 116,60 0,30 0,04 0,14 0,00 0,00 128,42 68,94 17,16 0,24 41,66 0,00 0,00 0,12

70 Булочка школьная 60 5,20 1,90 34,00 173,80 0,00 0,07 0,03 6,00 0,00 10,60 42,60 7,60 0,60 57,00 0,01 0,02 0,00

52

Чай с сахаром, вареньем, джемом, медом, 

повидлом (сахар) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 50,32 2,60 1,30 0,26 8,00 0,00 0,00 0,26

59 Хлеб ржаной 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,01 0,01 0,05

58 Хлеб пшеничный 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,00 0,00 0,00

53 Масло (порциями)(сливочное масло) 10 0,08 7,25 0,13 66,00 0,00 0,00 0,01 0,04 0,00 2,40 3,00 0,00 0,02 27,78 0,00 0,00 0,00

530 12,39 14,15 96,63 551,02 0,32 0,24 0,23 6,04 0,00 219,46 181,10 37,98 1,23 160,56 0,02 0,03 0,43

% от сут потребн(20-25%) 23,45

6 Суп картофельный(с бульоном куриным) 200 3,42 2,38 15,88 97,58 19,20 0,12 0,08 0,00 0,00 13,64 56,84 21,82 0,94 134,65 0,00 0,00 0,02

23 Печень говяжья по-строгановски 90 15,08 10,10 5,96 166,50 8,44 0,19 0,30 0,13 0,05 34,88 215,38 15,50 5,87 57,51 0,06 0,04 0,23

16 Рис отварной 150 3,65 5,37 36,69 209,70 0,00 0,03 0,02 0,00 0,00 140,87 60,95 16,34 0,53 40,58 0,00 0,00 0,29

33

Салат из квашеной капусты (с репчатым 

луком) 90 1,44 4,59 7,42 77,97 10,51 0,02 0,02 0,00 0,00 37,92 27,82 12,92 0,52 79,84 0,00 0,00 0,00

44 Кисель из смеси сухофруктов 200 0,04 0,00 24,76 94,20 1,08 0,00 0,00 0,00 0,00 6,40 3,48 0,00 0,18 0,98 0,00 0,00 0,22

59 Хлеб ржаной 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,00 0,00 0,00

58 Хлеб пшеничный 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,00 0,00 0,00

790 26,42 23,12 124,05 784,75 39,23 0,40 0,43 0,13 0,05 243,30 388,66 71,98 8,15 339,68 0,06 0,04 0,76

% от сут потребн(30-35%) 33,39

1320 38,81 37,27 220,68 1335,77 39,55 0,64 0,66 6,17 0,05 462,76 569,76 109,96 9,38 500,24 0,08 0,07 1,19

% от сут потребн(50-60%) 56,84

белки жиры углеводы С A D Ca P Mg Fe K I Se F

41 Омлет натуральный (с молоком) 180 16,72 15,38 3,17 344,77 0,31 0,13 0,61 0,23 0,00 273,10 234,94 12,17 0,26 112,68 0,02 0,00 0,41

49 Чай с лимоном 200 0,12 0,02 13,70 55,86 2,54 0,00 0,00 0,00 0,00 224,80 3,96 2,16 0,32 19,18 0,00 0,00 0,26

72 Салат из свежих огурцов и помидоров 80 0,70 4,10 2,50 49,90 15,30 0,03 0,04 85,80 0,00 22,00 25,00 13,00 0,60 176,00 12,40 0,30 0,00

58 Хлеб пшеничный 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,00 0,00 0,00

59 Хлеб ржаной 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,00 0,00 0,00

54 Сыр(порциями)(Российский) 15 3,48 4,42 0,00 54,00 0,11 0,00 0,05 0,04 0,00 147,00 75,00 5,25 0,15 13,20 0,00 0,00 0,00

535 23,81 24,60 52,71 643,33 18,26 0,29 0,75 86,07 0,00 694,62 402,86 44,50 1,44 347,18 12,42 0,30 0,67

% от сут потребн(20-25%) 27,38

1

Борщ с капустой и картофелем (с бульоном 

костным) 200 7,34 6,14 9,58 122,86 15,00 0,06 0,32 0,00 0,00 39,56 113,38 24,58 2,04 177,34 0,00 0,00 0,22

15 Пюре картофельное 150 3,06 4,80 20,45 137,25 10,67 0,14 0,11 0,00 0,00 141,98 86,60 27,75 0,41 93,45 0,00 0,00 0,00

27 Котлеты (биточки) рыбные (с треской) 90 9,02 6,08 6,79 115,97 1,93 0,07 0,06 0,01 0,00 81,05 106,46 15,94 0,58 92,79 0,13 0,00 0,33

32 Салат из зеленого горошка 80 2,38 4,15 5,00 66,88 8,80 0,09 0,00 0,43 0,00 25,16 5,10 16,64 0,22 15,40 0,00 0,00 0,00

46

Компот из свежих плодов (яблоки, айва или 

груша) (с яблоками) 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,90 0,02 0,00 0,00 0,00 34,18 4,40 5,14 0,96 52,44 0,00 0,00 0,00

58 Хлеб пшеничный 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,00 0,00 0,00

59 Хлеб ржаной 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,00 0,00 0,00

780 24,75 22,01 103,04 696,36 37,30 0,37 0,49 0,44 0,00 321,93 315,94 90,05 4,32 457,54 0,13 0,00 0,55

% от сут потребн(30-35%) 29,63

1315 48,56 46,61 155,75 1339,69 55,55 0,66 1,24 86,52 0,00 1016,54 718,80 134,55 5,76 804,72 12,55 0,30 1,22

% от сут потребн(50-60%) 57,01

УТВЕРЖДЕНО

Приказом МБОУ Центр образования г.Певек

от 31.08.2026 № 02-02/604
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порции (г)
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Перспективное  меню (10 дней)  МБОУ Центр образования г.Певек на 2026 - 2027 учебный год

Пищевые вещества (г) Витамины(мг) Минеральный вещества (мг)

Итого за завтрак

Итого за обед

Итого за день

Пищевые вещества (г) Витамины(мг) Минеральный вещества (мг)
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Наименование блюд

Энергетическая 

ценность (ккал)

Энергетическая 

ценность (ккал)

(для обучающихся в возрасте 7 - 11 лет)

В2В1

В2В1



белки жиры углеводы С A D Ca P Mg Fe K I Se F

9 Суп молочный с крупой (с пшеничной крупой) 200 8,60 6,09 38,64 164,20 0,00 0,21 0,12 0,00 0,00 44,82 203,00 63,80 0,36 33,12 0,00 0,00 0,18

43 Какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 118,60 1,58 0,06 0,18 0,02 0,00 192,22 124,56 21,34 0,48 56,34 0,01 0,00 0,00

53 Масло (порциями) (масло сливочное) 10 0,08 7,25 0,13 66,00 0,00 0,00 0,01 0,04 0,00 2,40 3,00 0,00 0,02 3,00 0,00 0,00 0,00

57 Плоды или ягоды свежие (яблоки) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 7,00 0,03 0,02 0,00 0,00 22,00 11,00 9,00 0,31 42,00 0,00 0,00 0,00

58 Хлеб пшеничный 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,00 0,00 0,00

59 Хлеб ржаной 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,00 0,00 0,00

570 15,95 17,96 99,49 534,60 8,58 0,43 0,38 0,06 0,00 289,16 405,52 106,06 1,28 160,58 0,01 0,00 0,18

% от сут потребн(20-25%) 22,75

5

Суп картофельный с макаронными 

изделиями(с бульоном куриным) 200 3,72 2,42 14,30 101,68 13,20 0,10 0,06 0,00 0,00 13,50 45,04 16,20 1,28 93,30 0,00 0,00 0,02

18

Гуляш (с говядиной, лопаточная часть 

(заплечная) 90 11,64 13,43 2,31 176,80 0,74 0,02 0,08 0,00 0,00 49,45 91,32 9,62 0,85 34,80 0,05 0,02 0,43

11

Каша рассыпчатая (с маслом сливочным, с 

пшеном) 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,00 0,21 0,12 0,00 0,00 44,82 203,93 63,83 0,36 33,12 0,00 0,00 0,18

34 Салат из свеклы отварной 60 0,85 3,61 4,96 55,68 2,79 0,01 0,02 0,00 0,00 45,28 24,38 12,42 1,65 47,88 0,00 0,00 0,00

48

Соки овощные, фруктовые и ягодные (сок 

яблочный) 200 1,00 0,00 20,20 84,44 4,00 0,02 0,02 0,00 0,00 14,00 14,00 8,00 1,02 160,00 0,00 0,00 0,02

59 Хлеб ржаной 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,00 0,00 0,00

58 Хлеб пшеничный 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,00 0,00 0,00

760 28,60 26,23 113,75 801,15 20,73 0,50 0,35 0,00 0,00 194,76 442,62 121,99 5,27 395,22 0,05 0,02 0,65

% от сут потребн(30-35%) 34,09

1330 44,55 44,19 213,24 1335,75 29,31 0,93 0,73 0,06 0,00 483,92 848,14 228,05 6,55 555,80 0,06 0,02 0,83

% от сут потребн(50-60%) 56,84

белки жиры углеводы С A D Ca P Mg Fe K I Se F

239 Запеканка из творога 150 27,70 20,30 35,50 298,46 0,82 0,10 0,35 0,06 0,00 189,76 4,57 25,90 0,99 99,37 0,02 0,00 0,15

56 Соус сметанный 30 0,42 1,50 1,76 22,23 0,01 0,01 0,01 0,01 0,00 8,19 6,82 1,58 0,06 11,83 0,00 0,00 0,00

44 Кисель из смеси сухофруктов 200 0,04 0,00 24,76 94,20 1,08 0,00 0,00 0,00 0,00 6,40 3,48 0,00 0,18 0,98 0,00 0,00 0,22

57 Плоды или ягоды свежие (груша) 100 0,40 0,30 10,30 47,00 5,00 0,02 0,03 0,00 0,00 19,00 16,00 12,00 0,43 62,00 0,00 0,00 0,01

59 Хлеб ржаной 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,00 0,00 0,00

58 Хлеб пшеничный 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,00 0,00 0,00

54 Сыр(порциями)(Российский) 15 3,48 4,42 0,00 54,00 0,11 0,00 0,05 0,04 0,00 147,00 75,00 5,25 0,15 13,20 0,00 0,00 0,00

555 34,83 27,20 105,66 654,69 7,01 0,26 0,49 0,11 0,00 398,07 169,83 56,66 1,93 213,50 0,02 0,00 0,38

% от сут потребн(20-25%) 27,86

4

Суп картофельный с бобовыми (с горохом, с 

бульоном костным № 80) 200 9,98 6,20 15,58 158,30 9,36 0,22 0,32 0,00 0,00 34,90 134,66 33,30 2,66 193,88 0,00 0,00 0,18

24 Плов из птицы или кролика 210 22,05 19,53 37,84 268,21 3,36 0,13 0,19 0,00 0,00 26,10 79,17 25,87 1,06 66,15 0,00 0,03 0,19

37

Салат из соленых помидоров с луком (с луком 

репчатым) 60 0,66 3,07 1,52 36,98 5,76 0,02 0,02 0,12 0,00 9,59 17,86 10,98 0,90 87,34 0,00 0,00 0,00

45 Компот из свежемороженных ягод 200 0,34 0,24 43,92 169,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 41,20 0,02 2,04 0,12 1,20 0,00 0,00 0,40

58 Хлеб пшеничный 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,00 0,00 0,00

59 Хлеб ржаной 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,00 0,00 0,00

730 35,82 29,72 132,20 771,89 18,48 0,50 0,58 0,12 0,00 139,52 295,67 84,11 4,85 374,69 0,00 0,03 0,77

% от сут потребн(30-35%) 32,85

1285 70,65 56,92 237,86 1426,58 25,49 0,76 1,06 0,23 0,00 537,59 465,50 140,77 6,78 588,19 0,02 0,03 1,15

% от сут потребн(50-60%) 60,71
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карт

№  техн 
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Энергетическая 
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Наименование блюд
Энергетическая 

ценность (ккал) В2В1

В2В1



белки жиры углеводы С A D Ca P Mg Fe K I Se F

9

Суп молочный с крупой (с крупой пшеном 

шлифованным) 200 4,86 4,72 17,36 131,36 0,30 0,08 0,14 0,00 0,00 130,34 49,82 28,28 0,54 58,54 0,00 0,00 0,12

42 Яйца вареные 40 5,08 4,60 0,28 63,00 0,00 0,03 0,18 0,10 0,00 22,00 48,80 4,80 1,00 56,00 0,01 0,01 0,13

30 Икра овощная(промышленного производства) 60 1,14 5,34 4,62 71,40 4,20 0,01 0,00 0,11 0,00 84,60 22,00 9,00 0,42 0,00 0,00 0,00 0,00

52

Чай с сахаром, вареньем, джемом, медом, 

повидлом (сахар) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 50,32 2,60 1,30 0,26 8,00 0,00 0,00 0,26

60 Апельсин 100 0,90 0,20 23,07 43,00 10,01 0,03 0,03 0,01 0,00 34,45 23,00 13,00 0,35 97,46 0,00 0,00 0,01

58 Хлеб пшеничный 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,00 0,00 0,00

59 Хлеб ржаной 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,00 0,00 0,00

660 14,83 15,56 92,63 503,38 14,53 0,29 0,40 0,22 0,00 349,43 210,18 68,30 2,68 246,12 0,01 0,01 0,52

% от сут потребн(20-25%) 21,42

7 Суп с рыбными консервами 200 6,88 6,72 11,48 133,80 4,28 0,08 0,00 0,32 0,00 36,24 141,22 12,88 2,00 7,24 0,02 0,00 0,46

11

Каша рассыпчатая (с маслом сливочным, с 

гручневой крупой ядрица) 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,00 0,21 0,12 0,00 0,00 44,82 203,93 63,83 0,36 33,12 0,00 0,00 0,18

25

Птица или кролик, тушенные в соусе (с 

курицей) 90 12,93 15,38 2,77 201,52 1,30 0,06 0,13 0,00 0,00 22,45 0,00 0,34 1,13 0,00 0,00 0,00 0,04

83 Салат из белокочанной капусты 60 0,85 3,05 5,41 52,44 19,47 0,01 0,00 0,00 0,00 26,80 14,83 7,90 0,32 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Чай с лимоном 200 0,12 0,02 13,70 55,86 2,54 0,00 0,00 0,00 0,00 224,80 3,96 2,16 0,32 19,18 0,00 0,00 0,26

59 Хлеб ржаной 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,00 0,00 0,00

58 Хлеб пшеничный 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,00 0,00 0,00

760 32,17 31,94 105,34 826,17 27,59 0,49 0,30 0,32 0,00 382,83 427,90 99,03 4,24 85,66 0,02 0,00 0,94

% от сут потребн(30-35%) 35,16

1420 47,00 47,50 197,97 1329,55 42,12 0,78 0,70 0,54 0,00 732,26 638,08 167,32 6,92 331,78 0,03 0,01 1,46

% от сут потребн(50-60%) 56,58

белки жиры углеводы С A D Ca P Mg Fe K I Se F

13 Макаронные изделия отварные 150 5,52 4,51 26,44 138,45 0,00 0,06 0,03 0,00 0,00 4,86 37,17 21,12 1,86 30,35 0,00 0,02 0,00

22 Мясо отварное 50 15,13 6,23 1,10 102,31 0,01 0,02 0,05 0,01 0,00 24,50 71,48 4,65 1,17 77,06 0,01 0,02 0,05

63 Салат из свежих огурцов 60 0,45 3,61 1,41 39,96 2,81 0,02 0,02 0,00 0,00 13,39 23,75 7,91 0,34 79,43 0,00 0,00 0,00

51 Чай с молоком или сливками 200 1,42 1,26 14,80 75,34 1,24 0,04 0,14 0,00 0,00 117,76 86,32 14,32 0,38 83,82 0,00 0,00 0,20

58 Хлеб пшеничный 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,00 0,00 0,00

59 Хлеб ржаной 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,00 0,00 0,00

520 25,31 16,29 77,09 494,86 4,06 0,27 0,29 0,01 0,00 188,23 282,68 59,92 3,86 296,77 0,01 0,04 0,25

% от сут потребн(20-25%) 21,06

2 Рассольник (с бульоном костным) 200 1,32 4,04 9,04 84,80 3,70 0,06 0,04 0,00 0,00 22,40 43,30 16,86 0,52 96,08 0,00 0,00 0,22

11 Каша рассыпчатая с пшеничной крупой 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,00 0,21 0,12 0,00 0,00 44,82 204,00 63,83 0,36 33,12 0,00 0,00 0,18

21

Котлеты, биточки, шницели (с маслом)(с 

молоком, с говядиной (котлетное мясо) 90 13,50 19,80 11,72 281,46 0,28 0,06 0,14 0,04 0,00 35,30 154,48 45,64 2,30 161,12 0,00 0,00 0,00

34 Салат из свеклы отварной 60 0,85 3,61 4,96 55,68 2,79 0,01 0,02 0,00 0,00 45,28 24,38 12,42 1,65 47,88 0,00 0,00 0,00

45 Компот из свежемороженных ягод 200 0,34 0,24 43,92 169,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 41,20 0,02 2,04 0,12 1,20 0,00 0,00 0,40

58 Хлеб пшеничный 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,00 0,00 0,00

59 Хлеб ржаной 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,00 0,00 0,00

760 27,40 34,46 141,62 974,09 6,77 0,47 0,37 0,04 0,00 216,72 490,14 152,71 5,06 365,52 0,00 0,00 0,80

% от сут потребн(30-35%) 41,45

1280 52,71 50,75 218,71 1468,95 10,83 0,74 0,66 0,05 0,00 404,94 772,82 212,62 8,92 662,29 0,01 0,04 1,05

% от сут потребн(50-60%) 62,51
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Наименование блюд

Энергетическая 

ценность (ккал) В2В1

В2В1



белки жиры углеводы С A D Ca P Mg Fe K I Se F

66 Запеканка рисовая с творогом 200 12,20 9,10 18,80 212,50 2,61 0,06 0,16 0,00 0,00 71,94 0,00 40,57 1,27 0,00 0,00 0,00 0,00

77 Молоко сгущенное с сахаром 50 3,60 4,25 27,75 164,00 0,50 0,03 0,19 0,00 0,00 153,50 0,00 17,00 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

49 Чай с лимоном 200 0,12 0,02 13,70 55,86 2,54 0,00 0,00 0,00 0,00 224,80 3,96 2,16 0,32 19,18 0,00 0,00 0,00

53 Масло (порциями) (масло сливочное) 10 0,08 7,25 0,13 66,00 0,00 0,00 0,01 0,04 0,00 2,40 3,00 0,00 0,02 3,00 0,00 0,00 0,00

58 Хлеб пшеничный 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,00 0,00 0,00

59 Хлеб ржаной 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,00 0,00 0,00

520 18,79 21,30 93,72 637,16 5,65 0,22 0,41 0,04 0,00 480,36 70,92 71,65 1,82 48,30 0,00 0,00 0,00

% от сут потребн(20-25%) 27,11

3

Суп из овощей (с фасолью, с бульоном 

костным № 80) 200 8,22 6,20 11,48 135,50 16,58 0,12 0,32 0,00 0,00 38,20 108,50 22,42 2,08 209,20 0,00 0,00 0,20

19 Жаркое по-домашнему 150 13,89 15,51 14,21 252,86 5,79 0,11 0,15 0,00 0,00 26,10 131,00 36,41 4,82 189,86 0,00 0,00 0,00

35 Салат из свеклы с зеленым горошком 60 3,94 2,62 10,88 80,81 3,30 0,13 0,04 0,00 0,00 29,28 14,64 7,02 1,85 91,65 0,00 0,00 0,01

48

Соки овощные, фруктовые и ягодные (Сок 

вишневый) 200 1,40 0,00 24,40 106,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

59 Хлеб ржаной 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,00 0,00 0,00

58 Хлеб пшеничный 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,00 0,00 0,00

670 30,24 25,01 94,31 713,97 25,67 0,48 0,56 0,00 0,00 121,30 318,10 77,77 8,86 516,83 0,00 0,00 0,21

% от сут потребн(30-35%) 30,38

1190 49,03 46,31 188,03 1351,13 31,32 0,70 0,97 0,04 0,00 601,66 389,02 149,42 10,68 565,13 0,00 0,00 0,21

% от сут потребн(50-60%) 57,49

белки жиры углеводы С A D Ca P Mg Fe K I Se F

28 Винегрет овощной (с луком репчатым) 80 1,10 8,13 5,90 101,94 10,36 0,04 0,03 0,00 0,00 20,52 25,58 10,10 0,62 40,94 0,00 0,00 0,01

41 Омлет натуральный (с молоком) 180 16,72 15,38 3,17 344,77 0,31 0,13 0,61 0,23 0,00 273,10 234,94 12,17 0,26 112,68 0,02 0,00 0,41

52

Чай с сахаром, вареньем, джемом, медом, 

повидлом (сахар) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 50,32 2,60 1,30 0,26 8,00 0,00 0,00 0,26

58 Хлеб пшеничный 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,02 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,00 0,00 0,00

59 Хлеб ржаной 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,00 0,00 0,00

53 Масло (порциями)(сливочное масло) 10 0,08 7,25 0,13 66,00 0,00 0,00 0,01 0,04 0,00 2,40 3,00 0,00 0,02 3,00 0,00 0,00 0,00

530 20,75 31,46 56,50 707,33 10,69 0,30 0,69 0,27 0,00 374,06 330,08 35,49 1,27 190,74 0,02 0,00 0,68

% от сут потребн(20-25%) 30,10

94 Свекольник 200 1,80 3,90 11,39 94,00 5,47 0,05 0,00 0,00 0,00 30,76 0,00 21,24 1,04 0,00 0,00 0,00 0,00

125 Овощи тушеные с мясом 245 21,40 25,70 21,50 409,00 3,17 0,12 0,17 0,00 0,00 29,84 0,00 54,14 3,86 0,00 0,00 0,00 0,00

62 Кукуруза сахарная 60 1,20 0,15 6,15 31,35 1,15 0,01 0,03 0,00 0,00 22,20 21,45 6,75 0,19 67,80 0,00 0,00 0,00

47 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,72 0,02 0,02 0,00 0,00 32,48 23,44 5,46 0,30 69,80 0,00 0,00 0,00

58 Хлеб пшеничный 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,02 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,00 0,00 0,00

59 Хлеб ржаной 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,00 0,00 0,00

765 27,85 30,51 104,40 805,95 10,51 0,33 0,26 0,00 0,00 143,00 108,85 99,51 5,50 163,72 0,00 0,00 0,00

% от сут потребн(30-35%) 34,30

1295 48,60 61,97 160,90 1513,28 21,20 0,63 0,95 0,27 0,00 517,06 438,93 135,00 6,77 354,46 0,02 0,00 0,68

% от сут потребн(50-60%) 64,39

Масса 

порции (г)

Масса 

порции (г)

завтрак 

обед

№  техн 

карт

№  техн 

карт

Итого за обед

Итого за день

Итого за завтрак

Пищевые вещества (г) Витамины(мг) Минеральный вещества (мг)

Итого за завтрак
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Энергетическая 
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Энергетическая 

ценность (ккал)

В2В1

В2В1



белки жиры углеводы С A D Ca P Mg Fe K I Se F

9

Суп молочный с крупой (с гречневой крупой 

ядрица) 200 5,04 4,72 15,86 125,92 0,30 0,08 0,16 0,00 0,00 129,22 60,45 47,00 1,18 76,20 0,00 0,00 0,12

49 Чай с лимоном 200 0,12 0,02 13,70 55,86 2,54 0,00 0,00 0,00 0,00 224,80 3,96 2,16 0,32 19,18 0,00 0,00 0,26

53 Масло (порциями) (масло сливочное) 10 0,08 7,25 0,13 66,00 0,00 0,00 0,01 0,04 0,00 2,40 3,00 0,00 0,02 3,00 0,00 0,00 0,00

54 Сыр(порциями)(Российский) 15 3,48 4,42 0,00 54,00 0,11 0,00 0,05 0,04 0,00 147,00 75,00 5,25 0,15 13,20 0,00 0,00 0,00

57 Плоды или ягоды свежие (яблоки) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 7,00 0,03 0,02 0,00 0,00 22,00 11,00 9,00 0,31 42,00 0,00 0,00 0,00

58 Хлеб пшеничный 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,02 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,00 0,00 0,00

59 Хлеб ржаной 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,00 0,00 0,00

585 11,91 17,49 72,83 487,58 9,95 0,24 0,28 0,08 0,00 553,14 217,37 75,33 2,09 179,70 0,00 0,00 0,38

% от сут потребн(20-25%) 20,75

93 Суп рисовый (Харчо) 200 6,18 2,94 11,76 102,26 8,33 0,11 0,00 0,00 0,00 24,98 96,93 29,45 1,24 7,24 0,02 0,00 0,46

13 Макаронные изделия отварные 150 5,52 4,51 26,44 138,45 0,00 0,06 0,03 0,00 0,00 4,86 37,17 21,12 1,86 30,35 0,00 0,02 0,00

64 Шницель из курицы 100 19,20 4,40 13,47 169,47 0,63 0,07 0,08 6,24 0,00 29,33 144,00 64,00 1,33 229,33 17,07 18,40 0,00

30

Икра овощная (промышленного производства) 

(икра кабачковая) 60 1,14 5,34 4,62 71,40 4,20 0,01 0,00 0,11 0,00 84,60 22,00 9,00 0,42 0,00 0,00 0,00 0,00

47 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,72 0,02 0,02 0,00 0,00 32,48 23,44 5,46 0,30 69,80 0,00 0,00 0,00

59 Хлеб ржаной 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,00 0,00 0,00

58 Хлеб пшеничный 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,02 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,00 0,00 0,00

770 35,49 17,95 121,65 753,18 13,88 0,40 0,17 6,35 0,00 203,97 387,50 140,95 5,26 362,84 17,09 18,42 0,46

% от сут потребн(30-35%) 32,05

1355 47,40 35,44 194,48 1240,76 23,83 0,65 0,45 6,43 0,00 757,11 604,87 216,28 7,35 542,54 17,09 18,42 0,84

% от сут потребн(50-60%) 52,80

белки жиры углеводы С A D Ca P Mg Fe K I Se F

9 Суп молочный с крупой(с овсяными хлопьями) 200 4,40 4,10 16,40 122,00 0,52 0,06 0,00 0,00 0,00 112,33 0,00 20,58 0,76 0,00 0,00 0,00 0,76

78 Ватрушка с творогом 50 5,80 3,40 19,70 136,00 0,03 0,04 0,06 0,00 0,00 28,78 0,00 7,46 0,44 48,00 15,60 10,00 0,00

43 Какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 118,60 1,58 0,06 0,18 0,02 0,00 192,22 124,56 21,34 0,48 56,34 0,01 0,00 0,00

59 Хлеб ржаной 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,00 0,00 0,01

58 Хлеб пшеничный 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,02 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,00 0,00 0,00

53 Масло (порциями)(сливочное масло) 10 0,08 7,25 0,13 66,00 0,00 0,00 0,01 0,04 0,00 2,40 3,00 0,00 0,02 3,00 0,00 0,00 0,00

520 17,15 18,97 87,15 581,40 2,13 0,29 0,29 0,06 0,00 363,45 191,52 61,30 1,81 133,46 15,61 10,00 0,77

% от сут потребн(20-25%) 24,74

95 Щи из свежей капусты с картофелем 250 2,00 6,20 8,80 103,00 12,01 0,06 0,06 0,00 0,00 41,63 0,00 19,91 0,73 0,00 0,00 0,00 0,00

11

Каша рассыпчатая (с маслом сливочным, с 

крупой пшеничной) 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,00 0,21 0,12 0,00 0,00 44,82 203,93 63,83 0,36 33,12 0,00 0,00 0,18

18

Гуляш (с говядиной, лопаточная часть 

(заплечная) 90 13,10 15,11 2,60 198,90 0,83 0,03 0,09 0,00 0,00 55,63 102,74 10,83 0,95 39,15 0,05 0,02 0,48

37

Салат из соленых помидоров с луком (с луком 

репчатым) 60 0,66 3,07 1,52 36,98 5,76 0,02 0,02 0,12 0,00 9,59 17,86 10,98 0,90 87,34 0,00 0,00 0,00

45 Компот из свежемороженных ягод 200 0,34 0,24 43,92 169,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 41,20 0,02 2,04 0,12 1,20 0,00 0,00 0,40

58 Хлеб пшеничный 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,02 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,00 0,00 0,00

790 26,57 31,15 120,74 856,23 18,60 0,41 0,31 0,12 0,00 210,99 364,30 114,11 3,11 179,33 0,05 0,02 1,06

% от сут потребн(30-35%) 36,44

1310 43,72 50,12 207,89 1437,63 20,73 0,70 0,60 0,18 0,00 574,44 555,82 175,41 4,92 312,79 15,66 10,02 1,83

% от сут потребн(50-60%) 61,18

13100 491,028 477,084 1995,506 13779,094 299,919 7,176 8,033 100,483 0,05 6088,294 6001,732 1669,372 74,008 5217,919 45,52 28,894 10,458

1310 49,1028 47,7084 199,5506 1377,9094 29,9919 0,7176 0,8033 10,0483 0,005 608,8294 600,1732 166,9372 7,4008 521,7919 4,552 2,889 1,0458
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