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Macca nopuuu

MUIIIEeBHIE BemiecTBa (T)

Ne OCIKU JKUPBI YIJ1€BOABI Buramunsl (Mr) MHHEpaJIbHbIC BellecTBa (M)
TeXH 7-11 | 12nerm | 7-11 | 12nerw | 7-11 | 12nperm | 7-11 | 12 meTu |Syeprernyeckas
Jenbl xapr |HammeHoOBaHmE OO0 Jer [ crapmie | JeT | cTapuie Jer | crapuie | JICT | CTapuIC |peppocts (kkan)| Bi | B2 [ A [ C Ca P Mg Fe
CYIl MOJIOUHBIH C KpyIoH (¢
3aBTpaK 9|rpeuHeBoi Kpynoli sapuna) 200 250 5,04 6,3 4,72 59 15,86 | 19,82 | 125,92 | 157,4 | 0,10| 0,00| 0,00 0,38| 161,53( 75,56 58,75| 1,48
54|cpip /mopiys/ 15 20 3,48 4,64 4,42 59 0 0 54 72 0,01 0,06(0,05| 0,14 196| 100 7 0,2
58|x11e6 niueHHYHbINA 60 60 2,81 2,81 0,66 0,66 37,89 | 37,89 156 156 | 0,13| 0,04(0,00| 0,00 27,18 59,6 9,78 0,08
59|x11e6 prxaHoii 30 40 1,38 1,84 0,36 0,48 12,12 | 16,16 52,2 69,6 | 0,06 0,02|0,00] 0,00 14,4] 36,3 8,1| 0,09
53|macio ciuBoYHOE/TIOPLIHSY/ 10 15 0,08 0,12 7,25 10,88 0,13 0,19 66 99 0,00 0,00( 0,08 0,00 4,8 6 0 0,04
49|4ait ¢ TUMOHOM 200 200 0,12 0,12 0,02 0,02 13,7 13,7 55,86 | 55,86 | 0,00/ 0,00/0,00|2,54| 224,8] 3,96 2,16 0,32
BCEro 515 585 12,91 15,83 17,43 | 23,84 79,7 87,76 | 509,98 [609,86| 0,3| 0,13| 0,1 3,06 628,71 281 85,79] 2,21
% ot cyt moTpedH(25%) 22,7 | 232
obern 32|canar u3 3eJEHOr0 TOpOLIKa 80 100 2,81 2,98 4,15 5,19 5 6,25 66,88 | 83,6 | 0,11| 0,00/0,54| 11| 31,45| 6,38 20,8 0,28
3|cyn u3 oBoteit 200 250 8,22 10,28 6,2 7,75 11,48 | 14,35 135,5 (169,38 0,12| 0,32 0,00{ 0,00 38,2 109 22,42| 2,08
13|MakapoHbIe U3/IeiHs OTBApHbIC 150 200 5,52 7,36 4,51 6,02 26,44 | 35,26 | 138,45 184,6 [ 0,08/ 0,04(0,00{ 0,00 6,48( 49,6 28,16| 2,48
TyJsi (C TOBSIAMHOM, JIONIATOYHAS
18|uacTs (3ariedHas) 90 100 13,1 14,55 15,11 | 16,79 2,6 2,89 198,9 | 221 | 0,03] 0,10 0,00( 0,92| 61,81 114 12,03| 1,06
58|x11e6 nueHHYHbINH 60 60 2,81 2,81 0,66 0,66 37,89 | 37,89 156 156 | 0,13| 0,04(0,00| 0,00 27,18 59,6 9,78 0,08
59|x11e6 pxaHoi 30 40 1,38 1,84 0,36 0,48 12,12 | 16,16 52,2 69,6 | 0,06 0,02]0,00| 0,00 14,4] 36,3 8,1] 0,09
59|koMIIOT U3 cMecH CyXOPPYKTOB 200 200 0,66 0,66 0,08 0,08 32,02 | 32,02 132,8 | 132,8 | 0,02| 0,02]|0,00( 0,72| 32,48( 23,4 546( 0,3
BCEro 810 950 345 | 4048 31,07 | 36,97 |127,55( 144,82 | 880,73 | 1017 | 0,55| 0,54 0,5] 12,6 212 398 106,75| 6,37
% ot cyt moTpedH(50%) 39,126 | 38,698
TOJIZTHUK 51{4ail ¢ MOJIOKOM MIIM CITMBKaMK 200 200 1,42 1,42 1,26 1,26 14,8 14,8 75,34 | 75,34 | 0,04 0,01 0| 1,24| 117,76| 86,3 14,32 0,38
70|6ynouka mKOIbHAS 60 60 52 52 1,9 1,9 34 34 173,8 | 173,8 | 0,07| 0,03 0 10,6] 42,6 7,6 0,6
57| rutobt Witk ATo/bI CBEK. (10710KH) 100 100 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 47 47 0,03] 0,02 10 22 11 9] 0,31
BCEro 360 360 7,02 7,02 3,56 3,56 58,6 58,6 296,14 | 296,141 0,24 0,06 [ 6 [11,2| 150,36 | 139,9 30,92 1,29
HUTOTO 1685 1895| 54,4 63,33| 52,06 64,37 2659 291,18 1726 1962| 0,99| 0,73| 6,7 27| 991,07 820 223,46 9,87




Macca nopuuu

MTUIIIEeBHIE BemiecTBa (T)

Ne OenKu KHUPBL YIJICBOABI Buramunsl (Mr) MHHEpaJbHbIC BellecTBa (M)
TeXH 7-11 | 12nern | 7-11 [ 12meru | 7-11 [12netu| 7-11 | 12 neT u |Duepretuueckas
JICHB 2 KapT Haumenosanue 6J‘IIO,Z[ JIeT crapliue Jer | crapuie JIeT crapuie JIeT crapuie |umennocts (kkam)| B B2 | A C Ca P Mg Fe
3aBTpaK 9|cyn MomnouHblii ¢ kpymo# (¢ mannoi | 200 250 4,26 5,33 4,3 5,38 15,2 19 116,6 |145,75( 0,05| 0,18(0,00| 0,38 160,53 86,2 21,45 0,3
42 |avina Bapenbie 40 40 5,08 5,08 4,6 4,6 0,28 0,28 63 63 0,03| 0,18]0,10] 0,00 22| 48,8 4,8 1
74|canar u3 xykypy3sl (KOHCEDB.) 60 100 1,73 2,88 3,71 6,18 4,82 8,04 59,58 | 99,3 | 0,10 0,00(0,00(9,30| 18,66 5,78 19,53| 0,66
58|x71¢0 mimeHNYHbIH 50 50 2,34 2,34 0,55 0,55 31,58 | 31,58 130 130 | 0,00| 0,11{0,02( 0,00 27,18| 59,6 9,78| 0,08
59 [xu1e6 prranoit 30 40 1,38 1,84 0,36 0,48 12,12 16,16 52,2 69,6 | 0,06| 0,02]0,00{ 0,00 14,4 36,3 8,1/ 0,09
43|kaKao ¢ MOJIOKOM 200 200 4,08 4,08 3,54 3,54 1758 | 17,58 118,6 | 118,6 | 0,06| 0,18(0,02| 1,58| 192,22 125 21,34 0,48
BCero 580 680 18,87 | 21,55 17,06 20,73 | 81,58 | 92,64 | 539,98 |626,25| 0,3 0,67| 0,1| 11,3| 434,99| 362 85( 2,61
% ot cyt moTpedH(25%) 23,988 | 23,83
obex 63|canar U3 CBEKUX OTYpIIOB 60 100 0,45 0,75 3,61 6,02 1,41 2,35 39,96 | 66,6 | 0,03] 0,04 0| 4,69| 22,32 39,6 13,19| 0,57
0opi ¢ KamycTol 1 Kaprogenem (¢
1|{0ynapoHOM KOCTHBIM) 200 250 7,34 9,18 6,14 7,67 9,58 11,97 | 122,86 153,58 0,08 0,4 0] 18,8] 49,45 142 30,73] 2,55
24 |nnoB u3 nTue! win kponuka (¢ kypy 210 210 22,05 22,05 19,53 1953 | 37,84 | 37,84 | 268,21 |268,21( 0,13| 0,12 0] 3,36 26,1] 79,2 25,87 1,06
58|x71¢0 mImeHNYHBIH 50 50 2,34 2,34 0,55 0,55 31,58 | 31,58 130 130 | 0,00| 0,11{0,02( 0,00 27,18| 59,6 9,78| 0,08
59 [xue6 pxranoit 30 40 1,38 1,84 0,36 0,48 12,12 16,16 52,2 69,6 | 0,06/ 0,02]0,00| 0,00 14,4 36,3 8,1/ 0,09
KOMITOT M3 CBEXKHX ILIOAOB (SIOJIOKH,
46|afiBa uu rpyuia) (c s6aokamm) 200 200 0,16 0,16 0,16 0,16 27,88 | 27,88 114,6 | 1146 | 0,02 0 09| 34,18 44 5,14] 0,96
BCEro 750 850 33,72 36,32 30,35 34,41 |120,41| 127,78 | 727,83 | 802,59| 0,32| 0,69 0| 27,7 173,63| 361 92,81] 5,31
% ot cyT motpebH(50%) 32,334 | 30,54
COKH OBOLIHBIE, ()PYKTOBBIE U
Iongauk 48|saroausle (cok A010UHbIH) 200 200 1 1 0 0 20,2 20,2 84,44 | 84,44 | 0,02| 0,02 0 4 14 14 8 1,02
102|meuenne 50 50 4,1 4,1 5,54 5,54 42,22 | 42,22 224,6 | 224,6 | 0,06| 0,04(1,06] 0,00 20,3 0 O | #HH
57| rutob1 Witk ATo/IbI CBEXUE(IpyIa) 100 100 0,4 0,4 0,3 0,3 10,3 10,3 47 47 0,03| 0,03] 0,00/ 0,00 19 16 12( 0,43
BCero 350 350 55 55 5,84 5,84 72,72 | 72,72 | 356,04 | 356,04 0,11 (0,09| 1,1 4 53,3 30 20 2,92
HTOr0 1680 1880( 58,1 63,37| 53,25 60,98| 274,71 293,14)| 1623,9| 1785| 0,78] 1,64 1,2 43| 822,45| 839 219,26 11,14




Macca nopuuu

MTUIIIEeBHIE BemiecTBa (T)

OenKu KHUPBL YIJICBOABI Buramunsl (Mr) MHHEpaJbHbIC BellecTBa (M)
No 7-11 | 12nern | 7-11 [ 12meru | 7-11 [12netu| 7-11 | 12 neT u |Duepretuueckas
rexn |HaumeHoBanue 6J‘IIO,Z[ JIeT crapliue Jer | crapuie JIeT crapuie JIeT crapuie |umennocts (kkam)| B B2 | A C Ca P Mg Fe
eHb 3 KapT
3aBTpaK 40 |myauHr u3 TBOpOra (3ane4eHHbIi) 160 200 16,37| 20,46 13,36 16,7 29,14 | 36,42 | 298,46 | 373,1 | 0,12| 0,44|0,08] 1,02 237,2| 256 32,38| 1,24
77|MOJIOKO CTYIIICHHOE C CaxapoM 50 50 3,6 3,6 4,25 4,25 27,75 | 27,75 164 164 | 0,03 0,19(0,00| 0,50 153,5 0 17 0,1
58|x11e6 nueHHYHbINH 50 50 2,34 2,34 0,55 0,55 31,58 | 31,58 130 130 | 0,00| 0,11{0,00| 0,00 27,18 59,6 9,78 0,08
59|x11e6 pxaHoi 30 40 1,38 1,84 0,36 0,48 12,12 | 16,16 52,2 69,6 | 0,06( 0,02]|0,00] 0,00 14,4] 36,3 8,1] 0,09
53|macio ciuBoYHOE/TIOPLIHSY/ 10 15 0,08 0,12 7,25 10,88 0,13 0,19 66 99 0,00 0,00( 0,08 0,00 4,8 6 0 0,04
Jaii ¢ caxapoM, BapeHbEM, DKEMOM,
52|Menom, moBHIIOM (caxap) 200 200 0,06 0,06 0,02 0,02 13,96 | 13,96 55,82 | 55,82 | 0,00/ 0,00/0,00{0,02| 50,32| 2,6 1,3 0,26
BCEro 500 555 23,83| 28,42 25,79 32,88 |[114,68| 126,06 | 766,48 | 891,52 0,21 0,76 0,2] 1,54 487,4| 361 68,56| 1,81
% ot cyt moTpedH(25%) 34,051 | 33,924
oben 84 (IOMUAOPBI B HAPE3KE 80 100 0,9 1,1 0,2 0,2 3 3,08 17,1 21,4 | 0,06] 0,04| 133] 25 14 26 201 0,9
cyn KapToenbHbIil ¢ 0000BBIMH
4|(ropox) 200 250 9,98 12,47 6,2 7,75 15,58 | 19,47 158,3 [197,88( 0,28 0,4 0| 11,7 43,63| 168 41,63| 3,33
17|romyOupl ¢ MCOM U PUCOM 180 200 11,83 13,14 9,5 10,56 | 12,04 | 13,38 | 182,43 | 202,7 | 0,1| 0,16 0] 38,3| 64,98| 41,6 184 2.2
58|x11e6 niueHHYHbIH 50 50 2,34 2,34 0,55 0,55 31,58 | 31,58 130 130 | 0,00| 0,11{0,00| 0,00 27,18 59,6 9,78 0,08
59|x11e6 pxaHoii 30 40 1,38 1,84 0,36 0,48 12,12 | 16,16 52,2 69,6 | 0,06 0,02]|0,00| 0,00 14,4] 36,3 8,1] 0,09
45|KOMIIOT U3 CBEXKEMOPOXKEHHBIX siron| 200 200 0,34 0,34 0,24 0,24 43,92 | 43,92 169,6 | 169,6 0 0 0 41,21 0,02 2,04 0,12
BCEro 740 840 26,77| 31,23 17,05 19,78 |118,24| 127,59 | 709,63 | 791,18 0,5 0,73| 133] 75| 205,39| 332 99,95| 6,72
% ot cyt motpedcH(50%) 31,525 | 30,106
MOJNAHUK  |* NPSHUKH 50 50 5,1 51 2,2 2,2 43 43 200 200 0 0 0 0 2 8 3 0
49|ugaii ¢ TUMOHOM 200 200 0,12 0,12 0,02 0,02 13,7 13,7 55,86 | 55,86 0 0 0| 2,54 224,8| 3,96 2,16 0,32
81|maHapuHEI 100 100 0,8 0,8 0,2 0,2 75 75 38 38 0,06( 0,03 0] 38 35 0 11] 01
BCEro 350 350 6,02 6,02 2,42 2,42 64,2 64,2 293,86 | 293,86 0,06 | 0,03 O (40,5 261,8 | 11,96 16,16 0,42
HUTOTO
HUTOTO 1590 1745| 56,6 65,76| 45,26 55,08| 297,1| 317,85 1770| 1977|0,77| 1,52| 133| 118| 954,6] 705 184,67| 8,95




Macca nopuuu

MTUIIIEeBHIE BemiecTBa (T)

Ne OenKu JKUPBL YIJI€BOABI Buramuns! (Mr) MHHEpaJbHbIC BellecTBa (M)
TexXH 11 7 1Znern | 7-11 [ I2nern [ 7-11 [12netu| 7-11 | I2ner u |5yhepreruueckas
Jleun 4 xapr |HamMmeHoBaHUE oo Jer crapuie | JIE€T | cTapuie Jer | crapmie  JICT | CTapIIC |peppocts (kkam)| Bir | B2 [ A | C Ca P Mg Fe
CYI MOJIOUHBIH ¢ KpyHoii (c
3aBTpak 9|pucoBoii kpymoit) 200 250 3,86 4,82 4.3 5,38 15,6 19,05 116,6 |145,75( 0,03 0,18/0,00( 0,38 208,7| 86,3 16,5 2,35
58 [x1e6 nimeHnYHbIH 60 60 2,81 2,81 0,66 0,66 37,89 | 37,89 156 156 | 0,13| 0,04 0,00/ 0,00 27,18| 59,6 9,78| 0,08
59 [x1e6 pxanoit 30 40 1,38 1,84 0,36 0,48 12,12 | 16,16 52,2 69,6 | 0,06 0,02|0,00| 0,00 14,4| 36,3 8,1/ 0,09
42|sita BapeHbie 40 40 5,08 5,08 4,6 4,6 0,28 0,28 63 63 0,03 0,28 0,1 0 22| 48,8 4,8 1
43|kakao ¢ MOJIOKOM 200 200 4,08 4,08 3,54 3,54 17,58 | 17,58 118,6 | 118,6 | 0,06/ 0,18/ 0,02 1,58| 192,22| 125 21,34] 0,48
BCEero 530 590 17,21 18,63 13,46 | 14,66 | 83,47 | 90,96 506,4 [552,95| 0,31| 0,6 0,1 1,96 464,55 356 60,52 4
% ot cyT motpebH(25%) 22,497 | 21,041
oben 83(canar u3 6enokouanHoii kamyctsl (¢ 60 100 0,85 1,41 3,05 5,08 5,19 8,65 51,54 | 85,9 | 0,02 0 0| 35| 44,67| 24,7 13,16| 0,54
2|pacconbHuK (¢ Oynp0HOM KOCTHBIM) | 200 250 1,32 1,65 4,04 5,05 9,04 11,3 84,8 106 | 0,08| 0,05 0] 4,63 28| 54,1 21,08 0,65
»KapKoe I10-I0MallIHeMY (C
TOBSIIMHO#, Ta300€ApEeHHAs YacTh
19|(60K0BOi1 KyCcOK)) 180 200 16,67 18,52 18,61 | 20,68 | 17,05 | 18,94 | 303,43 |337,14( 0,24| 0,2 o 7,72 34,86 175 48,54 6,42
58 [x1e6 nimeHnYHbIH 50 50 2,34 2,34 0,55 0,55 31,58 | 31,58 130 130 | 0,00 0,11]|0,04] 0,00| 22,65| 49,7 8,15| 0,09
59 [xe6 pxanoit 30 40 1,38 1,84 0,36 0,48 12,12 | 16,16 52,2 69,6 | 0,06 0,02|0,00| 0,00 14,4| 36,3 8,1/ 0,09
47|xoMIOT U3 cMecH CyXO(ppyKTOB 200 200 0,66 0,66 0,08 0,08 32,02 | 32,02 132,8 | 132,8 | 0,02| 0,02|0,00( 0,72| 32,48 23,4 546( 0,3
BCEero 720 840 23,22 26,42 26,69 | 31,92 107 118,65 | 754,77 [ 861,44( 0,32| 0,4 0| 48[ 177,06 363 104,49( 8,09
% ot cyT motpebH(50%) 33,53 [32,779
OJIIHAK 102Jne4enne 50 50 41 41 5,54 5,54 42,22 | 42,22 2246 | 224,6 | 0,04 0,03 0 0 14,5 0 0f 1,05
65 [psxeHka 200 200 58 58 5 5 8,4 8,4 108 108 | 0,04 0l 0,1 06 248( 184 28] 0,2
57 |mutonst uinu sroael cBexue (s6moku) | 100 100 0,4 0,4 0,4 0,4 9,80 9,8 47 47 0,03] 0,02 ol 10 22 11 9] 0,31
BCero 350 350 10,3 10,3 10,94 | 10,94 | 60,42 | 60,42 379,6 | 3796 | 0,11 (0,05( 0,1 [10,6] 2845 | 195 37 1,56
HTOTO 1600 1780 50,7 55,35| 51,09 57,52 250,9( 270,03| 1640,8( 1794| 0,74| 1,05| 0,2| 61| 1188,6( 1098 230,01 14,9




Macca nopuuu

MTUIIIEeBHIE BemiecTBa (T)

el 5 Ne OenKu JKUPBI YIJI€BOABI Buramuns! (Mr) MHHEpaJbHbIC BellecTBa (M)
TexXH (-11 [ I2neru | 7-11 [ I2netu | 7-11 [I2neru| 7-11 [ 121nerm DHepreTHyecKas
KapT HaumenoBauue 0110 )i JIeT crapuie JIeT | cTapuie JIeT crapuie JIeT CTapuIe |pegmocts (Kkam)| B B2 | A C Ca p Mg Fe
3aBTpaK 41|omiieT HaTypaJbHbIH (C MOJIOKOM) 180 200 16,72 18,58 15,38 | 17,09 3,17 3,52 344,77 | 386,2 | 0,14 0,68/ 0,26 0,34| 303,41| 261 13,52 0,3
30|ukpa oBowIHAas 60 100 1,14 1,9 5,34 8,9 4,62 7,7 71,4 119 | 0,01 0,00({ 0,11 4,2 84,6 22 9 0,42
58|x11e6 nuieHHYHbIIA 50 50 2,34 2,34 0,55 0,55 31,58 | 31,58 130 130 | 0,00 0,11]|0,04| 0,00| 22,65| 49,7 8,15| 0,09
59|x11e6 pxaHoi 30 40 1,38 1,84 0,36 0,48 12,12 | 16,16 52,2 69,6 | 0,06 0,02|0,00| 0,00 14,4| 36,3 8,1/ 0,09
49|4aii ¢ TMMOHOM 200 200 0,12 0,12 0,02 0,02 13,7 13,7 55,86 | 55,86 | 0,00| 0,00{0,00{ 254 224,8( 3,96 2,16| 0,32
81|manmapunsr 100 100 0,8 0,8 0,2 0,2 75 75 38 38 0,06| 0,03(0,00f 38 35 0 11 01
BCero 620 690 225 | 25,558 21,85 | 27,24 | 72,69 | 80,16 | 692,23 |798,66( 0,27| 0,84| 0,4| 45,1| 684,86 373 51,93 1,32
% ot cyT motpebH(25%) 30,752 | 30,39
caJlaT U3 CBE)XHUX OI'YpLIOB U
oben 72|1OMHI0POB 80 100 0,8 1 4,16 52 2,48 31 50 62,5 | 0,04 0,04| 107] 19,1 28 31 17( 0,8
cyn KapToenbHbIi(C OyTbOHOM
6|xocTHBIM) 200 250 1,88 2,35 2,26 2,82 13,5 16,88 91,2 114 | 0,13| 0,08/ 0,001 12| 30,45| 77,7 18,9( 0,95
16|puc orBapHOi 150 180 3,65 4,37 5,37 6,44 36,69 | 44,03 209,7 [251,64| 0,04| 0,02(0,00{ 0,00 169,04 73,1 19,6 0,63
23|1eyeHb TOBSKbS 10-CTPOraHOBCKH 90 100 15,08 16,76 10,1 11,22 5,96 6,62 166,5 | 185 | 0,21]| 0,33|0,14| 9,38 38,75 239 17,22] 6,52
58|x1e6 nueHnyHbIiH 50 50 2,34 2,35 0,55 0,55 31,58 | 31,58 130 130 | 0,00 0,11]|0,02| 0,00| 27,18| 59,6 9,78| 0,08
59|x1e6 pxaHoi 30 40 1,38 1,84 0,36 0,48 12,12 | 16,16 52,2 69,6 | 0,06( 0,02|0,00| 0,00 14,4]| 36,3 8,1/ 0,09
COKH OBOIIHbIC, (PPYKTOBBIC U
48|sronHble (COK s6104HbII) 200 200 1 1 0 0 20,2 20,2 84,44 | 84,44 | 0,02| 0,02|0,00] 4,00 14 14 8| 1,02
BCero 800 920 26,13| 29,67 22,8 26,71 |122,53| 138,57 | 784,04 |897,18( 0,5/ 0,62| 107| 44,5| 321,82| 531 98,6] 10,09
% ot cyT motpebH(50%) 34,831 | 34,139
MO AHUK 103 |koHdeTa wokonagHas 30 50 0,7 1,17 3,95 6,58 21,2 35,33 107,2 |178,67| 0,03| 0,13 0 0 99,5 0 0 2,5
79|BaTpyLIKa ¢ JHKEMOM 100 100 6,8 6,8 4,72 4,72 38,96 | 38,96 | 225,29 (225,29 0,09 0,08 0]0,12( 40,49 0 11,65| 0,83
51|4ail ¢ MOJIOKOM HUTH CITHBKaMH 200 200 1,42 1,42 1,26 1,26 14,8 14,8 75,34 | 75,34 | 0,04| 0,14 o0f 1,24 117,76 86,3 14,32| 0,38
BCero 330 350 8,92 9,39 9,93 12,56 | 74,96 [ 89,09 | 300,63 (300,63(0,13|0,22| 0 |1,36| 158,25 | 86,32 25,97 1,21
HTOTO 1750 1960 57,6 64,64 54,58| 66,51| 270,2| 307,82| 1776,9( 1997 2| 1,61 107 92 1166 990 176,5| 15,12




Macca nopuuu

MTUIIIEeBHIE BemiecTBa (T)

JeHb 6 Ne OenKu JKUPBI YIJI€BOABI Buramuns! (Mr) MHHEpaJbHbIC BellecTBa (M)
TexXH (-11 [ I2neru | 7-11 [ I2netu | 7-11 [I2neru| 7-11 [ 121nerm DHepreTHyecKas
KapT HaumenoBauue 0110 Ji JIeT crapuie JIeT | cTapuie JIeT crapuie JIeT CTapUIC |pegmocts (KKam)| B B2 | A C Ca p Mg Fe
CYIl MOJIOYHBI C Kpymoi (¢ Kpyrnoit
3aBTpaK 9[mmenom nutdoBaHHBIM) 200 250 4,86 6,08 4,72 59 17,36 21,7 131,36 | 164,2 | 0,10 0,18]0,00| 0,38| 162,93 62,3 35,35 0,68
58|x71¢0 mimeHNYHBINH 50 50 2,34 2,34 0,55 0,55 31,58 | 31,58 130 130 | 0,00| 0,11(0,04( 0,00 22,65| 49,7 8,15| 0,07
59 [xu1e6 pxranoit 30 40 1,38 1,84 0,36 0,48 12,12 16,16 52,2 69,6 | 0,06/ 0,02]0,00| 0,00 14,4 36,3 8,1/ 0,09
53|macno cnuBouHoe/mOpIHS/ 10 15 0,08 0,12 7,25 10,88 0,13 0,19 66 99 0,00 0,00]0,08] 0,00 4,8 6 0f 0,04
54 (cpip /mopuums/ 15 20 3,48 4,64 4,42 59 0 0 54 72 0,01| 0,06]0,05| 0,14 196 100 7 0,2
49|yait ¢ TUMOHOM 200 200 0,12 0,12 0,02 0,02 13,7 13,7 55,86 | 55,86 | 0,00 0,00|0,00|2,54| 224,8 3,96 2,16] 0,32
57 |rutob! Witk Arojbl cBexue (rpyina) 100 100 0,4 0,4 0,3 0,3 10,3 10,3 47 47 0,02| 0,03]0,00| 5,00 19 16 12( 0,43
BCero 605 675 12,66| 15,54 17,62 24,03 | 85,19 93,63 | 536,42 | 637,66 0,19] 0,41 0,2 8,06 644,58| 274 72,76 1,83
% ot cyt moTpedH(25%) 23,83 | 24,264
obex 32|canar u3 3eJ€HOr0 TOpoLIKa 80 100 2,38 2,98 4,15 5,19 5 6,25 66,88 | 83,6 | 0,08 0,00(0,43|8,80] 25,16 5,2 16,64 0,2
94 (cBekonpHUK 200 250 2,3 2,8 4,9 59 14,9 17,8 117 141 | 0,05| 0,05(0,00( 14,8 33,02 40 241 0,22
15|mrope kaprodenpHOe 150 180 3,06 3,67 4,8 5,76 20,45 | 24,53 | 137,25 164,7 | 0,14 0,11/ 0,00 10 141| 86,5 27,75] 0,405
KOTJIEThI (OMTOYKHU)pBIOHBIE(C
27|ropOyuueit) 90 100 11,14 12,38 8,8 9,86 6,786 7,54 149,45 | 166,06 0,07 0,06/0,01| 1,93 81,05| 106 15,94| 0,58
58|x71¢0 mimeHNYHbIH 50 50 2,34 2,34 0,55 0,55 31,58 | 31,58 130 130 | 0,00| 0,11(0,04( 0,00 22,65| 49,7 8,15| 0,07
59 [xu1e6 pxranoit 30 40 1,38 1,84 0,36 0,48 12,12 16,16 52,2 69,6 | 0,06/ 0,02]0,00| 0,00 14,4 36,3 8,1/ 0,09
KOMITOT M3 CBEXKHX IIJIOAOB (SIOJIOKH,
46|afiBa unu rpyuia) (c séaokamm) 200 200 0,16 0,16 0,16 0,16 27,88 | 27,88 114,6 | 1146 | 0,02 0 0] 09| 34,18 44 5,14] 0,96
BCEro 800 920 22,76 | 26,17 23,72 27,9 |118,72| 131,74 | 767,38 | 869,6 | 0,36| 0,35| 0,5 28| 326,3[ 323 89,08| 2,33
% ot cyT motpebH(50%) 34,091 | 33,09
MTOJITHAK 75|Horypt GppyKTOBBIA ITUTHEBOI 200 200 10 10 6 6 15,6 15,6 158 158 | 0,12 0,27 0 2 400 0 19 0,1
68| mipor oTKpEITHII ¢ OBHITIOM 60 60 3,71 3,71 1,93 1,93 33,19 33,19 165 165 | 0,07 o[ 110,05 12,68 39,9 15,67 0,9
103 |xoHdera mrokonaaHas 50 100 1,17 2,34 6,58 13,16 | 35,33 | 70,66 | 178,67 |357,33| 0,02| 0,08 0 0 59,7 0 0 15
BCero 310 360 14,88| 16,05 14,51 21,09 | 84,12 | 119,45 | 501,67 | 680,3 | 0,09| 0,08 11 |0,05| 72,38 |39,91 15,67 2,4
HTOI0 1715 1955( 50,3 57,76 55,85 73,02 288| 344,82| 1805,5| 2188| 0,64| 0,84| 12 36( 1443,3| 637 196,51| 6,66




Macca nopuuu

MTUIIIEeBHIE BemiecTBa (T)

p— Ne OenKu KHUPBL YIJICBOABI Buramunsl (Mr) MHHEpaJbHbIC BellecTBa (M)
TEXH 7-11 | 12nern | 7-11 [ 12meru | 7-11 [12netu| 7-11 | 12 neT u |Duepretuueckas
KapT Haumenosanue 6J‘IIO,Z[ JIeT crapliue Jer | crapuie JIeT crapuie JIeT crapuie |umennocts (kkam)| B B2 | A C Ca P Mg Fe
3aBTpaK 38|BapeHUKH JICHUBBIC 150 200 21,24 28,32 11,09 | 14,78 | 19,76 | 26,34 | 301,42 | 401,9 | 0,06| 0,42(0,14| 0,27 185| 172 24 0
56|coyc cmeTaHHBIH 60 60 0,42 0,42 15 15 1,76 1,76 22,23 | 22,23 | 0,01| 0,01]0,01] 0,01 8,19( 6,82 1,58| 0,06
53|macio ciuBoYHOE 10 15 0,08 0,12 7,25 10,88 0,13 0,19 66 99 0,00 0,00( 0,08 0,00 4,8 6 0 0,04
58|x11e6 nueHHYHbINH 50 50 2,34 2,34 0,55 0,55 31,58 | 31,58 130 130 | 0,00| 0,11(0,04| 0,00 22,65 49,7 8,15 0,07
51|Yaiif ¢ MOJIOKOM WJIM CIUBKAMU 200 200 1,42 1,42 1,26 1,26 14,8 14,8 75,34 | 75,34 | 0,04| 0,14|0,00] 1,24| 117,76| 86,3 14,32 0,38
59(xneb pxkaHoi 30 40 1,38 1,84 0,36 0,48 12,12 | 16,16 52,2 69,6 | 0,06( 0,02 0 0 14,4] 36,3 8,1/ 0,09
BCEro 500 565 26,88 | 34,46 22,01 | 29,45 | 80,15 | 90,83 | 647,19 |798,07( 0,17 0,70(0,27] 1,52 352,8| 357 56,15| 0,64
% ot cyt moTpedH(25%) 28,751 | 30,368
obex 84|nomuopsl B Hapeske 80 100 0,9 11 0,2 0,2 3 3,8 17,1 21,4 | 0,06| 0,04] 133| 25 14 26 20 0,9
93|cyn pucossiii "Xapuo" 200 250 6,18 7,18 2,94 3,3 11,76 | 14,65 | 102,26 | 113 | 0,11| 0,00{0,00| 8,33 24,98 96,9 29,45] 1,24
Kallla pacchlmyaras (¢ Maciom
CJIMBOYHBIM, C TPEUYHEBON KPYHOi
11| anpuna) 150 180 8,6 10,31 6,09 7,31 38,64 | 46,37 | 243,75| 292,5| 0,25| 0,14|0,00{ 0,00 53,78| 245 76,59| 0,43
NTHIIA UM KPOJTUK, TYIICHHBIC B
25|coyce (¢ Kypuiieit) 90 100 12,93 14,37 15,38 | 17,09 2,77 3,08 201,52 (223,91| 0,07 0,14(0,00| 1,44 24,94 0 0,38 1,26
58|x11e6 niueHHYHbINH 50 50 2,34 2,34 0,55 0,55 31,58 | 31,58 130 130 | 0,00| 0,11{0,04| 0,00 22,65 49,7 8,15 0,07
59|x11e6 prxaHoi 30 40 1,38 1,84 0,36 0,48 12,12 | 16,16 52,2 69,6 | 0,06 0,02]|0,00| 0,00 14,4] 36,3 8,1| 0,09
96 [kucenb U3 cMecu Cyx0ppyKTOB 200 200 0,04 0,04 0 0 24,76 | 24,76 94,2 94,2 | 0,00( 0,00 0]1,08 6,4 3,48 0l 0,18
BCEro 800 920 32,37| 37,18 2552 | 28,93 |124,63| 140,4 | 841,03 |944,61( 0,55 0,45| 133] 35,9 161,15| 457 142,67 4,17
% ot cyt motpedH(50%) 37,363 | 35,944
TOJIZTHUK 65|kedup 200 200 5,8 5,8 5 5 8 8 106 106 | 0,08 0,00(0,04 1,40 240 190 28] 0,2
102|neyenne 50 50 4,1 4,1 5,54 5,54 42,23 | 42,23 224.6 | 224,6 0| 0,00/0,38(0,00] 132,5| 173 315 15
57 [mwtoner wiu srozw! ceexue (s6moku) [ 100 100 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 47 47 0,03] 0,02 ol 10 22 11 9] 0,31
BCEro 350 350 10,3 10,3 10,94 | 10,94 | 60,03 | 60,03 3776 | 3776 10,11 0,02 0,4 |11,4| 3945 | 374 68,5 2,01
HUTOTO 1650 1835| 69,6 81,94| 58,47 69,32 264,8| 291,26| 1865,8( 2120| 0,83| 0,74| 134| 48| 1333,5[ 1550 319,32 7,02




Macca nopuuu

MTUIIIEeBHIE BemiecTBa (T)

JeHD 8 Ne OenKu KHUPBL YIJICBOABI Buramunsl (Mr) MHHEpaJbHbIC BellecTBa (M)
TeXH 7-11 | 12nern | 7-11 [ 12meru | 7-11 [12netu| 7-11 | 12 neT u |Duepretuueckas
KapT Haumenosanue 6J‘IIO,Z[ JIeT crapliue Jer | crapuie JIeT crapuie JIeT crapuie |umennocts (kkam)| B B2 | A C Ca P Mg Fe
3aBTpak 94|oryper B Hape3ke 80 100 0,6 0,8 0,1 0,1 2 2,5 11,3 14,1 | 0,03 0,04 10 10 23 42 141 0,6
CyIl MOJIOUHBIH C KpyIoH (¢
9|pucoBoii Kpyroii) 200 250 3,86 4,82 4,3 5,38 15,6 19,5 116,6 |145,75| 0,03| 0,18/ 0,00 0,38 208,7| 86,3 16,25 2,35
58|x11e6 niueHHYHbINH 50 50 2,34 2,34 0,55 0,55 31,58 | 31,58 130 130 | 0,00| 0,11{0,04| 0,00 22,65 49,7 8,15 0,07
42 |siina Bapensie 40 40 5,08 5,08 4,6 4,6 0,28 0,28 63 63 0,03| 0,18 0,10| 0,00 22| 48,8 4,8 1
43|xaKao ¢ MOJIOKOM 200 200 4,08 4,08 3,54 3,54 17,58 | 17,58 118,6 | 118,6 [ 0,06| 0,18 0] 1,58| 192,22| 125 21,34] 0,48
59|xneb pxkaHoi 30 40 1,38 1,84 0,36 0,48 12,12 | 16,16 52,2 69,6 | 0,06| 0,02 0 0 14,4] 36,3 8,1 0,09
BCETO 600 680 17,34 18,96 13,45 14,65 | 79,16 87,6 491,7 |541,05( 0,21 0,71 10| 12| 482,97 388 72,64| 4,59
% ot cyt motpedH(25%) 21,844 | 20,588
MKpa OBOIIHAS (IIPOMBIIIIEHHOTO
oben 30{mpoussoncTea) (Mkpa KabaukoBas) 80 100 1,52 1,9 7,12 8,9 6,16 7,7 95,2 119 | 0,02 0,00{0,18| 7,00 141| 36,7 15| 0,7
2|pacconbHuk 200 250 1,32 1,65 4,04 5,05 9,04 11,3 84,8 106 | 0,08| 0,04(0,00] 54| 11,24 39,4 14,92 0,68
13|MakapoHbIe U3/IeHs OTBApHEIE 150 200 5,52 7,36 4,51 6,02 26,44 | 35,26 | 138,45 | 184,6 | 0,08 0,04|0,00( 0,00 6,48 49,6 28,16 2,48
20|KOTIETHI JOMAIIHAE C MACIOM 90 100 11,75| 13,06 20,18 22,42 9,22 10,24 | 221,36 | 262,22| 0,18| 0,14]|0,00{ 0,22 24,96| 49,9 8,04 1,34
58|xs1e0 nueHnYHbIR 60 60 2,81 2,81 0,66 0,66 37,89 | 37,89 156 156 | 0,13| 0,04(0,04| 0,00 27,18 59,6 9,78 0,08
59|x11e6 prkaHoii 30 40 1,38 1,84 0,36 0,48 12,12 | 16,16 52,2 69,6 | 0,06| 0,02|0,00| 0,00 14,4] 36,3 8,1 0,09
44 |kucensb u3 cmecH CyXoppyKkToB 200 200 0,04 0,04 0 0 24,76 | 24,76 94,2 94,2 | 0,00( 0,00]0,00| 1,08 6,4| 3,48 0f 0,18
BCEro 810 950 24,34| 28,66 36,87 | 43,53 |125,63| 143,31 | 842,21 |991,62( 0,55 0,28 0,2]| 13,7| 231,66| 275 84| 5,55
% ot cyT motpebH(50%) 37,415 | 37,733
MOJITHUK 70|6ynouka HIKOIbHAs 60 60 5,2 52 1,9 1,9 34 34 173,8 | 173,8 | 0,07| 0,03 6] 0,00 10,6| 42,6 76| 0,6
304|ko(heiinplii HAMUTOK HA MOJIOKE 200 200 3 3 2,8 2,8 16,6 16,6 101 101 | 0,03| 0,12(0,00| 0,52 105,86 0 12,18| 0,11
81 MaHmapUHBI 100 100 0,8 0,8 0,2 0,2 75 75 38 38 0,06]| 0,03 0,00 |#### 35 0 11] 01
BCEro 360 360 9 9 4,9 4,9 58,1 58,1 312,8 | 312,8 0,16 (0,18| 6 |385| 151,46 | 42,6 30,78 0,81
HTOr0 1770 1990 51,2 56,62| 55,22 63,08| 262,9] 289,01 1658| 1860| 0,95| 1,21| 26| 74| 889,09| 747 201,42 11,55




Macca nopuuu

MTUIIIEeBHIE BemiecTBa (T)

JeHb 9 Ne OenKu JKUPBL YIJI€BOABI Buramuns! (Mr) MHHEpaJbHbIC BellecTBa (M)
TexXH 11 7 1Znern | 7-11 [ I2nern [ 7-11 [12netu| 7-11 | I2ner u |5yhepreruueckas
xapr |HamMeHOBaHUE oo Jer crapme | JIET | cTapiie Jer | crapuie | JICT | CTapUIC |peymocts (kkan)| Bi | B2 [ A [ C Ca P Mg Fe
3aBTpaK 229|MaKkapoHHBIE U3JIEHS C CHIPOM 180 230 10,3 13,1 15,3 19,6 32,9 42,1 318 407 | 0,07( 0,09 0{ 0,13 190 0 17,46 0,91
caJlaT M3 CBEKMX OTYpLIOB U
72 |moMuI0poB 80 100 0,8 1 4,16 52 2,48 3,1 50 62,5 | 0,04 0,04| 107] 19,1 28 31 17 0,8
58 (xi1e6 mmennyHbIi 60 60 2,81 2,81 0,66 0,66 37,89 37,89 156 156 0,13]| 0,04(0,00( 0,00 27,18| 59,6 9,78| 0,08
59|xne6 pxanoit 30 40 1,38 1,84 0,36 0,48 12,12 16,16 52,2 69,6 | 0,06 0,02]|0,00] 0,00 14,4 36,3 8,1/ 0,09
49|yaii ¢ TMMOHOM 200 200 0,12 0,12 0,02 0,02 13,7 13,7 55,86 | 55,86 | 0,00 0,00|0,00| 2,54| 224,8 3,96 2,16] 0,32
BCero 550 630 15,41 18,87 20,5 25,96 99,09 [ 112,95 | 632,06 [ 750,96 0,3| 0,19 107| 21,8 484,38 131 54,5 2,2
% ot cyT motpebH(25%) 28,079 | 28,575
obex 83|canar u3 Genokouannoi kamyctel (¢] 60 100 0,85 1,41 3,05 5,08 5,19 8,65 51,54 | 85,9 | 0,02 0 0| 35| 44,67 24,7 13,16| 0,54
7|cyr ¢ peIOHBIME KOHCEPBAMHU 200 250 6,88 8,6 6,72 8,4 11,48 14,35 133,8 |167,25( 0,10 0,00(0,40( 5,35 453 177 16,1 2,5
Kallla pacchimgaTas (¢ Maciom
11 |cmuBoYHBIM, ¢ MIIEHUYHOH KpyToi) [ 150 180 8,6 10,31 6,09 7,31 38,64 46,37 243,75 | 292,5 | 0,25| 0,14(0,00( 0,00 53,78| 245 76,59 0,43
TyJIs (C TOBSAMHOMN, JTOIaTOYHAs
18[gacTs (3aruteunas) 80 100 11,64 14,55 13,43 16,79 2,31 2,89 176,8 221 0,03| 0,10(0,00{ 0,92 61,81 114 12,03 1,06
58 (x1e6 mmennyHbIi 60 60 2,81 2,81 0,66 0,66 37,89 37,89 156 156 0,13]| 0,04(0,00{ 0,00 27,18| 59,6 9,78| 0,08
59|xne6 pxanoit 30 40 1,38 1,84 0,36 0,48 12,12 16,16 52,2 69,6 | 0,06 0,02]|0,00] 0,00 14,4 36,3 8,1/ 0,09
KOMITOT U3 CBEKHX ILJIOA0B (SI0JIOKH,
46|afiBa uiu rpyua) (c s610Kamm) 200 200 0,16 0,16 0,16 0,16 27,88 27,88 1146 | 1146 | 0,02 0 0] 09| 34,18 44 5,14] 0,96
BCEro 780 930 32,32| 39,68 30,47 38,88 | 135,51 | 154,19 | 928,69 |1106,9| 0,61 0,3| 0,4| 42,1| 281,32| 660 140,9| 5,66
% ot cyt moTpebcH(50%) 41,257 | 42,118
HOJITHUK 65|psxenka 200 200 58 58 5 5 8,4 8,4 108 108 | 0,04 0] 01| 0,6 248 184 28 0,2
* NPSIHAKA 50 50 51 51 2.2 2,2 43 43 200 200 0 0 O 0 2 8 3 0
60|aneabCHH 100 100 0,9 09 0,2 0,2 75 7,50 38 38 0,06]| 0,03( 0,00 |##H# 35 0 11| 0,1
BCero 350 | 350 |11,7| 117 | 74 | 74 | 589 | 589 | 346 | 346 | 01 ]003]01]386] 285 | 192 42 03
HTOr0 1680 1910| 59,4 70,25| 58,37 72,24 293,5 326,04| 1906,8( 2204| 1,11| 0,56| 108| 142| 1335,7| 1175 279,4] 8,46




Macca nopuuu

MTUIIIEeBHIE BemiecTBa (T)

nenb 10 Ne OenKu JKUPBI YIJI€BOABI Buramuns! (Mr) MHHEpaJbHbIC BellecTBa (M)
TexXH 11 7 1Znern | 7-11 [ I2nern [ 7-11 [12netu| 7-11 | I2ner u |5yhepreruueckas
KapT HaumenoBauue 6][}() )i JeT cTapuie JeT cTapuie JIeT crapuie JIeT CTapiie |yeHHOCTh (KKAT) B B2 A C Ca P |\/|g Fe
3aBTpaK 9|cyn monouHbIl ¢ Kpynoii (c maHHoi | 200 250 4,26 5,33 43 5,38 15,2 19 116,6 |145,75| 0,05 0,18/ 0,00{ 0,38| 160,53 86,2 21,45 0,3
54 (ceip(moprms) 15 20 3,48 4,64 4,42 5,9 0 0 54 72 0,01] 0,06(0,05| 0,14 196 100 71 0,2
53|macio ciuBoYHOE 10 15 0,08 0,12 7,25 10,88 0,13 0,19 66 99 0,00 0,00( 0,08 0,00 4,8 6 0f 0,04
58|x11e6 nuieHnuHbIIH 60 60 2,81 2,81 0,66 0,66 37,89 | 37,89 156 156 | 0,13| 0,04 0 0| 27,18 59,6 9,78 0,08
59|x11e6 prkaHoii 30 40 1,38 1,84 0,36 0,48 12,12 | 16,16 52,2 69,6 | 0,06 0,02 0 0 14,4| 36,3 8,1/ 0,09
43[kakao ¢ MOJIOKOM 200 200 4,08 4,08 3,54 3,54 17,58 | 17,58 118,6 | 118,6 | 0,06/ 0,18/ 0,02 1,58| 192,22| 125 21,34] 0,48
BCEro 515 585 16,09 | 18,82 20,53 | 26,84 | 82,92 | 90,82 563,4 | 661 | 0,31| 0,48 0,1 2,1 595,08 413 67,67 0,74
% ot cyT motpebH(25%) 25,029 | 25,152
ober 31|canar mKOIbHBIN 60 100 0,9 15 5 8,3 33 55 64 106 | 0,03| 0,03 0]/ 2,93 17,36 0 11,15| 0,58
CyIl KapTO(PEIbHBIU (C OYJILOHOM
6|xocTHbBIM Ne 80) 200 250 1,88 2,35 2,26 2,82 13,5 16,88 91,2 114 | 0,13( 0,08|0,001 12| 30,45| 77,7 18,9( 0,95
87|pary u3 oBorueit 150 180 2,29 2,75 11 13,2 14,44 | 17,33 166 | 199,2 [ 0,07| 0,00 0,00( 8,67 23,9 61,8 27,8 0,98
KOTJICTBI, OUTOUKH, ITHUIIEIH (C
Macjom)(c MOJIOKOM, C TOBSIIMHON
21|(koteTHOE MSICO) 90 100 13,5 15 19,8 22 11,72 | 13,02 | 281,46 |312,73| 0,07| 0,15(0,04| 0,31 39,22 172 50,71] 2,55
58|x11e6 nieHHYHbINH 60 60 2,81 2,81 0,66 0,66 37,89 | 37,89 156 156 | 0,13| 0,04(0,00| 0,00 27,18 59,6 9,78 0,08
59|x11e6 pxaHoii 30 40 1,38 1,84 0,36 0,48 12,12 | 16,16 52,2 69,6 | 0,06 0,02]|0,00| 0,00 14,4] 36,3 8,1| 0,09
KHCEJb BUTAMUHW3HPOBaHHBIN U3
KOHIIEHTpPATa IIPOMBIILICHHOTO
61(npoussoacrsa 200 200 0 0 0 0 14,4 14,4 82 82 0,60| 0,60(0,50( 12 59 0 2 0
BCEero 790 930 22,76 | 26,25 39,08 | 47,46 |107,37| 121,18 | 892,86 | 1039,5( 1,09 0,92| 0,5]35,9| 211,51| 407 128,44 5,23
% ot cyT motpebH(50%) 39,665 | 39,556
MOJITHUK 76]moroko kumsueHoe 200 200 5,8 5,8 5 5 9,6 9,6 108 108 | 0,08 0 0] 2,6 240( 180 28] 0,2
78|BaTpyiiKa ¢ TBOPOromMm 75 75 8,7 8,7 52 52 29,6 29,6 204 204 | 0,06| 0,09 0]/ 0,05 43,16 0 11,18| 0,67
57| moap! WK Arozpl cBeKue(rpyina) 100 100 0,4 0,4 0,3 0,3 10,3 10,3 47 47 0,03] 0,03 0 0 19 16 12| 0,43
BCero 375 375 14,9 14,9 10,5 10,5 49,5 49,5 359 359 (0,170,212 0 |2,65| 302,16 [ 196 51,18 13
HTOTO 1680 1890( 53,8 59,97( 70,11 84,8| 239,8 261,5( 1815,3| 2060( 0,34] 0,24| 0,6 41| 1269,3| 1102 268,74 7,57




Macca nopuuu

MTUIIIEeBHIE BemiecTBa (T)

nenp 11 Ne OenKu JKUPBI YIJI€BOABI Buramuns! (Mr) MHHEpaJbHbIC BellecTBa (M)
TexXH 11 7 1Znern | 7-11 [ I2nern [ 7-11 [12netu| 7-11 | I2ner u |5yhepreruueckas
KapT HaumenoBauue 6][}() )i JeT cTapuie JeT cTapuie JIeT crapuie JIeT CTapiie |yeHHOCTh (KKAT) B B2 A C Ca P |\/|g Fe
3aBTpaK 84|nomuopsl B Hapeske 80 100 0,9 11 0,2 0,2 3 3,8 17,1 21,4 | 0,06| 0,04| 133| 25 14 26 20 0,9
41 |omiteT HaTypanbHBIHA (C MOJIOKOM) 180 200 16,72| 18,58 15,38 17,09 3,17 3,52 344,77 | 386,2 | 0,14| 0,68/0,26] 0,34 303,41| 261 13,52 0,3
58|x1e0 mIIeHnYHbIH 60 60 2,81 2,81 0,66 0,66 37,89 37,89 156 156 | 0,13]| 0,04(0,00( 0,00 27,18| 59,6 9,78 0,08
59|xu1e0 pikaHoi 30 40 1,38 1,84 0,36 0,48 12,12 | 16,16 52,2 | 69,6 | 0,06 0,02{0,00] 0,00 14,4] 36,3 8,1] 0,09
49]4aii ¢ mumoroM 200 200 0,12 0,12 0,02 0,02 13,7 13,7 55,86 | 55,86 | 0,00| 0,00/0,00{2,54| 224,8] 3,96 2,16 0,32
BCEro 550 600 2193| 24,45 16,62 18,45 | 69,88 75,07 | 625,93 | 689,06 0,39| 0,78 133| 27,9 583,79| 387 53,56] 1,69
% ot cyT motpebH(25%) 27,807 | 26,22
obex 37|canar U3 CoJ.OrypIiOB C JIyKOM 60 100 0,66 11 3,07 511 1,52 2,53 36,98 | 61,63 | 0,02| 0,02(0,12| 5,76 9,5 17,9 10,98| 2,28
88|cyn kapTodebHbIH ¢ KIIeHKaMu 250 300 2,6 3,2 2,7 3,2 15,8 19 102 123 | 0,08 0,06 0| 4,6| 15,04 0 17,74 0,77
113|roBsiauHa, TyIIEHHAs C KAIyCTOM 250 250 25,5 25,5 53,1 53,1 13,3 13,3 638 638 | 0,11| 0,25 0| 26,6 77,68 0 5454 4,61
59|xne6 pxanoit 30 40 1,38 1,84 0,36 0,48 12,12 16,16 52,2 69,6 | 0,06 0,02 0 0 14,4 36,3 8,1/ 0,09
58|x1e0 mIIeHnYHbIH 60 60 2,81 2,81 0,66 0,66 37,89 37,89 156 156 | 0,13] 0,04|0,00( 0,00 27,18| 59,6 9,78 0,08
48(coku oBouinsie, ppykroBsie u sroga] 200 200 1 1 0 0 20,2 20,2 84,44 | 84,44 | 0,02| 0,02(0,00] 4,00 14 14 8] 1,02
BCero 850 950 33,95| 3545 59,89 62,55 |100,83| 109,08 | 1069,6 |1132,7| 0,42 0,41| 0,1| 41| 157,8] 128 109,14| 8,85
% ot cyT motpebH(50%) 47,518 | 43,1
HOJITHUK 102|neuenne 50 50 4,1 4,1 5,54 554 | 42,22 | 42,22 | 224,6 | 224,6 | 0,04| 0,03 0 14,5 0 0f 1,05
43|kaKao ¢ MOJIOKOM 200 200 4,08 4,08 3,54 3,54 17,58 | 17,58 | 118,6 | 118,6 | 0,06| 0,18 0| 1,58 192,22 125 21,34] 0,48
57| munonst wnu sroael cBexue (s6moku) | 100 100 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 47 47 0,03] 0,02 10 22 11 9] 0,31
BCero 350 350 8,58 8,58 9,48 9,48 69,6 69,6 390,2 1 390,2(0,1310,23] 0 | 1,6 | 228,7 | 136 30,34 1,84
UTOro 1750 1900( 56,6 63,01 86,39] 90,88| 250,1| 263,55| 1734,7| 1895| 0,97 1,45] 133] 80| 992,29| 662 202,04| 12,69




Macca nopuuu MTUIIIEeBHIE BemiecTBa (T)
et 12 Ne OenKu KHUPBL YIJICBOABI Buramunsl (Mr) MHHEpaJbHbIC BellecTBa (M)
TeXH 7-11 | 12nern | 7-11 [ 12meru | 7-11 [12netu| 7-11 | 12 neT u |Duepretuueckas
KapT Haumenosanue 6J‘IIO,Z[ JIeT crapliue Jer | crapuie JIeT crapuie JIeT crapuie |umennocts (kkam)| B B2 | A C Ca P Mg Fe
3aBTpaK 91|mwoB ¢ ppykTamu 180 230 4,6 59 13,6 17,3 47,5 60,7 342 437 | 0,06( 0,08 0] 1,01 49,59 0 49,32| 1,24
53|macio ciuBoYHOE 15 15 0,12 0,12 10,88 10,88 0,19 0,19 99 99 0 0| 01 0 4,8 6 0 0,04
54|ceip(iopiiust) 15 20 3,48 4,64 4,42 5,9 0 0 54 72 0,01 0,06{0,05( 0,14 196| 100 7 0,2
58|x1e6 nuennyHbIR 60 60 2,81 2,81 0,66 0,66 37,89 | 37,89 156 156 | 0,13| 0,04 0 0| 27,18 59,6 9,78 0,08
59|x11e6 pxaHoi 30 40 1,38 1,84 0,36 0,48 12,12 | 16,16 52,2 69,6 | 0,06 0,02]|0,00] 0,00 14,4] 36,3 8,1] 0,09
49|gaii ¢ TuMOHOM 200 200 0,12 0,12 0,02 0,02 13,7 13,7 55,86 | 55,86 0 0 0| 2,54 224,8| 3,96 2,16 0,32
BCEro 500 565 12,51 1543 29,94 | 3524 | 111,4 | 128,64 | 759,06 | 889,46 0,26/ 0,2| 0,2]| 3,64| 516,77| 206 76,36] 1,79
% ot cyt motpedH(25%) 33,721 | 33,846
obex 63|canar U3 CBEKUX OTYpIIOB 80 100 0,6 0,75 4,82 6,02 1,88 2,35 53,28 | 66,6 | 0,03 0,04 0] 4,69] 22,32 39,6 13,19 0,57
0opii ¢ KamycTol 1 Kaprogenem (¢
1[6yne0HOM KOCTHBIM) 200 250 7,34 9,18 6,14 7,67 9,58 11,97 | 122,86 | 153,58 0,08 0,4 0| 18,8| 49,45| 142 30,73] 2,55
15|mrope kapropenbHoe 150 180 3,06 3,67 4,8 5,76 20,45 | 24,53 | 137,25 | 164,7 | 0,14| 0,11 0] 10,6 141| 86,5 27,751 04
27 |koriieThl(GUTOUKH )phIOHbIE 90 100 11 12,38 8,9 9,86 6,7 7,54 149,4 (166,06 0,13| 0,11 0] 1,88 514 33,7 101,75| 15,94
58|x11e6 nueHHYHbINH 50 50 2,34 2,34 0,55 0,55 31,58 | 31,58 130 130 | 0,11| 0,02(0,00| 0,00 27,18 59,6 9,78 0,08
59|x11e6 prxaHoii 30 40 1,38 1,84 0,36 0,48 12,12 | 16,16 52,2 69,6 | 0,06 0,02]|0,00| 0,00 14,4] 36,3 8,1| 0,09
45|KOMIIOT U3 CBEXKEMOPOKEHHBIX AT0n| 200 200 0,34 0,34 0,24 0,24 43,92 | 43,92 169,6 | 169,6 [ 0,00/ 0,00(0,00{ 0,00 41,21 0,02 2,04 0,12
BCEro 800 920 26,06 30,5 25,81 30,58 |126,23| 138,05 | 814,59 (920,14| 0,55 0,7 0] 35,9| 300,69| 397 193,34| 19,75
% ot cyT motpebH(50%) 36,188 | 35,013
MOJITHUK 75|orypT GpyKTOBBIM MUTHEBOM 200 200 10 10 6 6 15,6 15,6 158 158 | 0,12| 0,27 0,00( 2,00 400 0 19 0,1
* OPSHUAKH 50 50 51 51 2,2 2,2 43 43 200 200 0| 0,00(0,00{ 0,00 2 8 3 0
57| ol Wik Arozpl cBexue (rpyma) 100 100 0,4 0,4 0,3 0,3 10,3 10,3 47 47 0,02| 0,03]0,00| 5,00 19 16 12| 0,43
BCEro 350 350 15,5 15,5 8,5 8,5 68,9 68,9 368,3 | 3683 (0,141 03| O 7 421 24 34 0,44
HTOTO 1650 1835| 54,1 56,99| 64,25 74,32| 306,5| 33559 1942 2178| 1,03| 1,31| 0,2 53| 1307,1] 643 365,02 23,65
HUTOTO 671,7 758,96 704,9( 832,12 3264,4| 3591,79| 21265| 24018
cpenHee 3a 12 nHei 55,97| 63,24 58,74 | 69,34 |272,03| 299,31 | 1772,2 |2001,7
|
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