NepcnektnsHoe meHio (10 aHeit) MBOY ueHTp ob6pasosaHus r.Mesek B 2024-2025 r.

Ana obyuyarowmxca 8 Bospacre 7 - 11 net

YTBEPKJEHO
npuka3zom MBOY Ilentp oopazosanus r.Ilesex
ot 31.08.2024 Ne 02-02/672

Ne TexH Macca MNuwesble BewecTsa (r) SHepreTuyeckas ButamuHbi(m ) MuHepanbHbIii Bewwectsa ( ir)
KapT nopuuu (r) LeHHOCTb (KKan)
AeHb 1 HaumeHosaHue 61104,
6enkn KUPbI yrnesoapl C B1 B2 Ca P Mg Fe K Se
9| Cyn MO/I04HbIN € KPYNoit (C MaHHOW Kpynoi) 200 4,26 4,30 15,20 116,60 0,30 0,04 0,14 0,00 0,00 128,42 68,94 17,16 0,24 41,66 0,00 0,00 0,12
22[Msco otBapHoe (C roBsaMHOM, MOKPOMKa) 50 15,13 6,23 1,10 102,31 0,01 0,02 0,05 0,01 0,00 24,50 71,48 4,65 1,17 77,06 0,01 0,02 0,05
Yaii c caxapom, BapeHbeM, AXKeMOM, MeJJoM,
52| nosuanom (caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 50,32 2,60 1,30 0,26 8,00 0,00 0,00 0,26
sasTpak 29[ Wkpa moprosHan 60 1,27 4,27 6,07 65,87 2,64 0,04 0,03 0,56 0,00 17,25 37,50 23,25 137 18,92 0,01 0,00 0,01
58| Xne6 niweHnuHbIM 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,01 0,00 0,09
59(Xneb pxkaHoit 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,01 0,01 0,05
53[Macno (nopumamu) (macio cimeodHoe) 10 0,08 7,25 0,13 66,00 0,00 0,00 0,01 0,04 0,00 2,40 3,00 0,00 0,02 3,00 0,00 0,00 0,00
Wroro 3a 3aBTpak 580 23,59 22,75 69,80 545,40 2,97 0,22 0,27 0,60 0,00 250,61 247,48 58,28 3,17 174,76 0,04 0,03 0,58
% OT cyT NoTpe6H(20-25%) 23,21
5| Cyn KapTodenbHbIit ¢ MaKapoOHHbIMU U3AEIUAMU 200 3,72 2,42 14,30 101,68 13,20 0,10 0,06 0,00 0,00 13,50 45,04 16,20 1,28 93,30 0,00 0,00 0,02
23[Neverb rosaxbs no-crporanosckm 90 15,08 10,10 5,96 166,50 8,44 0,19 0,30 0,13 0,05 34,88 215,38 15,50 5,87 57,51 0,06 0,04 0,23
Kalwa paccbinyatas (C Maciom CAMBOYHBIM, C
11| nweHom) 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,00 0,21 0,12 0,00 0,00 44,82 203,93 63,83 0,36 33,12 0,00 0,00 0,18
obep
33| Canart u3 KBaweHoOM KanycTbl (C penyaTbiMm IyKOm) 90 1,44 4,59 7,42 77,97 10,51 0,02 0,02 0,00 0,00 37,92 27,82 12,92 0,52 79,84 0,00 0,00 0,00
44| Kucenb U3 cmecu cyxodppyKktos 200 0,04 0,00 24,76 94,20 1,08 0,00 0,00 0,00 0,00 6,40 3,48 0,00 0,18 0,98 0,00 0,00 0,22
58| Xneb nweHnyHbIn 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,01 0,00 0,09
59| Xneb pxaHon 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,01 0,01 0,05
WUtoro 3a oben 790 31,67 23,88 124,42 822,90 33,23 0,52 0,50 0,13 0,05 137,52 495,64 108,45 8,33 290,87 0,08 0,05 0,79]
% ot cyT noTpebH(30-35%) 35,02
Wroro 3a aeHb 1370 55,26 46,63 194,22 1368,30 36,20 0,74 0,77 0,73 0,05 388,12 743,12 166,72 11,49 465,63 0,11 0,08 1,37
% OT cyT noTpebH(50-60%) 58,23
Ne TexH Macca Muuwesble BewecTsa (r) JHepreTnyeckan ButamuHbi(m ) MuHepanbHbliii Bewectsa ( 1r)
KapT nopuuu (r) LeHHOCTb (KKan)
AeHb 2 HavmeHoBaHwue 6at04
6enku KUPbI yrnesoapl C B1 B2 Ca P Mg Fe K Se
41| OmneT HaTypanbHbIii (C MmonoKom) 180 16,72 15,38 3,17 344,77 0,31 0,13 0,61 0,23 0,00 273,10 234,94 12,17 0,26 112,68 0,02 0,00 0,41
49|4ait c (MmoHOM 200 0,12 0,02 13,70 55,86 2,54 0,00 0,00 0,00 0,00 224,80 3,96 2,16 0,32 19,18 0,00 0,00 0,26
Canart 13 6enoko4aHHOI KanycTbl (C penyatbim
3aBTpaK 83| nykom) 80 1,13 4,06 6,92 68,72 27,96 0,02 0,00 0,00 0,00 35,74 19,77 10,53 0,43 0,00 0,00 0,00 0,00
58[Xneb nweHnyHbI 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,01 0,00 0,09
59| Xneb pxaHom 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,01 0,01 0,05
54| Cbip (nopumnamu) (Poccuiickuit) 15 3,48 4,42 0,00 54,00 0,11 0,00 0,05 0,04 0,00 147,00 75,00 525 0,15 13,20 0,00 0,00 0,00]
WUroro 3a 3aBTpak 535 24,24 24,56 57,13 662,15 30,91 0,27 0,70 0,27 0,00 708,36 397,63 42,03 1,27 171,18 0,04 0,01 0,81]
% ot cyT noTpebH(20-25%) 28,18




Bopuw ¢ kanycToit u kapTodenem (c 6ynboHoOM
1{kocTHbIM) 200 7,34 6,14 9,58 122,86 15,00 0,06 0,32 0,00 0,00 39,56 113,38 24,58 2,04 177,34 0,00 0,00 0,22
15| Niope kaprodensHoe 150 3,06 4,80 20,45 137,25 10,67 0,14 0,11 0,00 0,00 141,98 86,60 27,75 0,41 93,45 0,00 0,00 0,00
27|Kotnetsl (6uToukM) pbibHBIE (C TPECKO) 90 9,02 6,08 6,79 115,97 1,93 0,07 0,06 0,01 0,00 81,05 106,46 15,94 0,58 92,79 0,13 0,00 0,33
obe Canart 13 CoNeHbIX OrypLIOB C IYKOM (C lyKOM
A 36| penuatbim) 60 0,52 3,07 1,57 36,98 3,33 0,01 0,01 0,00 0,00 13,97 5,22 1,26 0,37 15,75 0,00 0,00 0,00
Komnort 13 ceexux nnogos (a610ku, aiisa uam
46| rpywa) (c a6nokamu) 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,90 0,02 0,00 0,00 0,00 34,18 4,40 5,14 0,96 52,44 0,00 0,00 0,00
58| Xne6 nweHnuHbIM 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,01 0,00 0,09
59[Xne6 praroit 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,01 0,01 0,05
Urtoro 3a obea 760 22,89 20,93 99,61 666,46 31,83 0,30 0,50 0,01 0,00 310,73 316,06 74,67 4,46 457,89 0,15 0,01 0,69
% oT cyT noTpe6bH(30-35%) 28,36
Wroro 3a aeHb 1295 47,13 45,49 156,74 1328,61 62,74 0,57 1,20 0,28 0,00 1019,09 713,68 116,70 5,74 629,07 0,18 0,02 1,50
% OT cyT noTpebH(50-60%) 56,54
Ne TexH Macca MNuwesble BewecTsa (r) SHepreTuyeckan ButamuHbi(m ) MuHepanbHbIii Bewectsa ( ir)
KapT nopuuu (r) LeHHOCTb (KKan)
AeHb 3 HavmeHoBaHwue 6at0g
6enkun KUPbI yrnesoapl C B1 B2 Ca P Mg Fe K Se
9| Cyn monouHbIii ¢ Kpynoii (¢ Kykypy3HO Kpynoi) 200 4,02 4,32 15,24 116,00 0,30 0,04 0,14 0,00 0,00 128,42 72,12 18,60 0,44 67,21 0,00 0,00 0,12
43| Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,60 1,58 0,06 0,18 0,02 0,00 192,22 124,56 21,34 0,48 56,34 0,01 0,00 0,00
3aBTpaK 53[Macno (nopumamu) (macio cimeodHoe) 10 0,08 7,25 0,13 66,00 0,00 0,00 0,01 0,04 0,00 2,40 3,00 0,00 0,02 3,00 0,00 0,00 0,00
57| Nnoabl uan aroppl ceexue (A60KM) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 7,00 0,03 0,02 0,00 0,00 22,00 11,00 9,00 0,31 42,00 0,00 0,00 0,00
58| Xne6 nieHnuHbIM 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,01 0,00 0,09
59[Xne6 praroit 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,01 0,01 0,05
Wroro 3a 3aBTpak 570 11,37 16,19 76,09 486,40 8,88 0,26 0,39 0,06 0,00 372,76 274,64 60,86 1,36 194,67 0,03 0,01 0,26,
% ot cyT noTpebH(20-25%) 20,70
6| Cyn KapTodenbHblii (¢ 6y1boHOM KOCTHbIM Ne 80) 200 1,88 2,26 13,50 91,20 9,60 0,10 0,06 0,00 0,00 24,36 62,18 15,12 0,76 121,30 0,00 0,00 0,00]
TynAw (c roBAANHOMN, NONATOYHAA YacTb
18| (3anneyHas) 80 11,64 13,43 2,31 176,80 0,74 0,02 0,08 0,00 0,00 49,45 91,32 9,62 0,85 34,80 0,05 0,02 0,43
Kalwa paccbinyatas (c Maci0m CIMBOYHBIM, C
oben 11| Kpyno# NwWweHUYHO) 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,00 0,21 0,12 0,00 0,00 44,82 203,93 63,83 0,36 33,12 0,00 0,00 0,18
34(Canart u3 cBeK/bl OTBapHOW 60 0,85 3,61 4,96 55,68 2,79 0,01 0,02 0,00 0,00 45,28 24,38 12,42 1,65 47,88 0,00 0,00 0,00
CoKv 0BOLLHbIE, GPPYKTOBbIE M ATOAHBIE (COK
48[a6104HbIN) 200 1,00 0,00 20,20 84,44 4,00 0,02 0,02 0,00 0,00 14,00 14,00 8,00 1,02 160,00 0,00 0,00 0,02
58[Xneb nweHnYHbIN 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,01 0,00 0,09
59(Xneb praHoit 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,01 0,01 0,05
Wroro 3a o6ep, 750 26,76 26,07 112,95 790,67 17,13 0,49 0,35 0,00 0,00 205,62 459,76 120,91 4,75 423,22 0,07 0,03 0,77
% oT cyT noTpe6bH(30-35%) 33,65
Wroro 3a aeHb 1320 38,13 42,26 189,04 1277,07 26,01 0,75 0,74 0,06 0,00 578,38 734,40 181,77 6,11 617,89 0,09 0,04 1,03|
% ot cyT noTpebH(50-60%) 54,34
Ne TexH Macca Muwwesble BewwecTsa (r) JHepreTuyeckas ButamuHbi(m ) MuHepanbHbIii BewecTsa ( 1ir)
feHb 4 KapT HanmerosaHue 61104, nopuuu (r) LeHHOCTb (KKan)




6enku KUPbI yrnesogpl C B: B2 A Ca P Mg Fe K | Se
66| TBOPOXKHO - NWEHHAA 3aneKaHKa 150 10,20 7,00 14,10 159,40 0,08 0,08 0,14 39,71 0,00 69,00 135,00 24,00 0,90 84,00 18,50 13,80 0,00
56| Coyc cmeTaHHbIit 30 0,42 1,50 1,76 22,23 0,01 0,01 0,01 0,01 0,00 8,19 6,82 1,58 0,06 11,83 0,00 0,00 0,00
44| Kncenb n3 cmecu cyxodpyKTos 200 0,04 0,00 24,76 94,20 1,08 0,00 0,00 0,00 0,00 6,40 3,48 0,00 0,18 0,98 0,00 0,00 0,22
3aBTpaK 57| Nnopbl unu aroapl ceexue (rpywwa) 100 0,40 0,30 10,30 47,00 5,00 0,02 0,03 0,00 0,00 19,00 16,00 12,00 0,43 62,00 0,00 0,00 0,01
58| Xne6 nieHnuHbIM 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,01 0,00 0,09
59(Xneb pxkaHoit 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,01 0,01 0,05
53[Macno (nopumamu) (macio cimeoyHoe) 10 0,08 7,25 0,13 66,00 0,00 0,00 0,01 0,04 0,00 2,40 3,00 0,00 0,02 3,00 0,00 0,00 0,00
Wroro 3a 3aBTpak 550 13,93 16,73 84,39 527,63 6,17 0,23 0,23 39,76 0,00 132,71 228,26 49,50 1,71 187,93 18,52 13,81 0,37,
% OT cyT NnoTpebH(20-25%) 22,45
Cyn KapTodenbHblii ¢ 6060BbIMU (C TOPOXOM, €
4| 6ynborom KocTHbIM Ne 80) 200 9,98 6,20 15,58 158,30 9,36 0,22 0,32 0,00 0,00 34,90 134,66 33,30 2,66 193,88 0,00 0,00 0,18
17| Fony6upl neHnsble 180 15,67 10,89 16,65 226,13 62,46 0,11 0,00 0,09 0,00 108,90 219,60 57,42 3,29 0,00 0,00 0,00 0,00
Canart 13 CoNeHbIX NOMUAOPOB C IYKOM (C SlyKOM
obea, 37| penuatbim) 60 0,66 3,07 1,52 36,98 5,76 0,02 0,02 0,12 0,00 9,59 17,86 10,98 0,90 87,34 0,00 0,00 0,00
45| KomnoT 13 CBEXXEMOPOMXKEHHbIX Arof, 200 0,34 0,24 43,92 169,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 41,20 0,02 2,04 0,12 1,20 0,00 0,00 0,40
58[Xneb nweHnyHbIN 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,01 0,00 0,09
59(Xneb pkaHoit 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,01 0,01 0,05
Wroro 3a obeg 700 29,44 21,08 111,01 729,81 77,58 0,48 0,38 0,21 0,00 222,31 436,10 115,66 7,08 308,54 0,02 0,01 0,72]
% oT cyT noTpe6bH(30-35%) 31,06
WUroro 3a geHb 1250 43,37 37,81 195,40 1257,44 83,75 0,72 0,62 39,97 0,00 355,02 664,36 165,16 8,79 496,47 18,53 13,82 1,09
% OT cyT noTpebH(50-60%) 53,51
Ne TexH Macca Muuwessle BewecTsa (r) SHepreTuyeckan ButamuHbi(m ) MuHepanbHblIii Bewectsa ( 1r)
AeHb 5 KapT HaumeHosaHwue 61104, nopuav (r) eHHocTe (Kkan)
6enkun KUPbI yrnesoapl C B1 B2 A Ca P Mg Fe K Se
Cyn MOJIOYHBIN C KPYNoW (C Kpynoii nieHom
9| wandosaHHbIM) 200 4,86 4,72 17,36 131,36 0,30 0,08 0,14 0,00 0,00 130,34 49,82 28,28 0,54 58,54 0,00 0,00 0,12
42| fAiiua BapeHble 40 5,08 4,60 0,28 63,00 0,00 0,03 0,18 0,10 0,00 22,00 48,80 4,80 1,00 56,00 0,01 0,01 0,13
84| NMomuaop B Hapeske 80 0,09 0,20 3,00 17,10 20,00 0,05 0,03 106,40 0,00 11,20 20,80 16,00 0,70 232,00 1,60 0,30 0,00]
3aBTpaK Yaii c caxapom, BapeHbem, AXeMOM, MesioM,
52| nosuanom (caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 50,32 2,60 1,30 0,26 8,00 0,00 0,00 0,26
60| AnenbcuH 100 0,90 0,20 23,07 43,00 10,01 0,03 0,03 0,01 0,00 34,45 23,00 13,00 0,35 97,46 0,00 0,00 0,01
58| Xneb nweHnyHbIR 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,01 0,00 0,09
59| Xneb pxaHon 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,01 0,01 0,05
Wroro 3a 3aBTpak 680 13,78 10,42 91,01 449,08 30,33 0,32 0,43 106,51 0,00 276,03 208,98 75,30 2,96 478,12 1,63 0,32 0,66
% ot cyT noTpebH(20-25%) 19,11
7| Cyn ¢ pbiGHbIMK KOHCEpBaMU 200 6,88 6,72 11,48 133,80 4,28 0,08 0,00 0,32 0,00 36,24 141,22 12,88 2,00 7,24 0,02 0,00 0,46
Kalwa paccbinyaran (C Maciom CAMBOYHBIM, C
11| rpeyHeBoii Kpynoi agpuua) 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,00 0,21 0,12 0,00 0,00 44,82 203,93 63,83 0,36 33,12 0,00 0,00 0,18
oben MT1Ua MM KPONUK, TyLIEHHbIE B coyce (C Kypuueit)
25 90 12,93 15,38 2,77 201,52 1,30 0,06 0,13 0,00 0,00 22,45 0,00 0,34 1,13 0,00 0,00 0,00 0,04
33| Canat 13 KBaLLeHOW KanycTbl (C penyaTtbim iyKom) 90 1,44 4,59 7,42 77,97 6,29 0,02 0,02 0,00 0,00 37,92 27,82 12,92 0,52 79,84 0,00 0,00 0,00
49|Yait c numoHoM 200 0,12 0,02 13,70 55,86 2,54 0,00 0,00 0,00 0,00 224,80 3,96 2,16 0,32 19,18 0,00 0,00 0,26




58| Xneb nuweHnyHbIM 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,01 0,00 0,09
59| Xneb pxaHoi 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,01 0,01 0,05
Uroro 3a obea 790 32,76 33,48 107,35 851,70 14,41 0,50 0,31 0,32 0,00 393,95 440,88 104,05 4,45 165,50 0,04 0,01 1,08
% oT cyT noTpe6bH(30-35%) 36,24
Wrtoro 3a aeHb 1470, 46,54 43,90 198,36 1300,78 44,74 0,82 0,74 106,83 0,00 669,98 649,86 179,34 7,40 643,62 1,66 0,33 1,74
% OT cyT noTpebH(50-60%) 55,35
No TexH Macca Muuwesble BewlecTsa (r) JHepreTUyeckas ButamuHbi(m ) MuHepanbHbiii Bewectsa ( 1r)
KapT nopuuu (r) LeHHOCTb (KKan)
AeHb 6 HaumeHosaHwue 651104,
6enkn KUPbI yrnesoapl C B1 B2 A Ca P Mg Fe K Se
90[ MaKapOoHHbI 3aNe4YeHHbIe C CbIPOM, CO CMETaHOM 190 9,67 10,19 41,36 281,30 0,23 0,09 0,00 4,52 0,00 161,03 148,95 18,33 1,13 0,00 0,00 0,00 0,00
Canar 13 CoNeHbIX OrypLIOB C IYKOM (C lyKOM
36| penyatbim) 60 0,52 3,07 1,57 36,98 3,33 0,01 0,01 0,00 0,00 13,97 5,22 1,26 0,37 15,75 0,00 0,00 0,00
3aBTpak 51[Yait c monOKOM UK cAMBKaMK 200 1,42 1,26 14,80 75,34 1,24 0,04 0,14 0,00 0,00 117,76 86,32 14,32 0,38 83,82 0,00 0,00 0,20
58[Xneb nweHnyHbIN 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,01 0,00 0,09
59(Xneb pxkaHoit 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,01 0,01 0,05
53[Macno (nopumamu) (macio cimeodHoe) 10 0,08 7,25 0,13 66,00 0,00 0,00 0,01 0,04 0,00 2,40 3,00 0,00 0,02 3,00 0,00 0,00 0,00
Wroro 3a 3aBTpak 520 14,48 22,45 91,20 598,42 4,80 0,27 0,21 4,56 0,00 322,88 307,45 45,83 2,01 128,69 0,02 0,01 0,34
% OT cyT NoTpe6H(20-25%) 25,46
2| PacconbHuk (c 6ynbOHOM KOCTHBIM) 200 1,32 4,04 9,04 84,80 3,70 0,06 0,04 0,00 0,00 22,40 43,30 16,86 0,52 96,08 0,00 0,00 0,22
10| Kanycra TyweHan (c KanycToii 6en0KauaHHO) 150 3,06 5,52 11,83 115,50 25,62 0,05 0,06 0,00 0,00 148,13 61,04 31,28 1,25 198,93 0,02 0,00 0,00
Kotnetbl, 6UTOYKM, WHULEeM (c macnom)(c
21| MONOKOM, € roBAAMHOM (KOTNETHOE MACO) 90 13,50 19,80 11,72 281,46 0,28 0,06 0,14 0,04 0,00 35,30 154,48 45,64 2,30 161,12 0,00 0,00 0,00
obes 62| Kykypysa caxapHas 60 1,20 0,15 6,15 31,35 1,15 0,01 0,03 0,00 0,00 22,20 21,45 6,75 0,19 67,80 0,00 0,00 0,00
CokKv 0BOLLHbIE, GPYKTOBbIE U ArOAHbIE (COK
48[ a6104HbIN) 200 1,00 0,00 20,20 84,44 4,00 0,02 0,02 0,00 0,00 14,00 14,00 8,00 1,02 160,00 0,00 0,00 0,02
58[Xneb nweHnyHbIN 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,01 0,00 0,09
59(Xneb prkaHoit 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,01 0,01 0,05
WUtoro 3a oben 760 22,87 30,19 92,28 736,35 34,75 0,33 0,33 0,04 0,00 269,75 358,23 120,45 5,39 710,05 0,04 0,01 0,38
% oT cyT noTpe6bH(30-35%) 31,33
Wroro 3a aeHb 1280 37,35 52,64 183,48 1334,77 39,55 0,60 0,54 4,60 0,00 592,62 665,68 166,28 7,40 838,74 0,05 0,02 0,72
% OT cyT noTpebH(50-60%) 56,80
Ne TexH Macca Muwessle BelecTsa (r) HepreTuyeckas Butamubi(m ) MwuHepanbHbIii BelwecTsa ( 1ir)
KapT nopumu (r) LeHHOCTb (KKan)
AeHb 7 HavmeHoBaHwue 6at0g
6enku KUPbI yrnesoapl C B1 B2 A Ca P Mg Fe K Se
15[ Miope kapTodensbHoe 150 3,06 4,80 20,45 137,25 10,67 0,14 0,11 0,00 0,00 141,98 86,60 27,75 0,41 93,45 0,00 0,00 0,00
27|Kotnetsi (6UTo4KkM) pbibHBIE (C TPECKO) 50 5,01 3,38 3,77 64,43 1,07 0,04 0,04 0,01 0,00 45,03 59,15 8,86 0,32 51,55 0,07 0,00 0,19
63| Canar 13 CBEXMX OrypLOB 60 0,45 3,61 1,41 39,96 2,81 0,02 0,02 0,00 0,00 13,39 23,75 7,91 0,34 79,43 0,00 0,00 0,00
3aBTpaK
Kucenb BUTaMUHU3MPOBAHHbIN 3 KOHLiEHTpaTa
61| NpOMbILLNEHHOrO NPOU3BOACTBA 200 0,00 0,00 14,40 82,00 12,00 0,60 0,60 0,50 0,00 59,00 0,00 2,00 0,00 6,50 0,00 0,00 0,00
58[Xneb nweHnyHbI 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,01 0,00 0,09




59| Xneb pxaHou 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,01 0,01 0,05
54{Coip (nopumamu) (Poccmitckuit) 15 3,48 4,42 0,00 54,00 0,11 0,00 0,05 0,04 0,00 147,00 75,00 5,25 0,15 13,20 0,00 0,00 0,00
Wroro 3a 3aBTpak 535 14,79 16,89 73,37 516,44 26,65 0,93 0,85 0,54 0,00 434,12 308,45 63,69 1,33 270,25 0,09 0,01 0,33
% OT cyT noTpebH(20-25%) 21,98
Cyn u3 oBoweit (¢ dacosbio, ¢ 6YIbOHOM KOCTHbIM
3[Ne 80) 200 8,22 6,20 11,48 135,50 16,58 0,12 0,32 0,00 0,00 38,20 108,50 22,42 2,08 209,20 0,00 0,00 0,20
24(MnoB U3 NTULBI UK KPOUKA (C KypULeit) 210 22,05 19,53 37,84 268,21 3,36 0,13 0,19 0,00 0,00 26,10 79,17 25,87 1,06 66,15 0,00 0,03 0,19
obea 35| Canat 13 CBeKAbl C 3e/1eHbIM rOpoLLKOM 60 3,94 2,62 10,88 80,81 3,30 0,13 0,04 0,00 0,00 29,28 14,64 7,02 1,85 91,65 0,00 0,00 0,01
45[KomnoT 13 CBEXEMOPOXKEHHbIX Ao, 200 0,34 0,24 43,92 169,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 41,20 0,02 2,04 0,12 1,20 0,00 0,00 0,40
58| Xne6 nieHnuHbIM 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,01 0,00 0,09
59[Xne6 pratoit 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,01 0,01 0,05
Wroro 3a o6en, 730 37,34 29,27 137,46 792,92 23,24 0,50 0,60 0,00 0,00 162,50 266,29 69,27 5,23 394,32 0,02 0,04 0,94
% oT cyT noTpebH(30-35%) 33,74
Wroro 3a aeHb 1265 52,13 46,16 210,83 1309,36 49,89 1,43 1,45 0,54 0,00 596,62 574,74 132,96 6,56 664,57 0,10 0,05 1,26
% oT cyT noTpe6H(50-60%) 55,72
Ne TexH Macca Muuwessle BewecTsa (r) SHepreTuyeckas BuTamuHbi(m ) MwuHepanbHblii Bewwectsa ( 1r)
KapT nopumu (r) LLeHHOCTb (KKan)
OeHb 8 HavmeHosaHue 61104
6enkun KUPbI yrnesoapl C B1 B2 Ca P Mg Fe K Se
28| BUHerpeT 0BOLLHOIA (C IyKOM penyaTbim) 80 1,10 8,13 5,90 101,94 10,36 0,04 0,03 0,00 0,00 20,52 25,58 10,10 0,62 40,94 0,00 0,00 0,01
41| OmneT HaTypanbHbIii (C MONOKOM) 180 16,72 15,38 3,17 344,77 0,31 0,13 0,61, 0,23 0,00 273,10 234,94 12,17] 0,26 112,68 0,02, 0,00 0,41,
Yaii c caxapom, BapeHbeM, AXKeMOM, MeJJoM,
3aBTpaK 52| nosuanom (caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 50,32 2,60 1,30 0,26 8,00 0,00} 0,00 0,26
58| Xne6 niweHnuHbIi 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09) 0,03| 0,00| 0,00 18,12] 39,76 6,52| 0,05 18,52] 0,01 0,00 0,09
59| Xne6 paHoii 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00} 0,04 0,02 0,00 0,00} 9,60 24,20 5,40 0,06} 7,60 0,01 0,01 0,05
53| Macno (nopumamm) (macno cnmsouHoe) 10 0,08 7,25 0,13 66,00 0,00} 0,00 0,01 0,04 0,00} 2,40 3,00 0,00 0,02 3,00 0,00} 0,00 0,00
Wroro 3a 3aBTpak 530 20,75 31,46 56,50 707,33 10,69 0,29 0,70} 0,27, 0,00} 374,06 330,08 35,49 1,27 190,74 0,04 0,01 0,82}
% OT cyT NoTpe6H(20-25%) 30,10
5| Cyn kapTod " C MaKapo 7! 200 3,72 2,42 14,30 101,68 13,20 0,10 0,06 0,00 0,00} 13,50) 45,04 16,20) 1,28] 93,30 0,00} 0,00 0,02
apkoe no-gomatuHemy (c roaguHoM,
19| ta306espeHHan Yactb (6OKOBOM KycoK)) 150 13,89 15,51 14,21 252,86 5,79 0,11 0,15 0,00 0,00 26,15 131,36 36,41 4,82 189,86 0,00 0,00 0,00
Canat 13 6e/10Ko4aHHOM KanycTbl (C penyaTbim
obea 83| nykom) 80 1,13 4,06 6,92 68,72 27,96 0,02 0,00 0,00 0,00 35,74 19,77 10,53 0,43 0,00 0,00} 0,00 0,00
CoKu 0BOLLHbIE, GPYKTOBbIE M AroAHble (Cok
48| BuLIHEBbII) 200 1,40 0,00 24,40 106,00 0,00} 0,00 0,00} 0,00 0,00} 0,00 0,00} 0,00 0,00} 0,00 0,00} 0,00 0,00
58| Xneb nweHnYHbI 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,01 0,00 0,09
59| Xneb prkaHoit 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,01 0,01 0,05
Wroro 3a o6ep, 690 22,93 22,67 93,17 668,06 46,95 0,35 0,25| 0,00 0,00 103,11 260,13 75,06 6,64 309,28| 0,02| 0,01 0,16
% ot cyT noTpebH(30-35%) 28,43
WUroro 3a geHb 1220 43,68 54,13 149,67 1375,39 57,64 0,64 0,95 0,27| 0,00} 477,16 590,21 110,55 7,91 500,02 0,05 0,02 0,98
% ot cyT noTpebH(50-60%) 58,53




Ne TexH Macca Muwesble BewecTsa (r) dHepreTuyeckas ButamuHbi(m ) MuHepanbHbIit BewecTsa ( 1ir)
et 9 KapT Haumenosarme 61104 nopuum (r) LLeHHOCTb (KKan)
6enku UpbI yrnesogpl C B1 B2 Ca P Mg Fe K Se
Cyn MONIOYHBIN € KPYMOiA (C rpeyYHeBoit Kpynoi
9| aapuua) 200 5,04 4,72 15,86 125,92 0,30 0,08 0,16 0,00 0,00 129,22 60,45 47,00 1,18 76,20 0,00 0,00 0,12
43| Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,60 1,58 0,06 0,18 0,02 0,00 192,22 124,56 21,34 0,48 56,34 0,01 0,00 0,00
3aBTpaK 53[Macno (nopumamu) (macio cimeoyHoe) 10 0,08 7,25 0,13 66,00 0,00 0,00 0,01 0,04 0,00 2,40 3,00 0,00 0,02 3,00 0,00 0,00 0,00
57| Mnogpl uau aroabl ceexue (A610km) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 7,00 0,03 0,02 0,00 0,00 22,00 11,00 9,00 0,31 42,00 0,00 0,00 0,00
58| Xne6 nieHnuHbIM 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,01 0,00 0,09
59(Xneb pxcaHoit 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,01 0,01 0,05
WUrtoro 3a 3aBTpak 570 12,39 16,59 76,71 496,32 8,88 0,30 0,41 0,06 0,00 373,56 262,97 89,26 2,10 203,66 0,03 0,01 0,26
% oT cyT noTpebH(20-25%) 21,12
7| Cyn ¢ pbI6HbIMK KOHCEPBaMU 200 6,88 6,72 11,48 133,80 4,28 0,08 0,00 0,32 0,00 36,24 141,22 12,88 2,00 7,24 0,02 0,00 0,46
13| MakapoHHbie usaenns otBapHble 150 5,52 4,51 26,44 138,45 0,00 0,06 0,03 0,00 0,00 4,86 37,17 21,12 1,86 30,35 0,00 0,02 0,00
20| KoTneTbl gomatuHue (¢ maciom) 90 11,75 20,18 9,22 262,22 0,20 0,16 0,13 0,00 0,02 22,46 44,89 7,24 1,21 72,30 0,00 0,00 0,04
oben MKpa oBoLHasA (NPOMbILNEHHOTO NPOU3BOACTBA)
30| (ukpa kabaukoBas) 60 1,14 5,34 4,62 71,40 4,20 0,01 0,00 0,11 0,00 84,60 22,00 9,00 0,42 0,00 0,00 0,00 0,00
47| KomnoT 13 cmecu cyxodppyKTos 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,72 0,02 0,02 0,00 0,00 32,48 23,44 5,46 0,30 69,80 0,00 0,00 0,00
58[Xneb nweHnyHbIN 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,01 0,00 0,09
59[Xne6 praroit 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,01 0,01 0,05
Wroro 3a obeg 760 28,74 37,51 117,12 877,47 9,40 0,46 0,22 0,43 0,02 208,36 332,68 67,62 5,90 205,81 0,04 0,03 0,64
% OT cyT noTpebH(30-35%) 37,34
Wroro 3a aeHb 1330 41,13 54,10 193,83 1373,79 18,28 0,76 0,64 0,49 0,02 581,92 595,65 156,88 8,01 409,47 0,06 0,04 0,90)
% OT cyT noTpebH(50-60%) 58,46
Ne TexH Macca Muuwessle BewecTsa (r) SHepreTuyeckan ButamuHbi(m ) MuHepanbHbIii Bewectsa ( 1r)
AeHb 10 “apt HaumeHosaHwue 61104, nopuuk (1) ewrocTo (kkan)
6enkun KUPbI yrnesoapl C B1 B2 Ca P Mg Fe K Se
40[ MyaunHr u3 TBOpOTra (3aneyeHHblit) (c coycom) 160 16,37 13,36 29,14 298,46 0,82 0,10 0,35 0,06 0,00 189,76 204,58 25,90 0,99 199,38 0,02 0,00 0,15
54| Cbip (nopuuamm) (Poccuitckuit) 15 3,48 4,42 0,00 54,00 0,11 0,00 0,05 0,04 0,00 147,00 75,00 5,25 0,15 13,20 0,00 0,00 0,00
49|Yait c numoHoM 200 0,12 0,02 13,70 55,86 2,54 0,00 0,00 0,00 0,00 224,80 3,96 2,16 0,32 19,18 0,00 0,00 0,26
sasTpaK 57| Mnoabl naun aroabl ceexxue (rpywa) 100 0,40 0,30 10,30 47,00 5,00 0,02 0,03 0,00 0,00 19,00 16,00 12,00 0,43 62,00 0,00 0,00 0,01
58[Xneb nweHnyHbIN 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,01 0,00 0,09
59(Xneb prkaHoit 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,01 0,01 0,05
Wroro 3a 3aBTpak 535 23,16 18,78 86,48 594,12 8,46 0,25 0,47 0,10 0,00 608,28 363,50 57,23 2,01 319,88 0,04 0,01 0,56/
% ot cyT noTpebH(20-25%) 25,28
2| PacconbHUK (c 6yNbOHOM KOCTHbIM) 200 1,32 4,04 9,04 84,80 3,70 0,06 0,04 0,00 0,00 22,40 43,30 16,86 0,52 96,08 0,00 0,00 0,22
16| Puc otBapHoit 150 3,65 5,37 36,69 209,70 0,00 0,03 0,02 0,00 0,00 140,87 60,95 16,34 0,53 40,58 0,00 0,00 0,29
TynAw (c roBAANHOMN, NONATOYHAA YacTb
18| (3anneyHas) 90 13,10 15,11 2,60 198,90 0,83 0,03 0,09 0,00 0,00 55,63 102,74 10,83 0,95 39,15 0,05 0,02 0,48
oben, 32| Canat 13 3eneHoro ropoluka 60 1,79 3,11 3,75 50,16 6,60 0,07 0,00 0,32 0,00 18,87 3,83 12,48 0,17 11,55 0,00 0,00 0,00
45| KoMnoOT 13 CBEXEMOPOMKEHHbIX Arof, 200 0,34 0,24 43,92 169,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 41,20 0,02 2,04 0,12 1,20 0,00 0,00 0,40
58| Xneb nuweHnuHbIA 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,01 0,00 0,09
59| Xneb pxaHom 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,01 0,01 0,05
WUtoro 3a oben 760 22,99 28,55 129,34 851,96 11,13 0,32 0,19 0,32 0,00 306,69 274,80 70,47 2,40 214,68 0,07 0,03 1,53




% ot cyT noTpebH(30-35%) 36,25
Wrtoro 3a aeHb 1295 46,15 47,33 215,82 1446,08 19,59 0,57 0,66 0,42 0,00 914,97 638,29 127,70 4,40 534,55 0,10 0,04, 2,09
% OT cyT noTpebH(50-60%) 61,54
WUrorosal 13095 450,868 470,454 1887,386 13371,594 438,379 7,588 83 154,205 0,07| 6173,889| 6569,989| 1504,061 73,808 5800,008 20,952 14,449 12,679
) pHeit
CpepiHee 31 10 aHei 1309,5 45,0868 47,0454 188,7386 1337,1594 43,8379 0,7588 0,83 15,4205 0,007 617,3889 656,9989 150,4061 7,3808 580,0008 2,0952 1,445 1,2679




