NepcnektTusHoe meHio (14 aHeli) UHTepHaT npu MBOY ueHTp o6pasoBaHua r.Mesek B 2024-2025 yue6Hom roay

Ana obyyarowmxca B Bospacre 12 et u crapue

YTBEPXJIEHO
npukazom MBOY Llentp oopa3oBanus r.IleBex
ot 31.08.2024 Ne 02-02/672

Ne TexH Macca Muwesble BelecTsa (r) SHepreTuyeckan BuTamuHbi(Mr) MwuHepanbHbIl BelecTsa (mr)
AeHb 1 HaumeHoBaHwue 61104,
KapT nopumu ()| 6enku KUpbl | yrnesoabl | LeHHOCTb (KKan) C By B, A D Ca p Mg Fe K | Se F
Cyn MO/IOYHbIN C KPYNoW (C MaHHOM
9|kpynoii) 250 5,33 5,38 19,00 145,75 0,38 0,05 0,18 0,00 0,00 160,53 86,18 21,45 0,30 52,08 0,00 0,00 0,15
Msco oTBapHoe (c roBAANHOW,
22 [nokpomka) 50 15,13 6,23 1,10 102,31 0,01 0,02 0,05 0,01 0,00 24,50 71,48 4,65 1,17 77,06 0,01 0,02 0,05
Yall c caxapom, BapeHbeM, JKEMOM,
sasTpax 52|meaom, nosuasiom (caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00] 5032 2,60 1,30 0,26 8,00 0,00 0,00 0,26
29 Ukpa mopKoBHasA 100 2,12 7,12 10,12 109,79 4,40 0,06 0,05 0,93 0,00 28,75 62,50 38,75 2,28 31,53 0,02 0,00 0,01
58[Xneb nweHnuHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59(Xneb prkaHoi 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
53 [Macno (nopumamu) (Macno caMBoYHoe) 15 0,12 10,88 0,19 99,00 0,00 0,00 0,02 0,06 0,00 3,60 4,50 0,00 0,03 4,50 0,00 0,00 0,00
Wroro 3a 3aBTpak 695 26,48 30,54 88,07 694,87 4,80 0,30 0,34 1,00 0,00 304,74 313,26 82,40 4,20 207,72 0,05 0,03 0,66
% oT cyT noTpebH(20-25%) 25,55
Cyn KapTodenbHbI C MaKapOHHbIMU
5|usgennammn 250 4,65 3,03 17,88 127,10 16,50 0,13 0,08 0,00 0,00 16,88 56,30 20,25 1,60 116,63 0,00 0,00 0,03
23|MeyeHb roBaXbA NO-CTPOraHOBCKM 100 16,76 11,22 6,62 185,00 9,38 0,21 0,33 0,14 0,06 38,75 239,32 17,22 6,52 63,90 0,07 0,40 0,25
Kawwa paccbinyatas (c macnom
oben 11|cAMBOYHbBIM, C MLUEHOM) 180 10,31 7,31 46,37 292,50 0,00 0,25 0,14 0,00 0,00 53,78 244,72 76,59 0,43 39,74 0,00 0,00 0,22
Canart 13 KBaLleHoM KanycTbl (¢
33| penyatbim NyKom) 100 1,60 5,10 8,24 86,63 12,16 0,02 0,02 0,00 0,00 42,13 30,91 14,36 0,58 88,71 0,00 0,00 0,00
44[Kucenb 13 cmecu cyxodppyKTos 200 0,04 0,00 24,76 94,20 1,08 0,00 0,00 0,00 0,00 6,40 3,48 0,00 0,18 0,98 0,00 0,00 0,22
58[Xneb nweHnuHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59(Xneb pkaHoi 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
WUroro 3a obep, 910 37,08 27,57 147,57 967,63 39,12 0,78 0,63 0,14 0,06 194,99 660,73 144,67 9,31 309,96 0,07 0,40 0,72
% oT cyT noTpebH(30-35%) 35,57
43|Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,60 1,58 0,06 0,18 0,02 0,00 192,22 124,56 21,34 0,48 56,34 0,01 0,00 0,00
noAAHNK 58[Xneb nweHnYHbIN 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,00 0,00 0,00
66| TBOPOXKHO-MLIEHHas 3anekaHKa 150 10,20 7,00 14,10 159,40 0,08 0,08 0,14 39,71 0,00 69,00 135,00 24,00 0,90 84,00 18,50 13,80 0,00
WUroro 3a nongHmk 390 16,15 10,98 56,94 382,00 1,66 0,23 0,35 39,73 0,00 279,34 299,32 51,86 1,43 158,86 18,51 13,80 0,00
% oT cyT noTpebH(15%) 14,04
YKapkoe no-gomaluHemy (c roBaguHoi,
19|Ta3obenpeHHan yacTb (6OKOBOW KyCOK)) 200 18,52 20,68 18,94 337,14 7,72 0,14 0,20 0,00 0,00 34,86 175,14 48,54 6,42 253,14 0,00 0,00 0,00
Canart 13 coneHbIX MOMUO0POB C IYKOM
YHUH 37|(c nykom penyatbim) 100 1,10 5,11 2,53 61,63 9,60 0,04 0,03 0,20 0,00 15,99 29,76 18,30 1,50 145,56 0,00 0,00 0,00
58[Xneb nweHnuHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
49(Yait c numoHom 200 0,12 0,02 13,70 55,86 2,54 0,00 0,00 0,00 0,00 224,80 3,96 2,16 0,32 19,18 0,00 0,00 0,26
57|Nnoabl nam Aroabl ceekue (A610Km) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 0,03 0,02 0,00 0,00 22,00 11,00 9,00 0,31 42,00 0,00 0,00 0,00
WUToro 3a yxuH 650 22,48 26,76 76,55 631,63 29,86 0,32 0,29 0,20 0,00 320,30 269,56 86,15 8,62 483,03 0,01 0,01 0,38
% oT cyT noTpebH(20%) 23,22
Yaii ¢ caxapom, BapeHbem, AKEMOM,
BTOpPOWA 52|megom, nosuanom (caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 50,32 2,60 1,30 0,26 8,00 0,00 0,00 0,26
VKUH 53[Macno (nopumamu) (Macno caMBoYHoe) 15 0,12 10,88 0,19 99,00 0,00 0,00 0,02 0,06 0,00 3,60 4,50 0,00 0,03 4,50 0,00 0,00 0,00
58| Xneb nweHnYHbIN 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,00 0,00 0,00
WUToro 3a BTOPOI YXKUH 255 2,05 11,34 39,41 258,82 0,02 0,09 0,05 0,06 0,00 72,04 46,86 7,82 0,34 31,02 0,00 0,00 0,26
|% OT CyT NoTpe6bH(5%) 9,52
WUroro 3a geHb 2900 104,24 107,19 408,54 2934,95 75,46 1,722 1,657 41,125 0,06 1171,414| 1589,725 372,895| 23,89489| 1190,589 18,642 14,238 2,008




% ot cyT noTpe6bH(90-100%) 107,90




Ne TexH Macca Muwesble BelecTsa (r) SHepreTuyeckan BuTamuHbi(mr) MwuHepanbHbIl BelecTsa (mr)
[eHb 2 HaumeHoBaHue 61104,
KapT nopumu ()| 6enku KUpbl | yrnesoabl | LeHHOCTb (KKan) C By B, A D Ca p Mg Fe K | Se F
41|Omnet HaTypanbHbIl (C MONIOKOM) 200 18,58 17,09 3,52 386,20 0,34 0,14 0,68 0,26 0,00 303,41 261,04 13,52 0,30 125,20 0,02 0,00 0,46
49(Yait c numoHom 200 0,12 0,02 13,70 55,86 2,54 0,00 0,00 0,00 0,00 224,80 3,96 2,16 0,32 19,18 0,00 0,00 0,26
Canart 13 6enoKoYaHHOM KanycTbl (C
3aBTpaK 83 [penyatbim nykom) 100 1,41 5,08 8,65 85,90 34,95 0,02 0,00 0,00 0,00 44,67 24,71 13,16 0,54 0,00 0,00 0,00 0,00
58(Xneb nweHnyHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59(Xneb prkaHon 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
54|Cbip (nopumamm) (Poccuinckuin) 20 4,64 5,90 0,00 72,00 0,14 0,01 0,06 0,05 0,00 196,00 100,00 7,00 0,20 17,60 0,00 0,00 0,00
Wroro 3a 3aBTpak 600 28,47 29,00 69,57 782,16 37,97 0,34 0,80 0,31 0,00 805,93 475,71 52,09 1,52 196,53 0,04 0,01 0,91
% OT cyT noTpebH(20-25%) 28,76
BopLw ¢ KanycToi 1 KapTodenem (c
1{6yNbOHOM KOCTHbIM) 250 9,18 7,67 11,97 153,58 18,75 0,08 0,40 0,00 0,00 49,45 141,73 30,73 2,55 221,68 0,00 0,00 0,28
15|Mtope KapTodenbHoe 180 3,67 5,76 24,53 164,70 12,79 0,16 0,13 0,00 0,00 170,37 103,91 33,30 0,49 112,14 0,00 0,00 0,00
27|Kotnetbl (6UTOUKM) pbiBGHbIE (C TPpecKoi) 100 10,02 6,76 7,54 128,86 2,14 0,08 0,07 0,01 0,00 90,06 118,29 17,71 0,64 103,10 0,14 0,00 0,37
oben Canart 13 CoNeHbIX OrypLIOB C IYKOM (C
36|n1yKom penyaTbim) 100 0,87 5,12 2,62 61,63 5,55 0,02 0,02 0,00 0,00 23,28 8,70 2,10 0,61 26,25 0,00 0,00 0,00
KomnoT u3 cBexux nnogos (A610oku,
46|arsa unum rpywa) (c aA6nokamm) 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,90 0,02 0,00 0,00 0,00 34,18 4,40 5,14 0,96 52,44 0,00 0,00 0,00
58[Xneb nweHnuHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59(Xneb pkaHoi 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
Wroro 3a obep 910 27,62 26,38 118,24 805,57 40,13 0,53 0,68 0,01 0,00 404,39 463,03 105,23 5,25 515,61 0,14 0,00 0,65
% oT cyT noTpebH(30-35%) 29,62
CoKw oBOLLHble, GPYKTOBbIE M ATOAHbIE
48|(CoK BULIHEBDIA) 200 1,40 0,00 24,40 106,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NONAHUK 68| Mypor OTKPbITHIM C NOBUANOM 70 4,33 2,25 38,72 192,00 0,06 0,08 0,00 11,90 0,00 13,65 42,98 16,87 0,97 0,00 0,00 0,00 0,00
60|AnenbcuH 100 0,90 0,20 23,07 43,00 10,01 0,03 0,03 0,01 0,00 34,45 23,00 13,00 0,35 97,46 0,00 0,00 0,01
WUroro 3a nongHuk 370 6,63 2,45 86,19 341,00 10,07 0,11 0,03 11,91 0,00 48,10 65,98 29,87 1,32 97,46 0,00 0,00 0,01
% OT cyT noTpebH(15%) 12,54
Kawwa paccbinyatas (c macnom
C/IMBOYHbIM, C FPEYHEBOM KpynoW
11|aapuua) 180 10,31 7,31 46,37 292,50 0,00 0,25 0,14 0,00 0,00 53,78 244,71 76,59 0,43 39,74 0,00 0,00 0,22
MT1La MK KPOUK, TYLLEHHbIE B coyce (C
25|Kypuuei) 100 14,37 17,09 3,08 223,91 1,44 0,07 0,14 0,00 0,00 24,94 0,00 0,38 1,26 0,00 0,00 0,04 0,04
YUK 72|Canat 13 CBEXMX OrypL,oB 1 NOMUA0POB 100 1,00 5,20 3,10 62,50 19,10 0,04 0,04 107,30 0,00 28,00 31,00 17,00 0,80 220,00 15,60 0,40 0,00
59(Xneb pxaHol 60 2,76 0,72 24,24 104,40 0,00 0,12 0,05 0,00 0,00 28,80 72,60 16,20 0,18 22,80 0,00 0,00 0,00
Yaii ¢ caxapom, BapeHbem, JKEMOM,
52|megom, nosuanom (caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 50,32 2,60 1,30 0,26 8,00 0,00 0,00 0,26
WUtoro 3a y>KuH 640 28,50 30,34 90,75 739,13 20,56 0,48 0,37 107,30 0,00 185,84 350,91 111,47 2,93 290,54 15,60 0,44 0,52
% oT cyT noTpebH(20%) 27,17
49(Yait c numoHom 200 0,12 0,02 13,70 55,86 2,54 0,00 0,00 0,00 0,00 224,80 3,96 2,16 0,32 19,18 0,00 0,00 0,26
BTOpPOIA 58(Xneb nweHnYHbIN 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,00 0,00 0,00
YHUH 54 [Cbip (nopuuamm) (Poccuiickuin) 20 4,64 5,90 0,00 72,00 0,14 0,01 0,06 0,05 0,00 196,00 100,00 7,00 0,20 17,60 0,00 0,00 0,00
WUtoro 3a BTOPOI YXKUH 260 6,63 6,36 38,96 231,86 2,68 0,10 0,09 0,05 0,00 438,92 143,72 15,68 0,57 55,30 0,00 0,00 0,26
| |% OT CyT NoTpe6bH(5%) 8,52
WUroro 3a geHb 2780 97,85 94,53 403,71 2899,72 111,407 1,555 1,97| 119,585 0| 1883,188( 1499,349 314,33 11,58 1155,439 15,782 0,4515 2,339
| |% ot cyT noTpe6bH(90-100%) 106,61




Ne TexH Macca Muwesble BelecTsa (r) SHepreTuyeckan BuTamuHbi(mr) MwuHepanbHbIl BelecTsa (mr)
[eHb 3 HaumeHoBaHue 61104,
KapT nopumu ()| 6enku KUpbl | yrnesoabl | LeHHOCTb (KKan) C By B, A D Ca p Mg Fe K | Se F
Cyn MOJIOYHbIN C KPYnoit (C KyKypy3HoW
9 [kpynoit) 250 5,02 5,40 19,05 145,00 0,38 0,05 0,18 0,00 0,00 160,53 90,15 23,25 0,55 84,01 0,00 0,00 0,15
43|Kakao ¢ Mmonokom 200 4,08 3,54 17,58 118,60 1,58 0,06 0,18 0,02 0,00 192,22 124,56 21,34 0,48 56,34 0,01 0,00 0,00
3aBTpaK 53 [Macno (nopumamu) (Macno caMBoYHoe) 15 0,12 10,88 0,19 99,00 0,00 0,00 0,02 0,06 0,00 3,60 4,50 0,00 0,03 4,50 0,00 0,00 0,00
57|Nnoabl nav aroabl ceexkue (A610Km) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 0,03 0,02 0,00 0,00 22,00 11,00 9,00 0,31 42,00 0,00 0,00 0,00
58| Xneb nweHnyHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59(Xneb prxaHol 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
Wroro 3a 3aBTpak 645 13,34 21,13 90,32 591,80 11,96 0,31 0,45 0,08 0,00 415,40 316,21 69,84 1,53 221,40 0,03 0,01 0,34
% OT cyT noTpebH(20-25%) 21,76
Cyn KapTodenbHbliii (¢ 6ynboHOM
6|KocTHbIM Ne 80) 250 2,35 2,82 16,88 114,00 12,00 0,13 0,08 0,00 0,00 30,45 77,73 18,90 0,95 151,63 0,00 0,00 0,00
F'ynaw (c roBagMHOW, 1ONaTo4YHaA YacTb
18|(3anneyHasn) 100 14,55 16,79 2,89 221,00 0,92 0,03 0,10 0,00 0,00 61,81 114,15 12,03 1,06 43,50 0,06 0,03 0,54
Kawa paccbinyartas (c macnom
obep 11{cAnBoYHbIM, C KPYNO NEHUYHOM) 180 10,31 7,31 46,37 292,50 0,00 0,25 0,14 0,00 0,00 53,78 244,71 76,59 0,43 39,74 0,00 0,00 0,22
34|Canat 13 CBEKNbI OTBAPHOW 100 1,41 6,01 8,26 92,80 4,65 0,02 0,04 0,00 0,00 75,46 40,63 20,70 2,75 79,80 0,00 0,00 0,00
COKM 0BOLLHbIE, GPYKTOBbIE U ATOAHbIE
48|(cok AbnoYHbIA) 200 1,00 0,00 20,20 84,44 4,00 0,02 0,02 0,00 0,00 14,00 14,00 8,00 1,02 160,00 0,00 0,00 0,02
58| Xneb nweHnyHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59(Xneb pxaHol 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
Wroro 3a obep 910 33,34 33,84 138,30 986,94 21,57 0,62 0,44 0,00 0,00 272,55 577,22 152,47 6,37 509,22 0,08 0,04 0,96
% oT cyT noTpebH(30-35%) 36,28
49|Yait c (MMoHOM 200 0,12 0,02 13,70 55,86 2,54 0,00 0,00 0,00 0,00 224,80 3,96 2,16 0,32 19,18 0,00 0,00 0,26
— 67|3anekaHKa co cBeXVMbI naogamu (co 220 6,20 10,62 56,75 268,69 0,72 0,03 0,00 0,09 0,00 115,34 85,12 24,56 0,66 0,00 0,00 0,00 0,00
58| Xneb nweHnYHbIN 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,00 0,00 0,00
WUtoro 3a nonaHuK 460 8,19 11,08 95,71 428,55 3,26 0,12 0,03 0,09 0,00 358,26 128,84 33,24 1,03 37,70 0,00 0,00 0,26
% OT cyT noTpebH(15%) 15,76
Kanycra TyweHas (c kanycToi
10|6en0KkavaHHoIA) 180 3,67 6,62 14,20 138,60 30,74 0,05 0,07 0,00 0,00 177,75 73,24 37,53 1,49 238,72 0,02 0,00 0,00
Kotnetbl, 6UTOUKK, WHULENM (C
Macnom)(c MOIOKOM, C roBAAUHOM
21|(koTneTHoe mAco) 100 15,00 22,00 13,02 312,73 0,31 0,07 0,15 0,04 0,00 39,22 171,64 50,71 2,55 179,02 0,00 0,00 0,00
— 59| Xneb pxkaHoi 60 2,76 0,72 24,24 104,40 0,00 0,12 0,05 0,00 0,00 28,80 72,60 16,20 0,18 22,80 0,00 0,00 0,00
Yaii c caxapom, BapeHbeMm, JKEMOM,
52 [menom, nosugnom (caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 50,32 2,60 1,30 0,26 8,00 0,00 0,00 0,26
OBoLuy HaTypanbHble coneHble (Orypubl
85 [coneHbie) 100 0,66 0,12 2,28 13,20 10,50 0,00 0,00 0,00 0,00 8,40 0,00 12,00 0,54 0,00 0,00 0,00 0,00
WUTtoro 3a yXXuH 640 22,15 29,48 67,70 624,75 41,57 0,24 0,27 0,04 0,00 304,49 320,08 117,74 5,02 448,54 0,02 0,00 0,26
% oT cyT noTpebH(20%) 22,97
sTopOii WorypT nnv 6uoiorypt GpyKTOBbIN
yH 75|nuTbeBoit 200 10,00 6,00 15,60 158,00 2,00 0,12 0,54 0,00 0,00 400,00 0,00 38,00 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
WUToro 3a BTOPO# YXKUH 200 10,00 6,00 15,60 158,00 2,00 0,12 0,54 0,00 0,00 400,00 0,00 38,00 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
[ [% ot cyT noTpe6H(5%) 5,81
Wroro 3a aeHb 2855 87,02 101,53 407,63 2790,04 80,355 1,402 1,725 0,21 0| 1750,699| 1342,345 411,29| 14,04644| 1216,859 0,134 0,05344 1,8175
[ [% ot cyT noTpe6H(90-100%) 102,58




Ne TexH Macca Muwesble BelecTsa (r) SHepreTuyeckan BuTamuHbi(mr) MwuHepanbHbIl BelecTsa (mr)
AeHb 4 HaumeHoBaHue 61104,
KapT nopumu ()| 6enku KUpbl | yrnesoabl | LeHHOCTb (KKan) C By B, A Ca p Mg Fe K | Se F
66 [ TBOPOXKHO-MNLWEHHAA 3aneKaHKa 200 13,50 9,20 18,80 212,50 0,11 0,11 0,20 52,90 0,00 91,00 179,00 31,00 1,10 112,00 24,70 18,30 0,00
56| Coyc cmetaHHbIN 30 0,42 1,50 1,76 22,23 0,01 0,01 0,01 0,01 0,00 8,19 6,82 1,58 0,06 11,83 0,00 0,00 0,00
44|Kucenb 13 cmecu cyxoppyKkTos 200 0,04 0,00 24,76 94,20 1,08 0,00 0,00 0,00 0,00 6,40 3,48 0,00 0,18 0,98 0,00 0,00 0,22
3aBTpaK 57 [Mnoapl unu aroapl ceexue (rpywa) 100 0,40 0,30 10,30 47,00 5,00 0,02 0,03 0,00 0,00 19,00 16,00 12,00 0,43 62,00 0,00 0,00 0,01
58(Xneb nweHnyHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59(Xneb prkaHon 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
53|Macno (nopuuamu) (Macno cAMBoYHoE) 15 0,12 10,88 0,19 99,00 0,00 0,00 0,02 0,06 0,00 3,60 4,50 0,00 0,03 4,50 0,00 0,00 0,00
Wroro 3a 3aBTpaK 625 18,20 22,79 99,51 657,13 6,20 0,31 0,31 52,97 0,00 165,24 295,80 60,83 1,96 225,86 24,72 18,31 0,42
% OT cyT noTpebH(20-25%) 24,16
Cyn KapTodesbHbii ¢ 6060BbIMM (C
4|ropoxom, ¢ 6ynboHOM KocTHbIM Ne 80) 250 12,47 7,75 19,47 197,88 11,70 0,28 0,40 0,00 0,00 43,63 168,33 41,63 3,33 242,35 0,00 0,00 0,23
17(Fony6ubl neHvBble 200 17,42 12,10 18,50 251,26 69,40 0,12 0,00 0,10 0,00 121,00 244,00 63,80 3,66 0,00 0,00 0,00 0,00
oben Canart 13 coneHbIX NOMUA0POB C IYKOM
37|(c nykom penyatbim) 100 1,10 5,11 2,53 61,63 9,60 0,04 0,03 0,20 0,00 15,99 29,76 18,30 1,50 145,56 0,00 0,00 0,00
45|KoMnNoT 13 CBEXKEMOPOXKEHHbIX Arof, 200 0,34 0,24 43,92 169,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 41,20 0,02 2,04 0,12 1,20 0,00 0,00 0,40
58(Xneb nweHnyHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59(Xneb paHol 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
Wroro 3a obep 830 35,05 26,11 128,12 862,57 90,70 0,61 0,49 0,30 0,00 258,87 528,11 142,02 8,76 423,66 0,02 0,01 0,81
% ot cyT noTpe6bH(30-35%) 31,71
Yaii ¢ caxapom, BapeHbem, JKeMOM,
nonAHMK 52 [mesnom, nosugnom (caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 50,32 2,60 1,30 0,26 8,00 0,00 0,00 0,26
69(Onagbn 100 6,98 6,26 37,63 234,74 0,29 0,10 0,10 0,00 0,00 73,01 0,00 15,08 0,73 0,00 0,00 0,00 0,00
77 [Monoko cryLeHHoe ¢ caxapom 50 3,60 4,25 27,75 164,00 0,50 0,03 0,19 0,00 0,00 153,50 0,00 17,00 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Wroro 3a nongHuk 350 10,64 10,53 79,34 454,56 0,81 0,13 0,29 0,00 0,00 276,83 2,60 33,38 1,09 8,00 0,00 0,00 0,26
% OT cyT noTpebH(15%) 16,71
13 [MakapoHHble nsgenna oTBapHble 200 7,36 6,02 35,26 184,60 0,00 0,08 0,04 0,00 0,00 6,48 49,56 28,16 2,48 40,46 0,00 0,03 0,00
20|KoTnetbl gomaluHme (c macnom) 100 13,06 22,42 10,24 221,36 0,22 0,18 0,14 0,00 0,02 24,96 49,88 8,04 1,34 80,33 0,00 0,00 0,04
WKpa oBOLWHaA (MPOMbILLAEHHOTO
YKUH 30[npown3soacTsa) (MKpa Kabaukosas) 100 1,90 8,90 7,70 119,00 7,00 0,02 0,00 0,18 0,00 141,00 36,67 15,00 0,70 0,00 0,00 0,00 0,00
59(Xneb pxkaHoi 40 1,84 0,48 16,16 69,60 0,00 0,08 0,03 0,00 0,00 19,20 48,40 10,80 0,12 15,20 0,00 0,00 0,00
51(Yalt c MONIOKOM UM CANBKaMK 200 1,42 1,26 14,80 75,34 1,24 0,04 0,14 0,00 0,00 117,76 86,32 14,32 0,38 83,82 0,00 0,00 0,20
WUroro 3a y>KuH 640 25,58 39,08 84,16 669,90 8,46 0,40 0,35 0,18 0,02 309,40 270,83 76,32 5,02 219,81 0,00 0,03 0,24
% oT cyT noTpebH(20%) 24,63
Kucenb BUTaMUHU3NPOBAHHBI 13
KOHLLEHTpaTa NPOMbILLAEHHOro
BTOROM 61|npounssoactsa 200 0,00 0,00 14,40 82,00 12,00 0,60 0,60 0,50 0,00 59,00 0,00 2,00 0,00 6,50 0,00 0,00 0,00
HAH Msco oTBapHoe (c rosaguHoM,
22|nokpomka) 50 15,13 6,23 1,10 102,31 0,01 0,02 0,05 0,01 0,00 24,50 71,48 4,65 1,17 77,06 0,01 0,02 0,05
58(Xneb nweHnYHbIN 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,00 0,00 0,00
WToro 3a BTOPOi YXXUH 290 17,00 6,67 40,76 288,31 12,01 0,71 0,68 0,51 0,00 101,62 111,24 13,17 1,22 102,08 0,01 0,02 0,05
| I% oT cyT noTpebH(5%) 10,60
Wroro 3a geHb 2735 106,47 105,18 431,89 2932,47 118,177 2,151 2,119 53,954 0,02 1111,95| 1208,569| 325,714 18,04744| 979,406 24,754 18,3736 1,779
[ [% o cyT noTpe6H(90-100%) 107,81




Ne TexH Macca Muwesble BelecTsa (r) SHepreTuyeckan BuTamuHbi(mr) MwuHepanbHbIl BelecTsa (mr)
AeHb 5 HaumeHoBaHue 61104,
KapT nopumu ()| 6enku KUpbl | yrnesoabl | LeHHOCTb (KKan) C By B, A Ca p Mg Fe K | Se F
Cyn MO/I0YHbIN € Kpynoit (c Kpynoi
9|nweHom wandosaHHbIM) 250 6,08 5,90 21,70 164,20 0,38 0,10 0,18 0,00 0,00 162,93 62,28 35,35 0,68 73,18 0,00 0,00 0,15
42|Aiua BapeHble 40 5,08 4,60 0,28 63,00 0,00 0,03 0,18 0,10 0,00 22,00 48,80 4,80 1,00 56,00 0,01 0,01 0,13
84 |Momuaop B Hapeske 100 1,10 0,20 3,80 21,40 25,00 0,06 0,04 133,00 0,00 14,00 26,00 20,00 0,90 290,00 2,00 0,40 0,00
3aBTpak Yaii c caxapom, BapeHbeMm, JKEMOM,
52[mepom, nosuanom (caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 50,32 2,60 1,30 0,26 8,00 0,00 0,00 0,26
60|AnenbcuH 100 0,90 0,20 23,07 43,00 10,01 0,03 0,03 0,01 0,00 34,45 23,00 13,00 0,35 97,46 0,00 0,00 0,01
58(Xneb nweHnyHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59(Xneb paHol 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
Wroro 3a 3aBTpak 770 16,94 11,83 106,51 529,62 35,40 0,40 0,49 133,11 0,00 320,75 248,68 90,70 3,34 559,19 2,03 0,42 0,74
% oT cyT noTpe6bH(20-25%) 19,47
7|Cyn ¢ pbIbHbIMK KOHCEPBaMU 250 8,60 8,40 14,35 167,25 5,35 0,10 0,00 0,40 0,00 45,30 176,53 16,10 2,50 9,05 0,02 0,00 0,58
Kawa paccbinuatas (C maciom
11|cAMBOYHBIM, C TPEYHEBOW Kpynon 180 10,31 7,31 46,37 292,50 0,00 0,25 0,14 0,00 0,00 53,78 244,71 76,59 0,43 39,74 0,00 0,00 0,22
MTVLA MAK KPOAUK, TyLEHHble B coyce (c
25|Kkypuuein) 100 14,37 17,09 3,08 223,91 1,44 0,07 0,14 0,00 0,00 24,94 0,00 0,38 1,26 0,00 0,00 0,04 0,04
o6ea Canat v3 KBaLEeHOM KanycTbl (C
33| penyatbim NyKom) 100 1,60 5,10 8,24 86,63 6,99 0,02 0,02 0,00 0,00 42,13 30,91 14,36 0,58 88,71 0,00 0,00 0,00
49(Yait c numoHom 200 0,12 0,02 13,70 55,86 2,54 0,00 0,00 0,00 0,00 224,80 3,96 2,16 0,32 19,18 0,00 0,00 0,26
58[Xneb nweHnuHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59(Xneb prkaHoi 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
Wroro 3a obep 910 38,72 38,83 129,44 1008,35 16,32 0,61 0,36 0,40 0,00 428,00 542,11 125,84 5,25 191,23 0,04 0,05 1,28
% oT cyT noTpebH(30-35%) 37,07
CoKw oBOLLHbIe, GPYKTOBbIE U ATOAHbIE
48 [(cok a6nouHbIN) 200 1,00 0,00 20,20 84,44 4,00 0,02 0,02 0,00 0,00 14,00 14,00 8,00 1,02 160,00 0,00 0,00 0,02
NONAHUK
28|BuHerpet 0BOLHOM (C lyKOM penyaTbim) 100 1,37 10,16 7,37 127,42 12,95 0,05 0,04 0,00 0,00 25,65 31,98 12,63 0,77 51,18 0,00 0,00 0,01
58[Xneb nweHnuHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
WUroro 3a nongHuk 350 4,71 10,71 59,15 341,86 16,95 0,18 0,10 0,00 0,00 62,30 95,68 28,78 1,86 234,33 0,01 0,01 0,15
% OT cyT noTpebH(15%) 12,57
86 |KapTodenb otBapHoi 180 3,43 5,18 27,62 170,82 25,20 0,18 0,00 25,20 0,00 17,57 95,67 35,19 1,39 0,00 0,00 0,00 0,00
27|Kotnetbl (6UTOYKM) pbIBHbIE (C Tpeckoit) 100 10,02 6,76 7,54 128,86 2,14 0,08 0,07 0,01 0,00 90,06 118,29 17,71 0,64 103,10 0,14 0,00 0,37
UK Canart 13 coneHbIX OrypLIOB C IYKOM (C
36[nykom penyatbim) 100 0,87 5,12 2,62 61,63 5,55 0,02 0,02 0,00 0,00 23,28 8,70 2,10 0,61 26,25 0,00 0,00 0,00
58[Xneb nweHnuHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
51(Yalt c MONIOKOM MW CANBKaMK 200 1,42 1,26 14,80 75,34 1,24 0,04 0,14 0,00 0,00 117,76 86,32 14,32 0,38 83,82 0,00 0,00 0,20
WUroro 3a y>KuH 630 18,08 18,87 84,16 566,65 34,13 0,43 0,27 25,21 0,00 271,32 358,68 77,47 3,09 236,32 0,15 0,01 0,69
% oT cyT noTpebH(20%) 20,83
BTOpO Yaii c caxapom, BapeHbeMm, JKEMOM,
PRUH 52|megom, nosuanom (caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 50,32 2,60 1,30 0,26 8,00 0,00 0,00 0,26
68| Mu1por OTKPbITHIN C NOBUAIOM 70 4,33 2,25 38,72 192,50 0,06 0,08 0,00 11,90 0,00 13,65 42,98 16,87 0,97 0,00 0,00 0,00 0,00
WUToro 3a BTOPO# YXKUH 270 4,39 2,27 52,68 248,32 0,08 0,08 0,00 11,90 0,00 63,97 45,58 18,17 1,23 8,00 0,00 0,00 0,26
[ [% ot cyT noTpe6H(5%) 9,13
WUroro 3a geHb 2930 82,84 82,51 431,94 2694,8 102,88 1,698 1,211 170,621 0| 1146,343| 1290,725 340,955 14,76 1229,069 2,234 0,4855 3,106
| |% ot cyT noTpe6bH(90-100%) 99,07




Ne TexH Macca Muwesble BelecTsa (r) SHepreTuyeckan BuTamuHbi(mr) MwuHepanbHbIl BelecTsa (mr)
[eHb 6 HaumeHoBaHue 61104,
KapT nopumu ()| 6enku KUpbl | yrnesoabl | LeHHOCTb (KKan) C By B, A D Ca p Mg Fe K | Se F
41|Omnet HaTypanbHbIl (C MONIOKOM) 200 18,58 17,09 3,52 386,20 0,34 0,14 0,68 0,26 0,00 303,41 261,04 13,52 0,30 125,20 0,02 0,00 0,46
Canart 13 KyKypy3bl
74|(koHcepBupoBaHHoOI) 100 2,88 6,18 8,04 99,30 9,30 0,10 0,00 0,00 0,00 18,66 5,78 19,53 0,66 0,00 0,00 0,00 0,00
3aBTpaKk 58|Xneb nweHnYHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59(Xneb paHom 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
49|Yaii c AMMOHOM 200 0,12 0,02 13,70 55,86 2,54 0,00 0,00 0,00 0,00 224,80 3,96 2,16 0,32 19,18 0,00 0,00 0,26
57|Nnoabl nav aroabl ceexkue (A610Km) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 0,03 0,02 0,00 0,00 22,00 11,00 9,00 0,31 42,00 0,00 0,00 0,00
Wroro 3a 3aBTpaK 680 25,70 24,60 78,76 770,56 22,18 0,44 0,76 0,26 0,00 605,92 367,78 60,46 1,75 220,93 0,04 0,01 0,91
% OT cyT noTpebH(20-25%) 28,33
BopLw ¢ KanycToi u kKapTodenem (c
1{6yNbOHOM KOCTHbIM) 250 9,18 7,67 11,97 153,58 18,75 0,08 0,40 0,00 0,00 49,45 141,73 30,73 2,55 221,68 0,00 0,00 0,28
TYnALW (C rOBAAWNHOW, IONAaTO4YHaA 4acTb
18|(3anneyHan) 100 14,55 16,79 2,89 221,00 0,92 0,03 0,10 0,00 0,00 61,81 114,15 12,03 1,06 43,50 0,06 0,03 0,54
Kawa paccbinyartas (c macnom
11|CcAMBOYHBIM, C KPYNOWA NWEHWYHOA) 180 10,31 7,31 46,37 292,50 0,00 0,25 0,14 0,00 0,00 53,78 244,71 76,59 0,43 39,74 0,00 0,00 0,22
oben 63[Canat 13 cBeXmnx orypLos 100 0,75 6,02 2,35 66,60 4,69 0,03 0,04 0,00 0,00 22,32 39,59 13,19 0,57 132,38 0,00 0,00 0,00
KomnoT u3 ceexux nnogos (A610oku,
46|arsa nnm rpywa) (c aA6nokamm) 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,90 0,02 0,00 0,00 0,00 34,18 4,40 5,14 0,96 52,44 0,00 0,00 0,00
58[Xneb nweHnuHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59(Xneb prkaHoi 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
Wroro 3a obep 910 38,67 38,86 135,16 1030,48 25,26 0,58 0,74 0,00 0,00 258,59 630,58 153,93 5,73 524,29 0,08 0,04 1,22
% oT cyT noTpebH(30-35%) 37,89
Yaii c caxapom, BapeHbeMm, JKEMOM,
nOAZHMK 52|megom, nosuanom (caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 50,32 2,60 1,30 0,26 8,00 0,00 0,00 0,26
82| CblpHUKM 100 17,10 9,00 22,40 239,30 0,19 0,05 0,20 39,60 0,00 137,00 190,00 21,00 0,60 106,00 17,20 25,10 0,00
58[Xneb nweHnuHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
Wtoro 3a nongHuUK 350 19,50 9,57 67,94 425,12 0,21 0,16 0,24 39,60 0,00 209,97 242,30 30,45 0,93 137,15 17,21 25,11 0,38
% oT cyT noTpebH(15%) 15,63
87|Pary 13 osoluel 180 2,75 13,20 17,33 199,20 10,40 0,08 0,00 37,20 0,00 28,68 74,16 33,36 1,18 0,00 0,00 0,00 0,00
80|TedTenu macHole 120 8,87 9,83 11,71 171,00 0,85 0,06 0,00 39,00 0,00 43,90 106,70 21,60 0,96 0,00 0,00 0,00 0,00
OBOLLYM HaTypabHble CoNeHble
YKUH 85 |(Momuaopbl coneHblie) 100 0,66 0,12 2,28 13,20 10,50 0,00 0,00 0,00 0,00 8,40 0,00 12,00 0,54 0,00 0,00 0,00 0,00
59|Xneb paHoW 60 2,76 0,72 24,24 104,40 0,00 0,12 0,05 0,00 0,00 28,80 72,60 16,20 0,18 22,80 0,00 0,00 0,00
44 |Kncenb 13 cmecu cyxodppyKTos 200 0,04 0,00 24,76 94,20 1,08 0,00 0,00 0,00 0,00 6,40 3,48 0,00 0,18 0,98 0,00 0,00 0,22
WUToro 3a yxuH 660 15,08 23,87 80,32 582,00 22,83 0,26 0,05 76,20 0,00 116,18 256,94 83,16 3,04 23,78 0,00 0,00 0,22
% oT cyT noTpebH(20%) 21,40
BTOpPOIA 65|Kedup 200 5,80 5,00 8,00 106,00 1,40 0,08 0,00 0,04 0,00 240,00 190,00 28,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
YKUH
WToro 3a BTOPO# YXXUH 200 5,80 5,00 8,00 106,00 1,40 0,08 0,00 0,04 0,00 240,00 190,00 28,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
| I% oT cyT noTpebH(5%) 3,90
Wroro 3a geHb 2800 104,75 101,9 370,18 2914,16 71,88 1,517 1,785 116,1 0| 1430,664( 1687,595 355,995| 11,64344| 906,154 17,334| 25,15844 2,7175
[ [% o cyT noTpe6H(90-100%) 107,14




Ne TexH Macca Muwesble BelecTsa (r) SHepreTuyeckan BuTamuHbi(mr) MwuHepanbHbIl BelecTsa (mr)
AeHb 7 HaumeHoBaHue 61104,
KapT nopumu ()| 6enku KUpbl | yrnesoabl | LeHHOCTb (KKan) C By B, A D Ca p Mg Fe K | Se F
Cyn MOJIOYHbIN C KPYnoit (C KyKypy3HoW
9|kpynoit) 250 5,02 5,40 19,05 145,00 0,38 0,05 0,18 0,00 0,00 160,53 90,15 23,25 0,55 84,01 0,00 0,00 0,15
58(Xneb nweHnyHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
3aBTpak 59(Xneb prkaHon 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
53 [Macno (nopumamu) (Macno caMBoYHoe) 15 0,12 10,88 0,19 99,00 0,00 0,00 0,02 0,06 0,00 3,60 4,50 0,00 0,03 4,50 0,00 0,00 0,00
43 [Kakao c monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,60 1,58 0,06 0,18 0,02 0,00 192,22 124,56 21,34 0,48 56,34 0,01 0,00 0,00
57 [Mnoapl unu arogbl ceexkue (A6NoKu) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 0,03 0,02 0,00 0,00 22,00 11,00 9,00 0,31 42,00 0,00 0,00 0,00
WUroro 3a 3aBTpak 645 13,34 21,13 90,32 591,80 11,96 0,31 0,45 0,08 0,00 415,40 316,21 69,84 1,53 221,40 0,03 0,01 0,34
% oT cyT noTpebH(20-25%) 21,76
Cyn KapTodesbHbiii (¢ 6ynboHOoM
6|KocTHbIM No 80) 250 2,35 2,82 16,88 114,00 12,00 0,13 0,08 0,00 0,00 30,45 77,73 18,90 0,95 151,63 0,00 0,00 0,00
YRapKoe no-A0OMallHEMY (C FOBAAWNHOWM,
19|1a306eapeHHan YacTb (6OKOBOW KyCcOK)) 200 18,52 20,68 18,94 337,14 7,72 0,14 0,20 0,00 0,00 34,86 175,14 48,54 6,42 253,14 0,00 0,00 0,00
obep, Canart 13 6en10Ko4aHHOM KanycTbl (¢
83 |penyatbim yKom) 100 1,41 5,08 8,65 85,90 34,95 0,02 0,00 0,00 0,00 44,67 24,71 13,16 0,54 0,00 0,00 0,00 0,00
47|KomnoTt n3 cmecun cyxoppyKTos 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,72 0,02 0,02 0,00 0,00 32,48 23,44 5,46 0,30 69,80 0,00 0,00 0,00
58(Xneb nweHnyHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59(Xneb pxaHol 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
Wroro 3a obep 830 26,66 29,57 120,19 852,04 55,39 0,48 0,35 0,00 0,00 179,51 387,02 102,31 8,37 509,12 0,02 0,01 0,19
% ot cyT noTpe6bH(30-35%) 31,33
76| MonoKo KunayeHoe 200 5,80 5,00 9,60 108,00 2,60 0,08 0,00 0,02 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
nongHMK 70|BbynoyKa WKonbHan 60 5,20 1,90 34,00 173,80 0,00 0,07 0,03 6,00 0,00 10,60 42,60 7,60 0,60 57,00 28,80 2,60 0,00
57|Nnoabl nav arogbl ceeskue (rpyla) 100 0,40 0,30 10,30 47,00 5,00 0,02 0,03 0,00 0,00 19,00 16,00 12,00 0,43 62,00 0,00 0,00 0,01
WUtoro 3a nongHuK 360 11,40 7,20 53,90 328,80 7,60 0,17 0,06 6,02 0,00 269,60 238,60 47,60 1,23 119,00 28,80 2,60 0,01
% oT cyT noTpebH(15%) 12,09
23|MNeyeHb roBAXbA NO-CTPOraHOBCKM 100 16,76 11,22 6,62 185,00 9,38 0,21 0,33 0,14 0,06 38,75 239,32 17,22 6,52 63,90 0,07 0,40 0,25
16|Puc oTBapHoit 180 4,37 6,44 44,03 251,64 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 169,04 73,13 19,60 0,63 48,69 0,00 0,00 0,34
34|Canat 13 CBEK/IbI OTBAPHOW 100 1,41 6,01 8,26 92,80 4,65 0,02 0,04 0,00 0,00 75,46 40,63 20,70 2,75 79,80 0,00 0,00 0,00
UK 58[Xneb nweHnuHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
Yaii ¢ caxapom, BapeHbem, AKeMOM,
52 [mesnom, nosugnom (caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 50,32 2,60 1,30 0,26 8,00 0,00 0,00 0,26
WUtoro 3a y>KuH 630 24,94 24,24 104,45 715,26 14,05 0,38 0,42 0,14 0,06 356,22 405,38 66,97 10,23 223,54 0,08 0,41 0,97
% OT cyT noTpebH(20%) 26,30
49(Yait c numoHom 200 0,12 0,02 13,70 55,86 2,54 0,00 0,00 0,00 0,00 224,80 3,96 2,16 0,32 19,18 0,00 0,00 0,26
BTOpPOIA 58(Xneb nweHnYHbIN 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,00 0,00 0,00
YHUH 54 [Cbip (nopuuamm) (Poccuiickuin) 20 4,64 5,90 0,00 72,00 0,14 0,01 0,06 0,05 0,00 196,00 100,00 7,00 0,20 17,60 0,00 0,00 0,00
WUToro 3a BTOPO# YXKUH 260 6,63 6,36 38,96 231,86 2,68 0,10 0,09 0,05 0,00 438,92 143,72 15,68 0,57 55,30 0,00 0,00 0,26
[ [% ot cyT noTpe6H(5%) 8,52
WUroro 3a geHb 2725 82,97 88,5 407,82 2719,76 91,675 1,427 1,376 6,292 0,06 1659,643| 1490,929| 302,402 21,921| 1128,355 28,934 3,033 1,761
[ [% ot cyT noTpe6H(90-100%) 99,99




Ne TexH Macca Muwesble BelecTsa (r) SHepreTuyeckan BuTamuHbi(mr) MwuHepanbHbIl BelecTsa (mr)
[eHb 8 HaumeHoBaHue 61104,
KapT nopumu ()| 6enku KUpbl | yrnesoabl | LeHHOCTb (KKan) C By B, A D Ca p Mg Fe K | Se F
MaKapoHHbI 3ane4eHHbIe C CbIpoMm, CO
90|cmeTaHoM 210 10,70 11,27 45,96 311,88 0,25 0,10 0,00 4,53 0,00 177,25 164,55 20,30 1,26 0,00 0,00 0,00 0,00
Canart 3 CONEHBIX OTypLLOB C IYKOM (C
36[nykom penyatbim) 100 0,87 5,12 2,62 61,63 5,55 0,02 0,02 0,00 0,00 23,28 8,70 2,10 0,61 26,25 0,00 0,00 0,00
3asTpaK 51[Yaii c MOSIOKOM /M CAVIBKaMM 200 1,42 1,26 14,80 75,34 1,24 0,04 0,14 0,00 0,00 117,76 86,32 14,32 0,38 83,82 0,00 0,00 0,20
58(Xneb nweHnyHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59(Xneb prkaHon 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
53|Macno (nopuuamu) (Macno cAMBoYHoE) 15 0,12 10,88 0,19 99,00 0,00 0,00 0,02 0,06 0,00 3,60 4,50 0,00 0,03 4,50 0,00 0,00 0,00
Wroro 3a 3aBTpak 605 16,83 29,44 107,27 730,05 7,04 0,33 0,23 4,59 0,00 358,94 350,07 52,97 2,44 149,12 0,02 0,01 0,39
% OT cyT noTpebH(20-25%) 26,84
2|PacconbHUK (C 6yIbOHOM KOCTHbBIM) 250 1,65 5,05 11,30 106,00 4,63 0,08 0,05 0,00 0,00 28,00 54,13 21,08 0,65 120,10 0,00 0,00 0,28
Kanycra TyweHas (c kanycToi
10|6enokavaHHOM) 180 3,67 6,62 14,20 138,60 30,74 0,05 0,07 0,00 0,00 177,75 73,24 37,53 1,49 238,72 0,02 0,00 0,00
RoTneTbl, BUTOYKM, WHULEN (C
21|macnom)(c MONOKOM, C roBAAUHOM 100 15,00 22,00 13,02 312,73 0,31 0,07 0,15 0,04 0,00 39,22 171,64 50,71 2,55 179,02 0,00 0,00 0,00
oben 62 |Kykypy3a caxapHas 100 2,00 0,25 10,25 52,25 1,92 0,02 0,05 0,00 0,00 37,00 35,75 11,25 0,32 113,00 0,00 0,00 0,00
CoKw 0BOLUHbIE, GPYKTOBbIE U ATOAHbIE
48|(cok AbnoYHbIA) 200 1,00 0,00 20,20 84,44 4,00 0,02 0,02 0,00 0,00 14,00 14,00 8,00 1,02 160,00 0,00 0,00 0,02
58(Xneb nweHnyHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59|Xneb praHom 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
Wroro 3a obep 910 27,04 34,83 112,67 876,22 41,60 0,41 0,40 0,04 0,00 333,02 434,76 144,82 6,19 845,39 0,04 0,01 0,48
% ot cyT noTpe6bH(30-35%) 32,21
44|Kucenb 13 cmecn cyxoppyKToB 200 0,04 0,00 24,76 94,20 1,08 0,00 0,00 0,00 0,00 6,40 3,48 0,00 0,18 0,98 0,00 0,00 0,22
— 71[MnpoxKn ¢ A6104HBIM AXKEMOM 100 5,58 7,07 61,13 326,65 0,15 0,09 0,04 0,00 0,00 17,58 0,00 10,16 1,07 0,00 0,00 0,00 0,00
81|MaHpapviH 100 0,80 0,20 7,50 38,00 38,00 0,06 0,03 0,00 0,00 35,00 0,00 11,00 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
WUroro 3a nongHuK 400 6,42 7,27 93,39 458,85 39,23 0,15 0,07 0,00 0,00 58,98 3,48 21,16 1,35 0,98 0,00 0,00 0,22
% oT cyT noTpebH(15%) 16,87
Kawa paccbinyatas (c macnom
11|cAnMBOYHbBIM, C NEPNOBOIA KPYMoW) 180 8,60 6,09 48,85 243,75 0,00 0,21 0,12 0,00 0,00 44,82 203,93 63,83 0,36 33,12 0,00 0,00 0,18
MTHLA MAK KPOAUK, TyLLEHHble B coyce (c
25|Kypuuei) 100 14,37 17,09 3,08 223,91 1,44 0,07 0,14 0,00 0,00 24,94 0,00 0,38 1,26 0,00 0,00 0,04 0,04
YHUH 29 Ukpa mopKoBHasA 100 2,12 7,12 10,12 109,79 4,40 0,06 0,05 0,93 0,00 28,75 62,50 38,75 2,28 31,53 0,02 0,00 0,01
58| Xneb nweHnyHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
Yaii ¢ caxapom, BapeHbem, AKeMOM,
52 [menom, nosugnom (caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 50,32 2,60 1,30 0,26 8,00 0,00 0,00 0,26
WTOro 3a yXKuH 630 27,49 30,87 107,59 763,27 5,84 0,45 0,35 0,93 0,00 121,16 316,13 111,11 4,23 95,80 0,03 0,04 0,61
% oT cyT noTpebH(20%) 28,06
BTOpPOIA 65 [PaxkeHKa 200 5,80 5,00 8,40 108,00 0,60 0,04 0,00 0,08 0,00 248,00 184,00 28,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
YKUH
WToro 3a BTOPO# YXXUH 200 5,80 5,00 8,40 108,00 0,60 0,04 0,00 0,08 0,00 248,00 184,00 28,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
| I% oT cyT noTpebH(5%) 3,97
Wroro 3a aeHb 2745 83,58 107,41 429,32 2936,39 94,314 1,379 1,05 5,64 0 1120,1| 1288,437| 358,055| 14,40844( 1091,286 0,094 0,0705 1,694
[ [% o cyT noTpe6H(90-100%) 107,96




Ne TexH Macca Muwesble BelecTsa (r) SHepreTuyeckan BuTamuHbi(mr) MwuHepanbHbIl BelecTsa (mr)
AeHb 9 HaumeHoBaHue 61104,
KapT nopumu ()| 6enku KUpbl | yrnesoabl | LeHHOCTb (KKan) C By B, A D Ca p Mg Fe K | Se F
15|Miope KapTodenbHoe 160 3,26 5,12 21,81 146,40 11,38 0,14 0,11 0,00 0,00 151,44 92,37 29,60 0,43 99,68 0,00 0,00 0,00
27|Kotnetbl (6UTOUKK) pbibHBIE (C TPecKoWA) 80 8,02 5,42 6,02 103,10 1,71 0,06 0,06 0,01 0,00 72,05 94,63 14,17 0,51 82,48 0,11 0,00 0,30
63 |Canat 13 cBexxmnx orypL,os 100 0,75 6,02 2,35 66,60 4,69 0,03 0,04 0,00 0,00 22,32 39,59 13,19 0,57 132,38 0,00 0,00 0,00
Kucenb BUTaMUHU3NPOBaHHDbIN U3
3aBTpaK
KOHLEHTpaTa NPOMbILLNEHHOTO
61|npounssopacrsa 200 0,00 0,00 14,40 82,00 12,00 0,60 0,60 0,50 0,00 59,00 0,00 2,00 0,00 6,50 0,00 0,00 0,00
58[Xneb nweHnuHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59(Xneb prkaHoi 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
54 [Cbip (nopuuamm) (Poccuiickuin) 20 4,64 5,90 0,00 72,00 0,14 0,01 0,06 0,05 0,00 196,00 100,00 7,00 0,20 17,60 0,00 0,00 0,00
Wroro 3a 3aBTpak 640 20,39 23,37 88,28 652,30 29,92 1,01 0,93 0,56 0,00 537,86 412,59 82,21 1,87 373,19 0,13 0,01 0,48
% oT cyT noTpebH(20-25%) 23,98
Cyn u3 oBoweii (c daconbio, ¢ BynboHOM
3|KkocTHbIM Ne 80) 250 10,28 7,75 14,35 169,38 20,73 0,15 0,40 0,00 0,00 47,75 135,63 28,03 2,60 261,50 0,00 0,00 0,25
M08 13 NTULbI AK KPONUKA (C
24|kypuuei) 210 22,05 19,53 37,84 268,21 3,36 0,13 0,19 0,00 0,00 26,10 79,17 25,87 1,06 66,15 0,00 0,03 0,19
obep
35[Canat 13 cBeKAbl C 3e/1eHbIM FOPOLLKOM 100 6,57 4,36 18,13 134,69 5,50 0,21 0,04 0,00 0,00 48,80 24,40 11,70 3,09 152,75 0,00 0,00 0,01
45|KoMNoT 13 CBEXKEMOPOXKEHHbIX Arof, 200 0,34 0,24 43,92 169,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 41,20 0,02 2,04 0,12 1,20 0,00 0,00 0,40
58(Xneb nweHnyHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59|Xneb prkaHom 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
Wroro 3a obep 840 42,96 32,79 157,94 924,08 29,59 0,66 0,69 0,00 0,00 200,90 325,22 83,89 7,03 516,15 0,02 0,05 1,04
% oT cyT noTpebH(30-35%) 33,97
43|Kakao ¢ mosiokom 200 4,08 3,54 17,58 118,60 1,58 0,06 0,18 0,02 0,00 192,22 124,56 21,34 0,48 56,34 0,01 0,00 0,00
— 78|BaTpyLuKa TBOPOXKHAA 50 7,30 12,70 16,30 207,70 0,10 0,03 0,10 65,00 0,00 53,60 79,10 8,80 0,40 48,00 15,60 10,00 0,00
57|Nnoabl nav Aroabl ceeskue (A610Km) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 0,03 0,02 0,00 0,00 22,00 11,00 9,00 0,31 42,00 0,00 0,00 0,00
WUtoro 3a nongHuK 350 11,78 16,64 43,68 373,30 11,68 0,12 0,30 65,02 0,00 267,82 214,66 39,14 1,19 146,34 15,61 10,00 0,00
% oT cyT noTpebH(15%) 13,72
Kawa paccbinyatas (c macnom
11|cAMBOYHbBIM, C MLUIEHOM) 180 10,31 7,31 46,37 292,50 0,00 0,25 0,14 0,00 0,00 53,78 244,72 76,59 0,43 39,74 0,00 0,00 0,22
Fynaw (c roBAAMHON, NONATOYHAA YacTb
18((3anneyHas) 100 14,55 16,79 2,89 221,00 0,92 0,03 0,10 0,00 0,00 61,81 114,15 12,03 1,06 43,50 0,06 0,03 0,54
VKIH OBOLLYM HaTypabHble CoNeHble
85 |(Momuaopbl coneHblie) 100 0,66 0,12 2,28 13,20 10,50 0,00 0,00 0,00 0,00 8,40 0,00 12,00 0,54 0,00 0,00 0,00 0,00
59[Xneb pxaHoii 60 2,76 0,72 24,24 104,40 0,00 0,12 0,05 0,00 0,00 28,80 72,60 16,20 0,18 22,80 0,00 0,00 0,00
Yaii c caxapom, BapeHbeMm, JKEMOM,
52[megom, nosuanom (caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 50,32 2,60 1,30 0,26 8,00 0,00 0,00 0,26
WUToro 3a yxuH 640 28,34 24,96 89,74 686,92 11,44 0,40 0,29 0,00 0,00 203,11 434,07 118,12 2,47 114,04 0,06 0,03 1,01
% oT cyT noTpebH(20%) 25,25
49|Yait c AMMmoHOM 200 0,12 0,02 13,70 55,86 2,54 0,00 0,00 0,00 0,00 224,80 3,96 2,16 0,32 19,18 0,00 0,00 0,26
BTOpOW 58| Xneb nweHWyHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
YKUH 42|Aiiua BapeHble 40 5,08 4,60 0,28 63,00 0,00 0,03 0,18 0,10 0,00 22,00 48,80 4,80 1,00 56,00 0,01 0,01 0,13
WToro 3a BTOPOi YXXUH 290 7,54 5,17 45,56 248,86 2,54 0,14 0,22 0,10 0,00 269,45 102,46 15,11 1,39 98,33 0,02 0,01 0,51
| I% oT cyT noTpebH(5%) 9,15
Wroro 3a geHb 2760 111,01 102,93 425,2 2885,46 85,163 2,334 2,422 65,68 0| 1479,145( 1488,995 338,465 13,947| 1248,054 15,846| 10,09784 3,0385
[ [% o cyT noTpe6H(90-100%) 106,08




Ne TexH Macca Muwesble BelecTsa (r) SHepreTuyeckan BuTamuHbi(mr) MwuHepanbHbIl BelecTsa (mr)
neHb 10 HaumeHoBaHue 61104,
KapT nopumu ()| 6enku KUpbl | yrnesoabl | LeHHOCTb (KKan) C By B, A D Ca p Mg Fe K | Se F
28|BuHerpert 0BOLHOM (C IyKOM penyaTbim) 100 1,37 10,16 7,37 127,42 12,95 0,05 0,04 0,00 0,00 25,65 31,98 12,63 0,77 51,18 0,00 0,00 0,01
41[OmneT HaTypanbHbIl (C MONOKOM) 200 18,58 17,09 3,52 386,20 0,34 0,14 0,68 0,26 0,00 303,41 261,04 13,52 0,30 125,20 0,02 0,00 0,46
sasTpaK Yait c caxapom, BapeHbeMm, JKEMOM,
52|mesom, nosuanom (caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 50,32 2,60 1,30 0,26 8,00 0,00 0,00 0,26
58(Xneb nweHnyHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59|Xneb prkaHom 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
53|Macno (nopumamu) (Macno cAMBoYHoE) 15 0,12 10,88 0,19 99,00 0,00 0,00 0,02 0,06 0,00 3,60 4,50 0,00 0,03 4,50 0,00 0,00 0,00
Wroro 3a 3aBTpak 595 23,85 39,06 68,74 850,64 13,31 0,36 0,79 0,32 0,00 420,03 386,12 43,70 1,52 223,43 0,04 0,01 0,92
% OT cyT noTpebH(20-25%) 31,27
Cyn KapTodenbHbIi C MaKapOHHbIMM
5|uspgennamu 250 4,65 3,03 17,88 127,10 16,50 0,13 0,08 0,00 0,00 16,88 56,30 20,25 1,60 116,63 0,00 0,00 0,03
YRapKoe no-A0OMallHEMY (C FOBAAWNHOWM,
19|1a3obeapeHHan YacTb (6OKOBOM KyCOK)) 200 18,52 20,68 18,94 337,14 7,72 0,14 0,20 0,00 0,00 34,86 175,14 48,54 6,42 253,14 0,00 0,00 0,00
Canat 3 6enoko4aHHoOM KanycTbl (¢
o6ea 83 [penyatbim nykom) 100 1,41 5,08 8,65 85,90 34,95 0,02 0,00 0,00 0,00 44,67 24,71 13,16 0,54 0,00 0,00 0,00 0,00
CoKw oBOLUHble, GPYKTOBbIE U ATOAHbIE
48|(Cok BuwHEBbIN) 200 1,40 0,00 24,40 106,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
58[Xneb nweHnuHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59| Xneb pxaHoi 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
Wroro 3a obep 830 29,70 29,70 113,57 838,34 59,17 0,46 0,34 0,00 0,00 133,46 342,15 98,20 8,72 404,32 0,02 0,01 0,22
% oT cyT noTpebH(30-35%) 30,82
Yaii c caxapom, BapeHbeMm, JKEMOM,
— 52|megom, nosuanom (caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 50,32 2,60 1,30 0,26 8,00 0,00 0,00 0,26
67|3anekaHKa co cBeXXVMbI n1ogamu (co cry| 220 6,20 10,62 56,75 268,69 0,72 0,03 0,00 0,09 0,00 115,34 85,12 24,56 0,66 0,00 0,00 0,00 0,00
58[Xneb nweHnyHbI 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,00 0,00 0,00
WUtoro 3a nongHuK 460 8,13 11,08 95,97 428,51 0,74 0,12 0,03 0,09 0,00 183,78 127,48 32,38 0,97 26,52 0,00 0,00 0,26
% oT cyT noTpebH(15%) 15,75
17|Fonybubl neHnBble 200 17,42 12,10 18,50 251,26 69,40 0,12 0,00 0,10 0,00 121,00 244,00 63,80 3,66 0,00 0,00 0,00 0,00
Canart 13 coneHbIX MOMU0POB C IYKOM
37|(c nykom penyatbim) 100 1,10 5,11 2,53 61,63 9,60 0,04 0,03 0,20 0,00 15,99 29,76 18,30 1,50 145,56 0,00 0,00 0,00
58| Xneb nweHnyHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
YHRUH Kucenb BUTaMUHU3MPOBAHHbIN U3
KOHLLEHTpaTa NPOMbILLNEHHOTo
61|npounssoacTea 200 0,00 0,00 14,40 82,00 12,00 0,60 0,60 0,50 0,00 59,00 0,00 2,00 0,00 6,50 0,00 0,00 0,00
57 [Mnoabl unv arogpl ceexue (rpywa) 100 0,40 0,30 10,30 47,00 5,00 0,02 0,03 0,00 0,00 19,00 16,00 12,00 0,43 62,00 0,00 0,00 0,01
WUTtoro 3a yXXuH 650 21,26 18,06 77,31 571,89 96,00 0,89 0,70 0,80 0,00 237,64 339,46 104,25 5,66 237,21 0,01 0,01 0,13
% oT cyT noTpebH(20%) 21,03
51(Yalt c MONIOKOM MW CANBKaMK 200 1,42 1,26 14,80 75,34 1,24 0,04 0,14 0,00 0,00 117,76 86,32 14,32 0,38 83,82 0,00 0,00 0,20
BTOPOi 58[Xneb6 nweHnyHbIN 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,00 0,00 0,00
YHUH 54 [Cbip (nopuuamm) (Poccuiickuin) 20 4,64 5,90 0,00 72,00 0,14 0,01 0,06 0,05 0,00 196,00 100,00 7,00 0,20 17,60 0,00 0,00 0,00
WUToro 3a BTOPO# YXKHUH 260 7,93 7,60 40,06 251,34 1,38 0,14 0,23 0,05 0,00 331,88 226,08 27,84 0,63 119,94 0,00 0,00 0,20
[ [% ot cyT noTpe6H(5%) 9,24
WUroro 3a aeHb 2795 90,87 105,5 395,65 2940,72 170,6 1,966 2,088 1,262 0| 1306,79| 1421,29 306,37 17,491| 1011,42 0,074 0,033 1,719
[ [% ot cyT noTpe6H(90-100%) 108,11




Ne TexH Macca Muwesble BelecTsa (r) SHepreTuyeckan BuTamuHbi(mr) MwuHepanbHbIl BelecTsa (mr)
AeHb 11 HaumeHoBaHue 61104,
KapT nopumu ()| 6enku KUpbl | yrnesoabl | LeHHOCTb (KKan) C By B, A D Ca p Mg Fe K | Se F
Cyn MO/IOYHbIN C KPYNoi# (c rpedHeBow
9 [kpynoit agpuua) 250 6,30 5,90 19,82 157,40 0,38 0,10 0,20 0,00 0,00 161,53 75,56 58,75 1,48 95,25 0,00 0,00 0,15
43|Kakao ¢ Mmonokom 200 4,08 3,54 17,58 118,60 1,58 0,06 0,18 0,02 0,00 192,22 124,56 21,34 0,48 56,34 0,01 0,00 0,00
3aBTpaK 53 [Macno (nopumamu) (Macno caMBoYHoe) 15 0,12 10,88 0,19 99,00 0,00 0,00 0,02 0,06 0,00 3,60 4,50 0,00 0,03 4,50 0,00 0,00 0,00
57|Nnoabl nav aroabl ceexkue (A610Km) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 0,03 0,02 0,00 0,00 22,00 11,00 9,00 0,31 42,00 0,00 0,00 0,00
58| Xneb nweHnyHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59(Xneb prxaHol 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
Wroro 3a 3aBTpak 645 14,62 21,63 91,09 604,20 11,96 0,36 0,47 0,08 0,00 416,40 301,62 105,34 2,46 232,64 0,03 0,01 0,34
% OT cyT noTpebH(20-25%) 22,21
7|Cyn ¢ pbIbHbIMK KOHCEpBaMKU 250 8,60 8,40 14,35 167,25 5,35 0,10 0,00 0,40 0,00 45,30 176,53 16,10 2,50 9,05 0,02 0,00 0,58
13|MaKapoHHble u3aenvsa oTeapHble 200 7,36 6,02 35,26 184,60 0,00 0,08 0,04 0,00 0,00 6,48 49,56 28,16 2,48 40,46 0,00 0,03 0,00
20|Kotnetbl gomatuHue (c macnom) 100 13,06 22,42 10,24 221,36 0,22 0,18 0,14 0,00 0,02 24,96 49,88 8,04 1,34 80,33 0,00 0,00 0,04
oben MKpa oBOLWHAA (MPOMBbILNIEHHOTO
30|npoussogacTea) (MKpa kabaykosas) 100 1,90 8,90 7,70 119,00 7,00 0,02 0,00 0,18 0,00 141,00 36,67 15,00 0,70 0,00 0,00 0,00 0,00
47[Komnot n3 cmecn cyxoppyktos 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,72 0,02 0,02 0,00 0,00 32,48 23,44 5,46 0,30 69,80 0,00 0,00 0,00
58| Xneb nweHnyHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59(Xneb pxaHol 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
Wroro 3a obep 930 35,30 46,73 143,27 1007,21 13,29 0,57 0,26 0,58 0,02 287,27 422,08 89,01 7,48 234,19 0,04 0,04 0,80
% ot cyT noTpe6bH(30-35%) 37,03
44 [Kucenb n3 cmecu cyxoppyKktos 200 0,04 0,00 24,76 94,20 1,08 0,00 0,00 0,00 0,00 6,40 3,48 0,00 0,18 0,98 0,00 0,00 0,22
nongHMK 29[Mkpa mopkoBHas 100 2,12 7,12 10,12 109,79 4,40 0,06 0,05 0,93 0,00 28,75 62,50 38,75 2,28 31,53 0,02 0,00 0,01
58| Xneb nweHnyHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
Wtoro 3a nongHuUK 350 4,50 7,67 66,46 333,99 5,48 0,17 0,09 0,93 0,00 57,80 115,68 46,90 2,53 55,66 0,03 0,01 0,35
% oT cyT noTpebH(15%) 12,28
Kanycra TyweHas (c kanycToi
10|6enoka4aHHOM) 180 3,67 6,62 14,20 138,60 30,74 0,05 0,07 0,00 0,00 177,75 73,24 37,53 1,49 238,72 0,02 0,00 0,00
64|LHnuenb us Kypuupl 100 19,20 4,40 13,47 169,47 0,63 0,07 0,08 6,27 0,00 29,33 144,00 64,00 1,33 229,33 17,07 18,40 0,00
— 62|KyKypysa caxapHas 100 2,00 0,25 10,25 52,25 1,92 0,02 0,05 0,00 0,00 37,00 35,75 11,25 0,32 113,00 0,00 0,00 0,00
59(Xneb pxaHol 60 2,76 0,72 24,24 104,40 0,00 0,12 0,05 0,00 0,00 28,80 72,60 16,20 0,18 22,80 0,00 0,00 0,00
CoKw oBOLUHble, GPYKTOBbIE U ATOAHbIE
48|(cok ABoYHbI) 200 1,00 0,00 20,20 84,44 4,00 0,02 0,02 0,00 0,00 14,00 14,00 8,00 1,02 160,00 0,00 0,00 0,02
WUTOro 3a yuH 640 28,63 11,99 82,36 549,16 37,29 0,28 0,27 6,27 0,00 286,88 339,59 136,98 4,34 763,85 17,09 18,40 0,02
% oT cyT noTpebH(20%) 20,19
8TOpO Yaii ¢ caxapom, BapeHbem, AKEMOM,
RIH 52|megom, nosmasnom (caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 50,32 2,60 1,30 0,26 8,00 0,00 0,00 0,26
70[Bynouka wkonbHas 60 5,20 1,90 34,00 173,80 0,00 0,07 0,03 6,00 0,00 10,60 42,60 7,60 0,60 57,00 28,80 2,60 0,00
WToro 3a BTOPO# YXXUH 260 5,26 1,92 47,96 229,62 0,02 0,07 0,03 6,00 0,00 60,92 45,20 8,90 0,86 65,00 28,80 2,60 0,26
| I% oT cyT noTpebH(5%) 8,44
Wroro 3a aeHb 2825 88,31 89,94 431,14 2724,18 68,039 1,454 1,118 13,86 0,02 1109,265| 1224,167 387,13| 17,66788| 1351,336 45,994| 21,0596 1,764
[ [% o cyT noTpe6H(90-100%) 100,15




Ne TexH Macca Muwesble BelecTsa (r) SHepreTuyeckan BuTamuHbi(mr) MwuHepanbHbIl BelecTsa (mr)
AeHb 12 HaumeHoBaHue 61104,
KapT nopumu ()| 6enku KUpbl | yrnesoabl | LeHHOCTb (KKan) C By B, A D Ca p Mg Fe K | Se F
40|MyanHr u3 TBOpora (3aneyeHHsbii) (c coyc 200 20,46 16,70 36,42 373,08 1,02 0,12 0,44 0,08 0,00 237,20 255,72 32,38 1,24 249,22 0,03 0,00 0,19
54|Cbip (nopumamm) (Poccuinckuin) 20 4,64 5,90 0,00 72,00 0,14 0,01 0,06 0,05 0,00 196,00 100,00 7,00 0,20 17,60 0,00 0,00 0,00
3aBTpaK 49|Yait c AMmoHoM 200 0,12 0,02 13,70 55,86 2,54 0,00 0,00 0,00 0,00 224,80 3,96 2,16 0,32 19,18 0,00 0,00 0,26
57 [Mnoapl unu aroapl ceexue (rpywa) 100 0,40 0,30 10,30 47,00 5,00 0,02 0,03 0,00 0,00 19,00 16,00 12,00 0,43 62,00 0,00 0,00 0,01
58(Xneb nweHnyHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59(Xneb prkaHon 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
WUroro 3a 3aBTpak 600 29,34 23,83 104,12 730,14 8,70 0,32 0,59 0,13 0,00 714,05 461,68 69,79 2,36 382,55 0,05 0,01 0,64
% oT cyT noTpebH(20-25%) 26,84
2|PacconbHUK (¢ 6yNbOHOM KOCTHbIM) 250 1,65 5,05 11,30 106,00 4,63 0,08 0,05 0,00 0,00 28,00 54,13 21,08 0,65 120,10 0,00 0,00 0,28
16(Puc oTBapHoit 180 4,37 6,44 44,03 251,64 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 169,04 73,13 19,60 0,63 48,69 0,00 0,00 0,34
F'ynaw (c roBagMHOW, 1ONaTo4YHaA YacTb
18|(3anneyHan) 100 14,55 16,79 2,89 221,00 0,92 0,03 0,10 0,00 0,00 61,81 114,15 12,03 1,06 43,50 0,06 0,03 0,54
obep, 32|Canart 13 3e1eHOro ropoLLKa 100 2,98 5,19 6,25 83,60 11,00 0,11 0,00 0,54 0,00 31,45 6,38 20,80 0,28 19,25 0,00 0,00 0,00
45|KoMnoT 13 CBEXXEMOPOXKEHHbIX Arof, 200 0,34 0,24 43,92 169,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 41,20 0,02 2,04 0,12 1,20 0,00 0,00 0,40
58| Xne6 nweHnyHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59(Xneb prkaHoi 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
Wroro 3a obep 910 27,61 34,62 152,09 1014,04 16,55 0,42 0,23 0,54 0,00 368,55 333,81 91,80 2,90 267,29 0,08 0,04 1,74
% oT cyT noTpebH(30-35%) 37,28
Kucenb BUTaMUHWU3NPOBaHHDbIN U3
KOHLLEHTpaTa NPOMbILLNEHHOTO
nOAZHMK 61|npounssogacrea 200 0,00 0,00 14,40 82,00 12,00 0,60 0,60 0,50 0,00 59,00 0,00 2,00 0,00 6,50 0,00 0,00 0,00
79|BaTtpyLuka ¢ Axkemom 100 6,80 4,72 38,96 225,29 0,12 0,09 0,08 0,00 0,00 40,49 0,00 11,65 0,83 0,00 0,00 0,00 0,00
60|AnenbcuH 100 0,90 0,20 23,07 43,00 10,01 0,03 0,03 0,01 0,00 34,45 23,00 13,00 0,35 97,46 0,00 0,00 0,01
WUtoro 3a nongHuK 400 7,70 4,92 76,43 350,29 22,13 0,72 0,71 0,51 0,00 133,94 23,00 26,65 1,18 103,96 0,00 0,00 0,01
% oT cyT noTpebH(15%) 12,88
86 |KapTodenb oTBapHOM 180 3,43 5,18 27,62 170,82 25,20 0,18 0,00 25,20 0,00 17,57 95,67 35,19 1,39 0,00 0,00 0,00 0,00
27|Kotnetbl (61TOYKM) pbIBHBIE (C TPECKO) 100 10,02 6,76 7,54 128,86 2,14 0,08 0,07 0,01 0,00 90,06 118,29 17,71 0,64 103,10 0,14 0,00 0,37
Canat 13 6enoKo4aHHOM KanycTbl (¢
YKUH 83 |penyatbim yKom) 100 1,41 5,08 8,65 85,90 34,95 0,02 0,00 0,00 0,00 44,67 24,71 13,16 0,54 0,00 0,00 0,00 0,00
59|Xneb praHom 60 2,76 0,72 24,24 104,40 0,00 0,12 0,05 0,00 0,00 28,80 72,60 16,20 0,18 22,80 0,00 0,00 0,00
Yaii c caxapom, BapeHbeMm, JKEMOM,
52|megom, nosuanom (caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 50,32 2,60 1,30 0,26 8,00 0,00 0,00 0,26
WTOro 3a yXKuH 640 17,68 17,76 82,01 545,80 62,31 0,40 0,12 25,21 0,00 231,42 313,87 83,56 3,01 133,90 0,14 0,00 0,63
% oT cyT noTpebH(20%) 20,07
49|Yait c AMmoHOM 200 0,12 0,02 13,70 55,86 2,54 0,00 0,00 0,00 0,00 224,80 3,96 2,16 0,32 19,18 0,00 0,00 0,26
BTOPOA 58[Xneb nweHnyHbI 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,00 0,00 0,00
YKUH 42|Aiua BapeHble 40 5,08 4,60 0,28 63,00 0,00 0,03 0,18 0,10 0,00 22,00 48,80 4,80 1,00 56,00 0,01 0,01 0,13
WToro 3a BTOPO# YXXUH 280 7,07 5,06 39,24 222,86 2,54 0,12 0,21 0,10 0,00 264,92 92,52 13,48 1,37 93,70 0,01 0,01 0,39
| I% oT cyT noTpebH(5%) 8,19
Wroro 3a aeHb 2830 89,4 86,19 453,89 2863,13| 112,227 1,983 1,858 26,493 0| 1712,882| 1224,879| 285,272 10,81228| 981,395 0,284 0,05844 3,417
[ [% o cyT noTpe6H(90-100%) 105,26




Ne TexH Macca Muwesble BelecTsa (r) SHepreTuyeckan BuTamuHbi(mr) MwuHepanbHbIl BelecTsa (mr)
AeHb 13 HaumeHoBaHue 61104,
KapT nopumu ()| 6enku KUpbl | yrnesoabl | LeHHOCTb (KKan) C By B, A D Ca p Mg Fe K | Se
9|Cyn MOIOYHBIN C KPYNoOW (C MaHHOM Kpyn| 250 5,33 5,38 19,00 145,75 0,38 0,05 0,18 0,00 0,00 160,53 86,18 21,45 0,30 52,08 0,00 0,00 0,15
53|Macno (nopuuamu) (Macno cAMBoYHOE) 15 0,12 10,88 0,19 99,00 0,00 0,00 0,02 0,06 0,00 3,60 4,50 0,00 0,03 4,50 0,00 0,00 0,00
saBTpaK 51|Yalt c MONOKOM MW CAMBKaMKU 200 1,42 1,26 14,80 75,34 1,24 0,04 0,14 0,00 0,00 117,76 86,32 14,32 0,38 83,82 0,00 0,00 0,20
57 [Mnoapl unu arogbl ceexkue (A6aoku) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 0,03 0,02 0,00 0,00 22,00 11,00 9,00 0,31 42,00 0,00 0,00 0,00
58(Xneb nweHnyHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59|Xneb prkaHom 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
WUroro 3a 3aBTpak 645 10,99 18,83 87,49 549,29 11,62 0,29 0,41 0,06 0,00 340,94 274,00 61,02 1,18 216,95 0,02 0,01 0,54
% oT cyT noTpebH(20-25%) 20,19
Cyn KapTodenbHbIii ¢ 6060BbIMU (C
4|ropoxom, ¢ 6ynboHOM KocTHbIM Ne 80) 250 12,47 7,75 19,47 197,88 11,70 0,28 0,40 0,00 0,00 43,63 168,33 41,63 3,33 242,35 0,00 0,00 0,23
87 [Pary u3 osouieit 180 2,75 13,20 17,33 199,20 10,40 0,08 0,00 37,20 0,00 28,68 74,16 33,36 1,18 0,00 0,00 0,00 0,00
oben 80|TedTenu macHble 120 8,87 9,83 11,71 171,00 0,85 0,06 0,00 39,00 0,00 43,90 106,70 21,60 0,96 0,00 0,00 0,00 0,00
84 [Momunaop B Hapeske 100 1,10 0,20 3,80 21,40 25,00 0,06 0,04 133,00 0,00 14,00 26,00 20,00 0,90 290,00 2,00 0,40 0,00
KomnoT u3 ceexux nnosos (A610Ku,
46 |aiiBa nnwm rpywa) (c abnokamu) 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,90 0,02 0,00 0,00 0,00 34,18 4,40 5,14 0,96 52,44 0,00 0,00 0,00
58| Xneb nweHnyHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59(Xneb pxaHol 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
Wroro 3a obep 930 29,07 32,05 123,89 886,28 48,85 0,67 0,50 209,20 0,00 201,44 465,59 137,98 7,48 619,34 2,02 0,41 0,41
% ot cyT noTpe6bH(30-35%) 32,58
43 [Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,60 1,58 0,06 0,18 0,02 0,00 192,22 124,56 21,34 0,48 56,34 0,01 0,00 0,00
noRAHNK 68| M1por OTKPbITLIN C NOBUANOM 70 4,33 2,25 38,72 192,50 0,06 0,08 0,00 11,90 0,00 13,65 42,98 16,87 0,97 0,00 0,00 0,00 0,00
81|MaHngapuvH 100 0,80 0,20 7,50 38,00 38,00 0,06 0,03 0,00 0,00 35,00 0,00 11,00 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Wtoro 3a nongHuUK 370 9,21 5,99 63,80 349,10 39,64 0,20 0,21 11,92 0,00 240,87 167,54 49,21 1,55 56,34 0,01 0,00 0,00
% oT cyT noTpebH(15%) 12,83
Kawa paccbinyatas (c macnom
CIMBOYHBIM, C FPEYHeBO Kpynoii
11|appvua) 180 10,31 7,31 46,37 292,50 0,00 0,25 0,14 0,00 0,00 53,78 244,71 76,59 0,43 39,74 0,00 0,00 0,22
MTVLA MAK KPOUK, TyLLEHHble B coyce (c
25|Kypuueit) 100 14,37 17,09 3,08 223,91 1,44 0,07 0,14 0,00 0,00 24,94 0,00 0,38 1,26 0,00 0,00 0,04 0,04
YHUH Canat u3 KBaLeHOM KanycTbl (C
33 [penyatbim nykom) 100 1,60 5,10 8,24 86,63 6,99 0,02 0,02 0,00 0,00 42,13 30,91 14,36 0,58 88,71 0,00 0,00 0,00
58| Xneb nweHnyHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
Yaii ¢ caxapom, BapeHbem, JKeMOM,
52 [mesnom, nosugnom (caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 50,32 2,60 1,30 0,26 8,00 0,00 0,00 0,26
WUTtoro 3a yXXuH 630 28,68 30,07 103,23 788,86 8,45 0,45 0,34 0,00 0,00 193,82 327,92 100,78 2,60 159,60 0,01 0,04 0,63
% oT cyT noTpebH(20%) 29,00
BTOPOIA 65 [Kedup 200 5,80 5,00 8,00 106,00 1,40 0,08 0,00 0,04 0,00 240,00 190,00 28,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
YKUH
WUToro 3a BTOPO# YXKHUH 200 5,80 5,00 8,00 106,00 1,40 0,08 0,00 0,04 0,00 240,00 190,00 28,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
[ [% ot cyT noTpe6H(5%) 3,90
Wroro 3a aeHb 2775 83,75 91,94 386,41 2679,53| 109,953 1,687 1,457 221,22 0| 1217,064| 1425,045| 376,985 13,008| 1052,229 2,064 0,4705 1,58
[ [% ot cyT noTpe6H(90-100%) 98,51




Ne TexH Macca Muwesble BelecTsa (r) SHepreTuyeckan BuTamuHbi(mr) MwuHepanbHbIl BelecTsa (mr)
[eHb 14 HaumeHoBaHue 61104,
KapT nopumu ()| 6enku KUpbl | yrnesoabl | LeHHOCTb (KKan) C By B, A D Ca p Mg Fe K | Se F
Cyn MO/I0YHbIN € Kpynoit (c Kpynoi
9|nweHom wandosaHHbIM) 250 6,08 5,90 21,70 164,20 0,38 0,10 0,18 0,00 0,00 162,93 62,28 35,35 0,68 73,18 0,00 0,00 0,15
58(Xneb nweHnyHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
3aBTpak 59(Xneb prkaHon 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
54|Coip (nopumamm) (Poccmitckuin) 20 4,64 5,90 0,00 72,00 0,14 0,01 0,06 0,05 0,00 196,00 100,00 7,00 0,20 17,60 0,00 0,00 0,00
44|Kucenb 13 cmecu cyxoppyKkTos 200 0,04 0,00 24,76 94,20 1,08 0,00 0,00 0,00 0,00 6,40 3,48 0,00 0,18 0,98 0,00 0,00 0,22
57 [Mnoapl unu aroapl ceexue (rpywa) 100 0,40 0,30 10,30 47,00 5,00 0,02 0,03 0,00 0,00 19,00 16,00 12,00 0,43 62,00 0,00 0,00 0,01
WUroro 3a 3aBTpak 650 14,88 13,01 100,46 559,60 6,60 0,30 0,32 0,05 0,00 421,38 267,76 70,60 1,64 188,31 0,02 0,01 0,57
% oT cyT noTpebH(20-25%) 20,57
Bopuy, ¢ KanycToi 1 Kaptodenem (c
1|6yNbOHOM KOCTHbIM) 250 9,18 7,67 11,97 153,58 18,75 0,08 0,40 0,00 0,00 49,45 141,73 30,73 2,55 221,68 0,00 0,00 0,28
15| Mtope kapTopenbHoe 180 3,67 5,76 24,53 164,70 12,79 0,16 0,13 0,00 0,00 170,37 103,91 33,30 0,49 112,14 0,00 0,00 0,00
64 |LLHnuenb U3 Kypuupl 100 19,20 4,40 13,47 169,47 0,63 0,07 0,08 6,27 0,00 29,33 144,00 64,00 1,33 229,33 17,07 18,40 0,00
obepn, Canat u3 CONEHbIX OTYPLIOB C IYKOM (C
36|n1yKom penyatbim) 100 0,87 5,12 2,62 61,63 5,55 0,02 0,02 0,00 0,00 23,28 8,70 2,10 0,61 26,25 0,00 0,00 0,00
47[Komnot n3 cmecu cyxoppykTos 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,72 0,02 0,02 0,00 0,00 32,48 23,44 5,46 0,30 69,80 0,00 0,00 0,00
58[Xneb nweHnuHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59(Xneb prkaHoi 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
Wroro 3a obep 910 37,30 23,94 128,31 864,38 38,44 0,52 0,71 6,27 0,00 341,96 507,78 151,84 5,43 693,75 17,09 18,41 0,46
% oT cyT noTpebH(30-35%) 31,78
COKM 0BOLLHbIE, GPYKTOBbIE U ATOAHbIE
48|(CoK BULIHEBDIA) 200 1,40 0,00 24,40 106,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NONAHUK 66 [ TBOpOXXHO-NWeHHaA 3aneKkaHka 150 10,20 7,00 14,10 159,40 0,08 0,08 0,14 39,71 0,00 69,00 135,00 24,00 0,90 84,00 18,50 13,80 0,00
58| Xneb nweHnYHbIN 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,00 0,00 0,00
WUroro 3a nongHuk 390 13,47 7,44 63,76 369,40 0,08 0,17 0,17 39,71 0,00 87,12 174,76 30,52 0,95 102,52 18,50 13,80 0,00
% OT cyT noTpebH(15%) 13,58
Kawwa paccbinyatas (c macnom
11|canBouHbIM, C NepaoBOI Kpynoit) 180 8,60 6,09 48,85 243,75 0,00 0,21 0,12 0,00 0,00 44,82 203,93 63,83 0,36 33,12 0,00 0,00 0,18
20|KoTneTbl AomaluHKe (C macaom) 100 13,06 22,42 10,24 221,36 0,22 0,18 0,14 0,00 0,02 24,96 49,88 8,04 1,34 80,33 0,00 0,00 0,04
VKUK 34|Canart 13 CBeK/bl OTBapHOM 100 1,41 6,01 8,26 92,80 4,65 0,02 0,04 0,00 0,00 75,46 40,63 20,70 2,75 79,80 0,00 0,00 0,00
58[Xneb nweHnuHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
Yaii ¢ caxapom, BapeHbem, JKeMOM,
52 [mesnom, nosugnom (caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 50,32 2,60 1,30 0,26 8,00 0,00 0,00 0,26
WUtoro 3a y>KuH 630 25,47 35,09 112,89 743,73 4,89 0,52 0,34 0,00 0,02 218,21 346,74 102,02 4,78 224,40 0,01 0,01 0,60
% oT cyT noTpebH(20%) 27,34
Kucenb BUTaMUHU3NPOBAHHBIV U3
KOHLLEHTpaTa NPOMbILLAEHHOro
BTOpOU 61|npounssoacrsa 200 0,00 0,00 14,40 82,00 12,00 0,60 0,60 0,50 0,00 59,00 0,00 2,00 0,00 6,50 0,00 0,00 0,00
YHUH 73[Canat n3 mopkosu ¢ abnokamu 100 1,08 0,18 8,62 40,40 6,25 0,05 0,00 0,00 0,00 24,28 44,00 30,75 1,08 0,00 0,00 0,00 0,00
58(Xneb nweHnYHbIN 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,00 0,00 0,00
WToro 3a BTOPO# YXXUH 340 2,95 0,62 48,28 226,40 18,25 0,74 0,63 0,50 0,00 101,40 83,76 39,27 1,13 25,02 0,00 0,00 0,00
I% oT cyT noTpebH(5%) 8,32
Wroro 3a aeHb 2920 94,07 80,1 453,7 2763,51 68,255 2,243 2,164 46,532 0,02 1170,065| 1380,799| 394,245 13,932 1234 35,624 32,233 1,624
[% o cyT noTpe6H(90-100%) 101,60
Wroro 3a 14 gHeit 39375 1307,13 1345,35 5837,02 39678,82( 1360,385 24,518 24| 888,574 0,18 19269,21| 19562,85| 4870,103| 217,1598| 15775,59| 207,794| 125,8164| 30,3645
CpepHee 3a 14 gHeW 2812,5 | 93,36643 | 96,09643 | 416,93 2834,201429 97,17036 | 1,751286 | 1,714286 | 63,46957 | 0,012857 | 1376,372 | 1397,346 | 347,8645 | 15,51142 | 1126,828 | 14,84243 | 8,986883 | 2,168893




