YTBEPXKJIEHO
npukazom MBOY Ilentp o6pa3osanus r.Ilesex
or 31.08.2024 Ne 02-02/672

MNepcnekTneHoe meHto (10 gHeld) MBOY ueHTp o6pasoBaHus r.Mesek B 2024-2025 yue6Hom rogy

Ana obyualowwmxca B sospacte 12 net u ctapiue

Ne TexH Macca Muwesble BewwecTsa (r) JHepreTUyecKan BuTamuHbI(Mmr) MuHepanbHbIi BewecTsa (mr)
AeHb 1 HavmeHoBaHue 61104, B B
Kapt nopunn (r) | 6enkm Upbl yrnesogpl | ueHHocTb (kkan) C 1 2 D Ca P Mg Fe K Se
9|Cyn MONOYHBIN C KPYNoit (C MaHHO Kpynoit) 250 5,33 5,38 19,00 145,75 0,38 0,05 0,18 0,00 0,00 160,53 86,18 21,45 0,30 52,08 0,00 0,00 0,15
22|Msco oTBapHOe (C roBAAMHONM, MOKPOMKA) 50 15,13 6,23 1,10 102,31 0,01 0,02 0,05 0,01 0,00 24,50 71,48 4,65 1,17 77,06 0,01 0,02 0,05
Javi C caxapom, BapeHbEM, [AIREMOM, MEAOM,
52|nosuanom (caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 50,32 2,60 1,30 0,26 8,00 0,00 0,00 0,26
3aBTpak 29|Mkpa mopKoBHas 100 2,12 7,12 10,12 109,79 4,40 0,06 0,05 0,93 0,00 28,75 62,50 38,75 2,28 31,53 0,02 0,00 0,01
58(Xn1e6 nweHnuHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59[Xneb pxaHoi 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
53|Macno (nopuuamm) (Macno cAMBoYHoe) 15 0,12 10,88 0,19 99,00 0,00 0,00 0,02 0,06 0,00 3,60 4,50 0,00 0,03 4,50 0,00 0,00 0,00
Wroro 3a 3aBTpaK 695 26,48 30,54 88,07 694,87 4,80 0,30 0,34 1,00 0,00 304,74 313,26 82,40 4,20 207,72 0,05 0,03 0,66
% OT cyT NoTpebH(20-25%) 25,55
5[Cyn kapTodenbHbI ¢ MaKapOHHbIMU U3LeNUAMU 250 4,65 3,03 17,88 127,10 16,50 0,13 0,08 0,00 0,00 16,88 56,30 20,25 1,60 116,63 0,00 0,00 0,03
23|MeyeHb roBaxbA NO-CTPOraHOBCKMU 100 16,76 11,22 6,62 185,00 9,38 0,21 0,33 0,14 0,06 38,75 239,32 17,22 6,52 63,90 0,07 0,40 0,25
Ralla pacceinyatan (C MacJlom CAIMBOYHBIM, C
11| nwerom) 180 10,31 7,31 46,37 292,50 0,00 0,25 0,14 0,00 0,00 53,78 244,72 76,59 0,43 39,74 0,00 0,00 0,22
ooea 33|Canat 13 KBaLeHOM KanycTbl (C penyaTtbim JyKom) 100 1,60 5,10 8,24 86,63 12,16 0,02 0,02 0,00 0,00 42,13 30,91 14,36 0,58 88,71 0,00 0,00 0,00
44|Kucenb 13 cmecu cyxoppyKTos 200 0,04 0,00 24,76 94,20 1,08 0,00 0,00 0,00 0,00 6,40 3,48 0,00 0,18 0,98 0,00 0,00 0,22
58|Xneb nweHnyHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59|Xneb pxaHoit 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
Wroro 3a obeg 910 37,08 27,57 147,57 967,63 39,12 0,78 0,63 0,14 0,06 194,99 660,73 144,67 9,31 309,96 0,07 0,40 0,72
| % oT CyT NoTPe6H(30-35%) 35,57
Wroro 3a AeHb 1605 63,56 58,11 235,64 1662,50 43,92 1,08 0,98 1,14 0,06 499,73 973,99 227,07 13,51 517,68 0,12 0,43 1,37
| % OT CyT NoTPe6H(50-60%) 61,12
Ne TexH Macca Muwesble BewwecTsa (r) SHepreTuUyeckas BuTamuHbI(Mr) MuHepanbHbIi BewwecTsa (mr)
OeHb 2 HavmeHoBaHue 61104 B B
KapT nopunn (r) | 6enkm KNpbI yrnesogpl | ueHHocTb (kkan) C 1 2 D Ca P Mg Fe K Se
41|Omnet HaTypanbHbIit (C MONOKOM) 200 18,58 17,09 3,52 386,20 0,34 0,14 0,68 0,26 0,00 303,41 261,04 13,52 0,30 125,20 0,02 0,00 0,46
49|Yait c aumoHoM 200 0,12 0,02 13,70 55,86 2,54 0,00 0,00 0,00 0,00 224,80 3,96 2,16 0,32 19,18 0,00 0,00 0,26
Canat 13 benoko4aHHOM KanycTbl (¢ penyaTbim
3aBTpaK 83|nykom) 100 1,41 5,08 8,65 85,90 34,95 0,02 0,00 0,00 0,00 44,67 24,71 13,16 0,54 0,00 0,00 0,00 0,00
58|Xneb nuweHnyHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59[Xneb pxaHoit 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
54|Cbip (nopumnamm) (Poccuitcknii) 20 4,64 5,90 0,00 72,00 0,14 0,01 0,06 0,05 0,00 196,00 100,00 7,00 0,20 17,60 0,00 0,00 0,00
WUroro 3a 3aBTpak 600 28,47 29,00 69,57 782,16 37,97 0,34 0,80 0,31 0,00 805,93 475,71 52,09 1,52 196,53 0,04 0,01 0,91
% OT cyT noTpe6H(20-25%) 28,76
BopLy, ¢ KanycTon 1 kaptodenem (¢ bysboHom
1[KkocTHbIM) 250 9,18 7,67 11,97 153,58 18,75 0,08 0,40 0,00 0,00 49,45 141,73 30,73 2,55 221,68 0,00 0,00 0,28
15[Miope KapTodensbHoe 180 3,67 5,76 24,53 164,70 12,79 0,16 0,13 0,00 0,00 170,37 103,91 33,30 0,49 112,14 0,00 0,00 0,00
27|KotneTbl (6UTouKM) pbIBHbBIE (C TPECcKoM) 100 10,02 6,76 7,54 128,86 2,14 0,08 0,07 0,01 0,00 90,06 118,29 17,71 0,64 103,10 0,14 0,00 0,37
o6en Canart 13 coNeHbIX OrypLOB C IYKOM (C 1yKOom
36|penyatbim) 100 0,87 5,12 2,62 61,63 5,55 0,02 0,02 0,00 0,00 23,28 8,70 2,10 0,61 26,25 0,00 0,00 0,00
Komnot u3 ceexux nnonos (A61oku, aviea unu
46|rpywa) (c abnokamm) 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,90 0,02 0,00 0,00 0,00 34,18 4,40 5,14 0,96 52,44 0,00 0,00 0,00
58|Xneb nuweHnyHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59[Xneb pxkaHoit 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
Wroro 3a obepg, 910 27,62 26,38 118,24 805,57 40,13 0,53 0,68 0,01 0,00 404,39 463,03 105,23 5,25 515,61 0,14 0,00 0,65
| % OT cyT noTpe6H(30-35%) 29,62
Wroro 3a aeHb 1510 56,09 55,38 187,81 1587,73 78,10 0,86 1,47 0,32 0,00 1210,32 938,74 157,32 6,76 712,14 0,18 0,01 1,55

% OT cyT noTpe6H(50-60%)

58,37




Ne TexH Macca Muwessble BewecTsa (r) JHepreTUyecKan BuTamuHbI(Mmr) MuHepanbHbIi BelecTsa (mr)
AeHb 3 HavmeHoBaHue 61104, B B
KapT nopunu (r) | 6enkun KUPbI yrnesogsl | UEHHOCTb (KKan) C 1 2 A Ca P Mg Fe K | Se
9[Cyn MmonouHbI ¢ Kpynoit (c KyKypy3HOM Kpynoit) 250 5,02 5,40 19,05 145,00 0,38 0,05 0,18 0,00 0,00 160,53 90,15 23,25 0,55 84,01 0,00 0,00 0,15
43|Kakao c monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,60 1,58 0,06 0,18 0,02 0,00 192,22 124,56 21,34 0,48 56,34 0,01 0,00 0,00
3aBTpaK 53[Macno (nopumamm) (macno cansoyHoe) 15 0,12 10,88 0,19 99,00 0,00 0,00 0,02 0,06 0,00 3,60 4,50 0,00 0,03 4,50 0,00 0,00 0,00
57|Nnogpl nnum aroabl ceexue (A610ku) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 7,00 0,03 0,02 0,00 0,00 22,00 11,00 9,00 0,31 42,00 0,00 0,00 0,00
58|Xneb nuweHnyHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59|Xne6 paroit 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
Wroro 3a 3aBTpaK 645 13,34 21,13 90,32 591,80 8,96 0,31 0,45 0,08 0,00 415,40 316,21 69,84 1,53 221,40 0,03 0,01 0,34
% OT cyT noTpebH(20-25%) 21,76
6|Cyn kapTodenbHblii (¢ 6ynboHOM KocTHbIM Ne 80) 250 2,35 2,82 16,88 114,00 12,00 0,13 0,08 0,00 0,00 30,45 77,73 18,90 0,95 151,63 0,00 0,00 0,00
Tynaw (c roeAANHON, 1ONATOYHAA YacTb
18((3anneunan) 100 14,55 16,79 2,89 221,00 0,92 0,03 0,10 0,00 0,00 61,81 114,15 12,03 1,06 43,50 0,06 0,03 0,54
Kawa paccbinyatas (c Mac/ oM C/IMBOYHBIM, C
oben 11[Kpynoii nweHn4HoIA) 180 10,31 7,31 46,37 292,50 0,00 0,25 0,14 0,00 0,00 53,78 244,71 76,59 0,43 39,74 0,00 0,00 0,22
34(Canat 13 cBeKbl OTBAPHOIA 100 1,41 6,01 8,26 92,80 4,65 0,02 0,04 0,00 0,00 75,46 40,63 20,70 2,75 79,80 0,00 0,00 0,00
CoKM 0BOLLHbIe, PPYKTOBbIE M ATOAHbIE (COK
48|abnouHbIit) 200 1,00 0,00 20,20 84,44 4,00 0,02 0,02 0,00 0,00 14,00 14,00 8,00 1,02 160,00 0,00 0,00 0,02
58|Xne6 nweHnuHbIi 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59[Xneb pxaHoit 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
Wroro 3a o6ep, 910 33,34 33,84 138,30 986,94 21,57 0,62 0,44 0,00 0,00 272,55 577,22 152,47 6,37 509,22 0,08 0,04 0,96
| % oT cyT NoTpe6H(30-35%) 36,28
Wroro 3a aeHb 1555 46,68 54,97 228,62 1578,74 30,53 0,93 0,89 0,08 0,00 687,95 893,43 222,31 7,90 730,62 0,11 0,05 1,30
| % OT cyT NoTpe6H(50-60%) 58,04
Ne TexH Macca Muwesble BewwecTsa (r) SHepreTuyeckas BuTamuHbI(Mr) MuHepanbHbIi BewwecTsa (mr)
OeHb 4 HavmeHoBaHue 61104 B B
KapT nopunn (r) | 6enkm KNpbI yrnesogpl | ueHHocTb (kkan) C 1 2 A Ca P Mg Fe K I Se
66| TBOPOXKHO - NiIEHHaA 3aneKaHKa 200 13,50 9,20 18,80 212,50 0,11 0,11 0,20 52,90 0,00 91,00 179,00 31,00 1,10 112,00 24,70 18,30 0,00
56|Coyc cmeTaHHbI 30 0,42 1,50 1,76 22,23 0,01 0,01 0,01 0,01 0,00 8,19 6,82 1,58 0,06 11,83 0,00 0,00 0,00
44|Kucenb 13 cmecu cyxoppyKTos 200 0,04 0,00 24,76 94,20 1,08 0,00 0,00 0,00 0,00 6,40 3,48 0,00 0,18 0,98 0,00 0,00 0,22
3aBTpaKk 57|Mnoapl nam arogpl ceexue (rpylwa) 100 0,40 0,30 10,30 47,00 5,00 0,02 0,03 0,00 0,00 19,00 16,00 12,00 0,43 62,00 0,00 0,00 0,01
58|Xneb nweHnyHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59|Xneb paHoit 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
53| Macno (nopuuamm) (macno cnusoyHoe) 15 0,12 10,88 0,19 99,00 0,00 0,00 0,02 0,06 0,00 3,60 4,50 0,00 0,03 4,50 0,00 0,00 0,00
Wroro 3a 3aBTpak 625 18,20 22,79 99,51 657,13 6,20 0,31 0,31 52,97 0,00 165,24 295,80 60,83 1,96 225,86 24,72 18,31 0,42
% OT cyT noTpe6H(20-25%) 24,16
Cyn KapTodesibHbIN ¢ 6060BbIMM (C FOPOXOM, C
4|6ynboHOM KoCTHbIM Ne 80) 250 12,47 7,75 19,47 197,88 11,70 0,28 0,40 0,00 0,00 43,63 168,33 41,63 3,33 242,35 0,00 0,00 0,23
17|lFony6upl neHusble 200 17,42 12,10 18,50 251,26 69,40 0,12 0,00 0,10 0,00 121,00 244,00 63,80 3,66 0,00 0,00 0,00 0,00
Canat 13 CoNeHbIX NOMMAOPOB C IYKOM (C lyKOM
oben, 37|penyatbim) 100 1,10 5,11 2,53 61,63 9,60 0,04 0,03 0,20 0,00 15,99 29,76 18,30 1,50 145,56 0,00 0,00 0,00
45[KomMnoT 13 cBEXXEeMOPONKEHHbIX Arof, 200 0,34 0,24 43,92 169,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 41,20 0,02 2,04 0,12 1,20 0,00 0,00 0,40
58| Xneb nweHnyHbIA 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59|Xne6 pwaHon 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
Wroro 3a obep, 830 35,05 26,11 128,12 862,57 90,70 0,61 0,49 0,30 0,00 258,87 528,11 142,02 8,76 423,66 0,02 0,01 0,81
| % OT cyT noTpe6H(30-35%) 31,71
Wroro 3a aeHb 1455 53,25 48,90 227,63 1519,70 96,90 0,91 0,80 53,27 0,00 424,11 823,90 202,85 10,72 649,52 24,74 18,33 1,23
| % OT cyT noTpe6H(50-60%) 55,87




Ne TexH Macca Muwessble BewecTsa (r) JHepreTUyecKan BuTamuHbI(Mmr) MuHepanbHbIi BelecTsa (mr)
AeHb 5 HavmeHoBaHue 61104, B B
KapT nopunu (r) | 6enkun KUPbI yrnesogsl | UEHHOCTb (KKan) C 1 2 A D Ca P Mg Fe K | Se F
Cyn MOMIOYHBIM C KPYNoM (C Kpynow nweHom
9|wnndosaHHbIM) 250 6,08 5,90 21,70 164,20 0,38 0,10 0,18 0,00 0,00 162,93 62,28 35,35 0,68 73,18 0,00 0,00 0,15
42|fiua BapeHbie 40 5,08 4,60 0,28 63,00 0,00 0,03 0,18 0,10 0,00 22,00 48,80 4,80 1,00 56,00 0,01 0,01 0,13
84| Mommaop 8 Hapeske 100 1,10 0,20 3,80 21,40 25,00 0,06 0,04 133,00 0,00 14,00 26,00 20,00 0,90 290,00 2,00 0,40 0,00
3aBTpak Yal1 c caxapom, BapeHbem, JKEMOM, MELOM,
52| nosuanom (caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 50,32 2,60 1,30 0,26 8,00 0,00 0,00 0,26
60|AnenbcunH 100 0,90 0,20 23,07 43,00 10,01 0,03 0,03 0,01 0,00 34,45 23,00 13,00 0,35 97,46 0,00 0,00 0,01
58|Xne6 nweHnuHbIk 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59[Xneb pxaHoi 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
WUrtoro 3a 3aBTpak 770 16,94 11,83 106,51 529,62 35,40 0,40 0,49 133,11 0,00 320,75 248,68 90,70 3,34 559,19 2,03 0,42 0,74
% oT cyT NnoTpebH(20-25%) 19,47
7|Cyn ¢ pbIbHbIMM KOHCEPBaMM 250 8,60 8,40 14,35 167,25 5,35 0,10 0,00 0,40 0,00 45,30 176,53 16,10 2,50 9,05 0,02 0,00 0,58
Kawwa paccbinyatan (c Maciom C/IMBOYHBIM, C
11| rpeunesoii kpynoi aapuua) 180 10,31 7,31 46,37 292,50 0,00 0,25 0,14 0,00 0,00 53,78 244,71 76,59 0,43 39,74 0,00 0,00 0,22
MTVLa MAK KPONKK, TyLEHHbIE B coyce (c
o6 25|kypuueit) 100 14,37 17,09 3,08 223,91 1,44 0,07 0,14 0,00 0,00 24,94 0,00 0,38 1,26 0,00 0,00 0,04 0,04
Il
33|Canat 13 KBaweHOM KanycTbl (C penyaTbiMm yKom) 100 1,60 5,10 8,24 86,63 6,99 0,02 0,02 0,00 0,00 42,13 30,91 14,36 0,58 88,71 0,00 0,00 0,00
49|Yait c niMmoHOM 200 0,12 0,02 13,70 55,86 2,54 0,00 0,00 0,00 0,00 224,80 3,96 2,16 0,32 19,18 0,00 0,00 0,26
58|Xneb nuweHnyHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59(Xne6 paHoit 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
Wroro 3a obeg 910 38,72 38,83 129,44 1008,35 16,32 0,61 0,36 0,40 0,00 428,00 542,11 125,84 5,25 191,23 0,04 0,05 1,28
| % OT cyT NnoTpebH(30-35%) 37,07
WUroro 3a aeHb 1680 55,66 50,66 235,95 1537,97 51,72 1,01 0,85 133,51 0,00 748,75 790,79 216,54 8,59 750,42 2,07 0,48 2,02
| % OT cyT NoTpe6H(50-60%) 56,54
Ne TexH Macca Muwesble sewwecTsa (r) JHepreTuyecKan ButamuHbli(mr) MuHepanbHbIi BelecTsa (mr)
AeHb 6 KapT Haumerosanue 6nioa nopumu (r) Benku KU LLeHHOCTb (KKasn) C B, B, A D Ca P M Fe K Se F
pbl yrnesogbl g
90| MakapoHHbI 3aneyeHHbIe C CbIPOM,CO CMETaHOMN 210 10,70 11,27 45,96 311,88 0,25 0,10 0,00 4,53 0,00 177,25 164,55 20,30 1,26 0,00 0,00 0,00 0,00
Canart 13 Co/IeHbIX OTYPLOB C JIYKOM (C IyKOM
36|penyatbim) 100 0,87 5,12 2,62 61,63 5,55 0,02 0,02 0,00 0,00 23,28 8,70 2,10 0,61 26,25 0,00 0,00 0,00
3asTpaK 51|Yait c MONOKOM WK canBKamMM 200 1,42 1,26 14,80 75,34 1,24 0,04 0,14 0,00 0,00 117,76 86,32 14,32 0,38 83,82 0,00 0,00 0,20
58|Xneb nweHnyHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59|Xneb paHoit 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
53| Macno (nopuuamm) (macno cnusoyHoe) 15 0,12 10,88 0,19 99,00 0,00 0,00 0,02 0,06 0,00 3,60 4,50 0,00 0,03 4,50 0,00 0,00 0,00
Wroro 3a 3aBTpaK 605 16,83 29,44 107,27 730,05 7,04 0,33 0,23 4,59 0,00 358,94 350,07 52,97 2,44 149,12 0,02 0,01 0,39
% OT cyT noTpe6H(20-25%) 26,84
2|PacconbHUK (C 6y IbOHOM KOCTHbIM) 250 1,65 5,05 11,30 106,00 4,63 0,08 0,05 0,00 0,00 28,00 54,13 21,08 0,65 120,10 0,00 0,00 0,28
10|Kanycra TywweHas (c kKanycToi 6enoka4yaHHoOM) 180 3,67 6,62 14,20 138,60 30,74 0,05 0,07 0,00 0,00 177,75 73,24 37,53 1,49 238,72 0,02 0,00 0,00
Kotnetbl, 6UTOYKM, WHULEAU (C Maciom)(c
21| MONOKOM, C rOBAAUHON (KOTAETHOE MACO) 100 15,00 22,00 13,02 312,73 0,31 0,07 0,15 0,04 0,00 39,22 171,64 50,71 2,55 179,02 0,00 0,00 0,00
o6ea 62|Kykypysa caxapHas 100 2,00 0,25 10,25 52,25 1,92 0,02 0,05 0,00 0,00 37,00 35,75 11,25 0,32 113,00 0,00 0,00 0,00
CoKM OBOLLHbIE, PPYKTOBbIE U ATOAHDBIE (COK
48|a6104HbIN) 200 1,00 0,00 20,20 84,44 4,00 0,02 0,02 0,00 0,00 14,00 14,00 8,00 1,02 160,00 0,00 0,00 0,02
58|Xne6 nuweHuHbIR 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59[Xneb pxaHoi 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
WUroro 3a obeg 910 27,04 34,83 112,67 876,22 41,60 0,41 0,40 0,04 0,00 333,02 434,76 144,82 6,19 845,39 0,04 0,01 0,48
| % oT cyT noTpe6H(30-35%) 32,21
WUroro 3a aeHb 1515 43,87 64,27 219,94 1606,27 48,64 0,74 0,64 4,63 0,00 691,96 784,83 197,79 8,63 994,51 0,06 0,03 0,87
| % OT cyT noTpe6H(50-60%) 59,05




Ne TexH Macca Muwessble BewecTsa (r) JHepreTUyecKan BuTamuHbI(Mmr) MuHepanbHbIi BelecTsa (mr)
AeHb 7 HavmeHoBaHue 61104, B B
Kapt nopunn (r) | 6enkm Upbl yrnesogpl | ueHHocTb (kkan) C 1 2 A D Ca P Mg Fe K | Se F
15[Miope KapTodenbHoe 160 3,26 5,12 21,81 146,40 11,38 0,14 0,11 0,00 0,00 151,44 92,37 29,60 0,43 99,68 0,00 0,00 0,00
27|KotneTbl (6uTouKM) pbIGHbBIE (C TPECcKoM) 80 8,02 5,42 6,02 103,10 1,71 0,06 0,06 0,01 0,00 72,05 94,63 14,17 0,51 82,48 0,11 0,00 0,30
63| Canar 13 cBeXMxX orypuos 100 0,75 6,02 2,35 66,60 4,69 0,03 0,04 0,00 0,00 22,32 39,59 13,19 0,57 132,38 0,00 0,00 0,00
3aBTpak Kncenb BUTaMUHU3MPOBaHHbIN U3 KOHLEHTpaTa
61|NpomblILLNEHHOro NPoM3BOACTBA 200 0,00 0,00 14,40 82,00 12,00 0,60 0,60 0,50 0,00 59,00 0,00 2,00 0,00 6,50 0,00 0,00 0,00
58|Xneb nweHnyHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59[Xneb pxaHoit 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
54|Cbip (nopumamu) (Poccuitckuin) 20 4,64 5,90 0,00 72,00 0,14 0,01 0,06 0,05 0,00 196,00 100,00 7,00 0,20 17,60 0,00 0,00 0,00
Wroro 3a 3aBTpaK 640 20,39 23,37 88,28 652,30 29,92 1,01 0,93 0,56 0,00 537,86 412,59 82,21 1,87 373,19 0,13 0,01 0,48
% OT cyT NoTpebH(20-25%) 23,98
Cyn u3 oBoLei (¢ paconbto, ¢ by IbOHOM KOCTHbIM
3[Ne 80) 250 10,28 7,75 14,35 169,38 20,73 0,15 0,40 0,00 0,00 47,75 135,63 28,03 2,60 261,50 0,00 0,00 0,25
24|MNN0B M3 NTULbI AN KPONUKA (C KypuLEen) 210 22,05 19,53 37,84 268,21 3,36 0,13 0,19 0,00 0,00 26,10 79,17 25,87 1,06 66,15 0,00 0,03 0,19
obepn, 35|Canat 13 CBEKAbI C 3e/1eHbIM FOPOLIKOM 100 6,57 4,36 18,13 134,69 5,50 0,21 0,04 0,00 0,00 48,80 24,40 11,70 3,09 152,75 0,00 0,00 0,01
45|KoMnoT 13 CBeXeMOPOXKEHHbIX Aroj, 200 0,34 0,24 43,92 169,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 41,20 0,02 2,04 0,12 1,20 0,00 0,00 0,40
58|Xneb nweHnyHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59(Xne6 paHoit 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
Wroro 3a obeg, 840 42,96 32,79 157,94 924,08 29,59 0,66 0,69 0,00 0,00 200,90 325,22 83,89 7,03 516,15 0,02 0,05 1,04,
| % OT cyT NnoTpebH(30-35%) 33,97
Wroro 3a aeHb 1480 63,35 56,16 246,22 1576,38 59,50 1,67 1,62 0,56 0,00 738,76 737,81 166,10 8,90 889,34 0,16 0,06 1,52
| % OT cyT NnoTpebH(50-60%) 57,96
Ne TexH Macca Muwesble BewwecTsa (r) JHepreTuyecKan ButamuHbi(mr) MuHepanbHbIi BelecTsa (mr)
AeHb 8 KapT Havmeriosarue 6nioa nopumu (r) 6enku KU LLeHHOCTb (KKasn) C B, B, A D Ca P M Fe K | Se F
pbl yrnesogpl g
28|BuHerpeT 0BOLLHOM (C IYKOM penyaTbim) 100 1,37 10,16 7,37 127,42 12,95 0,05 0,04 0,00 0,00 25,65 31,98 12,63 0,77 51,18 0,00 0,00 0,01
41|Omnet HaTypanbHbIit (C MONOKOM) 200 18,58 17,09 3,52 386,20 0,34 0,14 0,68 0,26 0,00 303,41 261,04 13,52 0,30 125,20 0,02 0,00 0,46
Yali c caxapom, BapeHbeMm, J)KEMOM, MeJOM,
3aBTpaK 52[nosuasnom (caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 50,32 2,60 1,30 0,26 8,00 0,00 0,00 0,26
58|Xneb nuweHnyHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59(Xne6 pxaHoit 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
53| Macno (nopuuamm) (macno cnusoyHoe) 15 0,12 10,88 0,19 99,00 0,00 0,00 0,02 0,06 0,00 3,60 4,50 0,00 0,03 4,50 0,00 0,00 0,00
Wroro 3a 3aBTpaK 595 23,85 39,06 68,74 850,64 13,31 0,36 0,79 0,32 0,00 420,03 386,12 43,70 1,52 223,43 0,04 0,01 0,92
% OT cyT noTpebH(20-25%) 31,27
5[Cyn kapTodenbHbIi ¢ MaKapOHHbIMU U3LeNUAMU 250 4,65 3,03 17,88 127,10 16,50 0,13 0,08 0,00 0,00 16,88 56,30 20,25 1,60 116,63 0,00 0,00 0,03
YKapkoe no-gomaluHemy (c roBaguHou,
19|tasobespeHHan YacTb (6OKOBOI KYCOK)) 200 18,52 20,68 18,94 337,14 7,72 0,14 0,20 0,00 0,00 34,86 175,14 48,54 6,42 253,14 0,00 0,00 0,00
Canart u3 6enoKouaHHOM KanycTbl (C penyaTbim
obes 83| nykom) 100 1,41 5,08 8,65 85,90 34,95 0,02 0,00 0,00 0,00 44,67 24,71 13,16 0,54 0,00 0,00 0,00 0,00
Coku oBoLLHble, PpyKTOBbIE U AroAHble (Cok
48|BULWIHEBbIN) 200 1,40 0,00 24,40 106,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
58|Xneb nuweHnyHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59[Xneb pxaHoit 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
Wroro 3a obep, 830 29,70 29,70 113,57 838,34 59,17 0,46 0,34 0,00 0,00 133,46 342,15 98,20 8,72 404,32 0,02 0,01 0,22
| % OT cyT noTpe6H(30-35%) 30,82
Wroro 3a aeHb 1425 53,55 68,76 182,31 1688,98 72,48 0,82 1,13 0,32 0,00 553,49 728,27 141,90 10,23 627,75 0,06 0,03 1,13
| % OT cyT noTpe6H(50-60%) 62,09




Ne TexH Macca Muwessble BewecTsa (r) JHepreTUyecKan BuTamuHbI(Mmr) MuHepanbHbIi BelecTsa (mr)
AeHb 9 HavmeHoBaHue 61104, B B
KapT nopunu (r) | 6enkun KUPbI yrnesogsl | UEHHOCTb (KKan) C 1 2 A D Ca P Mg Fe K | Se F
Cyn MOIOYHBINM C KPYNOWM (C rpeyHeBom Kpynow
9|aapunua) 250 6,30 5,90 19,82 157,40 0,38 0,10 0,20 0,00 0,00 161,53 75,56 58,75 1,48 95,25 0,00 0,00 0,15
43|Kakao c monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,60 1,58 0,06 0,18 0,02 0,00 192,22 124,56 21,34 0,48 56,34 0,01 0,00 0,00
3aBTpaK 53[Macno (nopumamm) (macno cansoyHoe) 15 0,12 10,88 0,19 99,00 0,00 0,00 0,02 0,06 0,00 3,60 4,50 0,00 0,03 4,50 0,00 0,00 0,00
57|Nnogpl nnum aroabl ceexue (A610ku) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 7,00 0,03 0,02 0,00 0,00 22,00 11,00 9,00 0,31 42,00 0,00 0,00 0,00
58|Xneb nuweHnyHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59|Xne6 paroit 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
Wroro 3a 3aBTpaK 645 14,62 21,63 91,09 604,20 8,96 0,36 0,47 0,08 0,00 416,40 301,62 105,34 2,46 232,64 0,03 0,01 0,34
% OT cyT noTpebH(20-25%) 22,21
7|Cyn ¢ pbI6HbIMK KOHCEPBaMM 250 8,60 8,40 14,35 167,25 5,35 0,10 0,00 0,40 0,00 45,30 176,53 16,10 2,50 9,05 0,02 0,00 0,58
13|MakapoHHble nsgenuna otsapHble 200 7,36 6,02 35,26 184,60 0,00 0,08 0,04 0,00 0,00 6,48 49,56 28,16 2,48 40,46 0,00 0,03 0,00
20|KoTneTbl fomaluHuMe (c maciom) 100 13,06 22,42 10,24 221,36 0,22 0,18 0,14 0,00 0,02 24,96 49,88 8,04 1,34 80,33 0,00 0,00 0,04
Wkpa 0BOLLYHAA (MPOMBILLIEHHOTO NPOVU3BOACTBA)
oben 30|(ukpa kabaukosas) 100 1,90 8,90 7,70 119,00 7,00 0,02 0,00 0,18 0,00 141,00 36,67 15,00 0,70 0,00 0,00 0,00 0,00
47|Komnot 13 cmecn cyxodpyKToB 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,72 0,02 0,02 0,00 0,00 32,48 23,44 5,46 0,30 69,80 0,00 0,00 0,00
58|Xne6 nweHnuHbIi 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59[Xneb pxaHoit 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
Wroro 3a obep, 930 35,30 46,73 143,27 1007,21 13,29 0,57 0,26 0,58 0,02 287,27 422,08 89,01 7,48 234,19 0,04 0,04 0,80
[ % OT cyT NoTpe6H(30-35%) 37,03
Wroro 3a aeHb 1575 49,92 68,36 234,36 1611,41 22,25 0,93 0,73 0,66 0,02 703,67 723,70 194,35 9,93 466,83 0,07 0,05 1,14
| % oT CcyT NoTPe6H(50-60%) 59,24
Ne TexH Macca Muwesble BewwecTsa (r) SHepreTuUyeckas BuTamuHbI(Mr) MuHepanbHbIi BewwecTsa (mr)
AeHb 10 HavmeHoBaHue 61104 B B
KapT nopunn (r) | 6enkm KNpbI yrnesogpl | ueHHocTb (kkan) C 1 2 A D Ca P Mg Fe K I Se F
40| MyauHr 13 TBOpora (3aneyeHHblit) (c coycom) 200 20,46 16,70 36,42 373,08 1,02 0,12 0,44 0,08 0,00 237,20 255,72 32,38 1,24 249,22 0,03 0,00 0,19
54|Cbip (nopumamu) (Poccuitckuin) 20 4,64 5,90 0,00 72,00 0,14 0,01 0,06 0,05 0,00 196,00 100,00 7,00 0,20 17,60 0,00 0,00 0,00
sasTpaK 49|Yai1 c aumoHom 200 0,12 0,02 13,70 55,86 2,54 0,00 0,00 0,00 0,00 224,80 3,96 2,16 0,32 19,18 0,00 0,00 0,26
57|Mnoapl nam arogpl ceexue (rpylwa) 100 0,40 0,30 10,30 47,00 5,00 0,02 0,03 0,00 0,00 19,00 16,00 12,00 0,43 62,00 0,00 0,00 0,01
58|Xneb nweHnyHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59|Xneb paHoit 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
WUrtoro 3a 3aBTpak 600 29,34 23,83 104,12 730,14 8,70 0,32 0,59 0,13 0,00 714,05 461,68 69,79 2,36 382,55 0,05 0,01 0,64
% OT cyT noTpe6bH(20-25%) 26,84
2|PacconbHUK (¢ 6y 1bOHOM KOCTHbIM) 250 1,65 5,05 11,30 106,00 4,63 0,08 0,05 0,00 0,00 28,00 54,13 21,08 0,65 120,10 0,00 0,00 0,28
16|Puc otBapHoii 180 4,37 6,44 44,03 251,64 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 169,04 73,13 19,60 0,63 48,69 0,00 0,00 0,34
Fynaw (c roBagnHOM, 1ONATOYHAnA YacTb
18|(3anneuynan) 100 14,55 16,79 2,89 221,00 0,92 0,03 0,10 0,00 0,00 61,81 114,15 12,03 1,06 43,50 0,06 0,03 0,54
o6ea 32|Canat 13 3eneHoro ropouka 100 2,98 5,19 6,25 83,60 11,00 0,11 0,00 0,54 0,00 31,45 6,38 20,80 0,28 19,25 0,00 0,00 0,00
45[KomMnoT 13 cBEXXEeMOPONKEHHbIX Arof, 200 0,34 0,24 43,92 169,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 41,20 0,02 2,04 0,12 1,20 0,00 0,00 0,40
58| Xneb nweHnyHbIA 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59| Xne6 pwaHo 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
Wroro 3a obep, 910 27,61 34,62 152,09 1014,04 16,55 0,42 0,23 0,54 0,00 368,55 333,81 91,80 2,90 267,29 0,08 0,04 1,74
| |% oT cyT noTpebH(30-35%) 37,28
WUroro 3a aeHb 1510 56,95 58,45 256,21 1744,18 25,25 0,74 0,82 0,67 0,00 1082,60 795,49 161,59 5,26 649,84 0,13 0,05 2,39
| |% oT cyT noTpebH(50-60%) 64,12
WUroro 3a 10 gHeit 15310 542,88 584,02 2254,69 16113,86 529,289 9,687 9,923 195,159 0,08| 7341,335| 8190,924| 1887,791| 90,426052| 6988,639 27,728| 19,53038 14,5155
CpepHee 3a 10 gHeit 1531 54,288 58,402 225,469 1611,386 52,9289 0,9687 0,9923 19,5159 0,008 734,1335 | 819,0924 | 188,7791 | 19,0426 | 698,8639 2,77 1,9530 1,45155




