
Учебный план начального общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 
при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 
Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования МБОУ Центр образования г.Певек (далее – учебный план) фиксирует 
общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при 
пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет 
учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Предлагаемый учебный план, реализующий общеобразовательные программы 
начального общего образования, сформирован в соответствии с 

• Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;  

• Федеральным государственным образовательным стандартом начального 
общего образования,  утвержденным приказом Министерства образования и 
науки РФ от 31.05.2021 №286 (зарегистрирован  в Министерстве юстиции 
Российской Федерации 05.07.2021 г. № 64100); 

• Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 
Минпросвещения от 16.11.2022 № 992; 

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержденным приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115;  

• Письмом Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков 
из числа языков народов Российской Федерации»; 

• Постановлением Главного Государственного санитарного врача РФ «Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодёжи» № 28 от 28.09.2020 г.; 

• Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 
(далее - СанПиН 1.2.3685-21);  

• Основной образовательной программой начального общего образования МБОУ 
Центр образования г.Певек (ФГОС третьего поколения);  

• Уставом Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Центр образования г. Певек» (утверждён постановлением Администрации 
городского округа Певек от 18.01.2021 г. № 7);  
12. Лицензией от 12.05.2016 г. серия 87ЛО1 № 0000304 рег. № 428, выданной 

Департаментом образования, культуры и спорта ЧАО;  
13.Свидетельством о государственной аккредитации от 19.05.2016 серия 87А01 

№ 0000087 рег. № 234, выданным Департаментом образования, культуры и спорта 
ЧАО. 

Содержание образования при получении начального общего образования 
реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих 
целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 
обучения. 

Учебный план начального общего образования на 2023-2024 учебный год 
сформирован в соответствии с Федеральным государственным образовательным 



стандартом начального общего образования 2021 г. (третьего поколения) – для 1-х, 2-х 
классов. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 
Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения 
от 16.11.2022 № 992. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в 
которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 
образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, 
предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 
программ начального общего образования для 1–4-х классов (135 учебных недель). 
Общее количество часов учебных занятий за четыре года — 3039 часов. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 
образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2-х классов – 34 недели. 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 
недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–
декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 
Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

• для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять 
уроков; 

• 2-х классов – не более пяти уроков. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 
образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане 
начального общего образования МБОУ Центр образования г.Певек выделено: 

• в 1-х классах – 21 час в неделю; 
• 2-х классах – 23 часа в неделю. 

Расчёт часов учебного плана произведён в соответствии с Постановлением 
Правительства ЧАО от 14.04.2022 г. № 188 «Об утверждении методик формирования 
модельных штатных расписаний и количества ставок педагогических работников для 
расчёта фонда оплаты труда образовательных учреждений Чукотского автономного 
округа, входящих в Чукотский (надмуниципальный) образовательный округ, на 2022 
год  и на плановый период 2023 и 2024 годов». 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная (инвариативная) часть учебного плана, формируемая в 
соответствии с требованиями ФГОС НОО, составляет 80% от общего нормативного 
времени, отведенного на образовательную область. Вариативная часть составляет 20% 
от общего нормативного времени, отведенного на образовательную область, и 
предоставляет возможность расширения отдельных учебных курсов (дисциплин), 
модулей обязательной части образовательной области или добавления новых с учетом 
интересов и склонностей обучающихся, мнений их родителей (законных 
представителей) и педагогических  работников. 
Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 
классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 
результатов освоения программы начального общего образования с учетом 
обязательных для изучения учебных предметов. 



Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 
1. «Русский язык и литературное чтение». 
2. «Иностранный язык». 
3. «Математика и информатика». 
4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 
5. «Основы религиозных культур и светской этики». 
6. «Искусство». 
7. «Технология». 
8. «Физическая культура». 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с 
пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном 
языке из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков 
республик Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних Родители (законные представители) не 
предоставили заявления на изучение предметов «Родной (русский) язык» и 
«Литературное чтение на родном (русском) языке». 

Изучение информатики в 1–2-х классах осуществляется в рамках учебных 
предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных и 
метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 
технологий, достигается за счет включения тематических разделов или модулей в 
программы следующих учебных предметов: 

• «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает 
развитие навыков поиска и применения информации, использование 
разнообразных источников информации, в том числе сети Интернет); 

• «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 
достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 
использованием информационных технологий); 

• «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 
(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture 
Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия); 

• «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 
(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 
связанных с использованием информационных технологий). 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» во 2-х 
классах осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 
допустимой наполняемости групп. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 
учебными предметами «Русский язык», «Литературное чтение». В 1-2-х классах на 
изучение учебного предмета «Русский язык» отведено 5 часов в неделю. На изучение 
учебного предмета «Литературное чтение» отведено 4 часа в неделю.  

 Начальным этапом изучения русского языка и литературного чтения является 
курс «Обучение грамоте» (22 учебные недели, 9 ч. в неделю). Содержание обучения 
грамоте представлено соответственно, как в курсе русского языка, так и в курсе 
литературного чтения. Обучение письму идёт параллельно с обучением чтению. После 
курса «Обучение грамоте» начинается раздельное изучение русского языка и 
литературного чтения.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 
«Математика». На изучение учебного предмета «Математика» в 1-2-х классах отведено 
по 4 часа в неделю для каждого класса.  



Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена 
предметом «Окружающий мир (человек, природа, общество)». На изучение учебного 
предмета «Окружающий мир (человек, природа, общество)» отведено по 2 часа  в 
неделю в каждом классе. 

Предметная  область «Искусство» представлена предметами «Изобразительное 
искусство» и «Музыка», на изучение которых в 1-2-х классах  отводится по 1 часу. 

Предметная область  «Технология» представлена предметом «Технология», на 
который в учебном плане отводится  по 1 часу в каждом классе. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 
«Физическая культура». В 1-2-х классах на изучение учебного предмета «Физическая 
культура» из обязательной части учебного плана выделяется по 2 недельных часа. 1 
час предмета «Физическая культура» добавлен в 1-2-х классах из части, формируемой 
участниками образовательных отношений, с целью  развития основных физических 
качеств и способностей, укрепления здоровья школьников, расширения 
функциональных возможностей организма, формирования культуры движений, 
обогащения двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и 
корригирующей направленностью, воспитания устойчивых интересов и 
положительного эмоционально-ценностного отношения к физкультурно-
оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности и по заявлениям 
родителей (законных представителей). 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 
отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, используется: 

1. на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 
предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МБОУ Центр образования 
г.Певек, по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся: учебный предмет «Физическая культура»  является третьим часом 
физической активности; 

2. на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ Центр 
образования г.Певек, по выбору родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 
определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 
внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 
начального общего образования определяет МБОУ Центр образование г. Певек.. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 
освоении ими программы начального общего образования определены в плане 
внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 
обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, возможностей МБОУ Центр образования г.Певек. 
Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 
соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 
992, и Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального 
бюджетного общеобразовательного учреждения «Центр образования г.Певек». 

Формы и сроки прохождения промежуточной аттестации 



в 1 классах на 2023-2024 учебный год 
№ Учебные предметы Класс Форма промежуточной 

аттестации 
Сроки 

прохождения 
промежуточной 

аттестации 
1 Русский язык 1А Диктант с 

грамматическим 
заданием 

16.05.2024 г. - 
19.05.2024 г. 

1Б Диктант с 
грамматическим 

заданием 

16.05.2024 г. - 
19.05.2024 г. 

2 Литературное 
чтение 

1А Проверка навыков 
чтения 

16.05.2024 г. - 
19.05.2024 г. 

1Б Проверка навыков 
чтения 

16.05.2024 г. - 
19.05.2024 г. 

3 Математика 1А Контрольная работа 16.05.2024 г. - 
19.05.2024 г. 

1Б Контрольная работа 16.05.2024 г. - 
19.05.2024 г. 

4 Окружающий мир 1А Тестовая работа 16.05.2024 г. - 
19.05.2024 г. 

1Б Тестовая работа 16.05.2024 г. - 
19.05.2024 г. 

5 Основы 
религиозных 

культур и светской 
этики 

1А   16.05.2024 г. - 
19.05.2024 г. 

1Б   16.05.2024 г. - 
19.05.2024 г. 

6 Музыка 1А Тестовая работа 16.05.2024 г. - 
19.05.2024 г. 

1Б Тестовая работа 16.05.2024 г. - 
19.05.2024 г. 

7 ИЗО 1А Творческая работа 16.05.2024 г. - 
19.05.2024 г. 

1Б Творческая работа 16.05.2024 г. - 
19.05.2024 г. 

8 Технология 1А Практическая работа 16.05.2024 г. - 
19.05.2024 г. 

1Б Практическая работа 16.05.2024 г. - 
19.05.2024 г. 

9 Физическая 
культура 

1А Сдача нормативов 16.05.2024 г. - 
19.05.2024 г. 

1Б Сдача нормативов 16.05.2024 г. - 
19.05.2024 г. 

Формы и сроки прохождения промежуточной аттестации 
во 2-х классах в 2023-2024 учебный году 

 
№ Учебные предметы Класс Форма промежуточной 

аттестации 
Сроки 
прохождения 
промежуточной 



аттестации 

1 Русский язык 2А Диктант с грамматическим 
заданием 

16.05.2024 г. - 
19.05.2024 г. 

2Б Диктант с грамматическим 
заданием 

16.05.2024 г. - 
19.05.2024 г. 

2 Литературное чтение 2А Проверка навыков чтения 16.05.2024 г. - 
19.05.2024 г. 

2Б Проверка навыков чтения 16.05.2024 г. - 
19.05.2024 г. 

3 Иностранный язык 2А Тестовая работа 16.05.2024 г. - 
19.05.2024 г. 

2Б Тестовая работа 16.05.2024 г. - 
19.05.2024 г. 

6 Математика 2А Контрольная работа 16.05.2024 г. - 
19.05.2024 г. 

2Б Контрольная работа 16.05.2024 г. - 
19.05.2024 г. 

7 Окружающий мир 2А Тестовая работа 16.05.2024 г. - 
19.05.2024 г. 

2Б Тестовая работа 16.05.2024 г. - 
19.05.2024 г. 

9 Музыка 2А Тестовая работа 16.05.2024 г. - 
19.05.2024 г. 

2Б Тестовая работа 16.05.2024 г. - 
19.05.2024 г. 

10 ИЗО 2А Творческая работа 16.05.2024 г. - 
19.05.2024 г. 

2Б Творческая работа 16.05.2024 г. - 
19.05.2024 г. 

11 Технология 2А Практическая работа 16.05.2024 г. - 
19.05.2024 г. 

2Б Практическая работа 16.05.2024 г. - 
19.05.2024 г. 

12 Физическая культура 2А Сдача нормативов 16.05.2024 г. - 
19.05.2024 г. 

2Б Сдача нормативов 16.05.2024 г. - 
19.05.2024 г. 

 
По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется 

промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых 
результатов и универсальных учебных действий. По учебным предметам «Русский 
язык», «Литературное чтение», «Математика» промежуточная оценка выставляется с 
учетом степени значимости отметок за тематические проверочные работы. 
Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 
класс. 
 

 



Учебный план 1, 2-х классов на 2023 – 2024 уч. год (пятидневная неделя) 
 

Учебный план МБОУ Центр образования г.Певек 
на 2023-2024 учебный год 

(начальное общее образование 1-2 классы ФГОС НОО 2021) 

№  
п/п 

Предметные 
области Учебные предметы 

1-А 1-Б 2-А 2-Б Всего: 

Б Б Б дел. на 
груп. Б дел. на 

груп. 
 

1. Обязательная часть               
1 Русский язык и 

литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5   5   20 

2 Литературное чтение 4 4 4   4   16 

3 Иностранный 
язык Иностранный язык     2 2 2 2 8 

4 Математика 
и информатика 

Математика 4 4 4   4   16 
5 Информатика             0 

6 

Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 2 2   2   8 

7 
Искусство 

Музыка 1 1 1   1   4 
8 ИЗО 1 1 1   1   4 
9 Технология  Технология 1 1 1   1   4 

10 Физическая 
культура Физическая культура 2 2 2   2   8 

Итого часов обязательной части: 20 20 22 2 22 2 88 
2. Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений               

1 Русский язык             0 
2 Литературное чтение             0 
3 Физическая культура 1 1 1   1   4 

4 Литературное чтение на родном (русском) 
языке             0 

5 Математика             0 
6 Индивидуально-групповые занятия             0 

Итого часов формируемой части: 1 1 1 0 1 0 4 
Фактическая нагрузка (5-дневная учебная 
неделя) 21 21 23   23   88 

Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка (5-дневная учебная неделя) 21 21 23   23   88 

Учебный план внеурочной деятельности для 1,2-х классов на 2023-2024 уч. год 
Цель внеурочной деятельности - создание условий, обеспечивающих достижение 

учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования у 
обучающихся принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для 
многогранного развития и социализации каждого обучающегося во внеурочное время, 
создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 
интеллектуальных интересов обучающихся, развитие здоровой, творчески растущей 
личности, с сформированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, 
способной на социально значимую практическую деятельность.  

Ведущими идеями плана внеурочной деятельности МБОУ «Центр образования 
г.Певек» являются:  
- создание условий для достижения обучающимися уровня образованности, 
соответствующего их личностному потенциалу;  



- ориентация на достижение учениками социальной зрелости;  
- удовлетворение образовательных потребностей учащихся и их родителей.  

При этом решаются следующие основные педагогические задачи:  
- включение учащихся в разностороннюю деятельность;  
- формирование навыков позитивного коммуникативного общения;  
- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 
сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;  
- воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности и 
настойчивости в достижении результата;  
- развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, 
Отечество, природа, мир, знания, труд, культура);  
- формирование стремления к здоровому образу жизни;  
- подготовка учащихся к активной и полноценной жизнедеятельности в современном мире.  
В 2023-2024 учебном году внеурочная деятельность реализуется в 1-2 классах в соответствии 
с требованиями обновленного ФГОС основного общего образования. С целью обеспечения 
преемственности содержания образовательных программ начального общего и основного 
общего образования при формировании плана внеурочной деятельности предусмотрена 
следующая структура:  
Информационно-просветительские 
занятия патриотической, нравственной 
и экологической направленности 

Курс «Разговоры о важном» 
(понедельник, первый урок); 

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся (в том числе финансовой 
грамотности);  
 

Курсы: 
«Читательская грамотность. Работа с 
текстом»  
«Как хорошо уметь читать!» 
(читательская грамотность) 
«Читаем, считаем, наблюдаем»  

Реализация интеллектуальных и 
социокультурных потребностей 
обучающихся  
(познавательные, культурные, 
оздоровительные потребности и 
интересы) 

 

Курсы: 
«Спортивные игры»,  
«Степ-аэробика»,  
«Шах и мат», 
«Занимательный английский язык» 

 
 

Планирование внеурочной деятельности в 1-2 классах на  2023-2024 учебный год  
(кружки, секции, проектная деятельность и др.) 

№ Название 
программы 

Класс, количество часов Всего 1 А 1 Б 2 А 2 Б 
Формирование функциональной грамотности обучающихся 

1 
Читательская 
грамотность 
(Лапаева В.Н.) 

1       
1 

2 

Как хорошо 
уметь читать 
(читательская 
грамотность) 

  1     

1 



(Домнина 
Т.А.) 

3 

Читаем, 
считаем, 
наблюдаем 
(Кошеленко 
О.В.) 

    0,5 0,5 

1 
Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

1 Разговоры о 
важном  1 1 1 1 4 

Реализация интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся 
(познавательные, культурные, оздоровительные потребности и интересы) 

1 Спортивные 
игры 0,5 0,5 1 

2 Степ-аэробика 0,5 0,5 1 
3 Шах и мат 0,25 0,25 0,5 

4 
Занимательны
й английский 
язык 

1 1 1 1 
4 

5             

Всего  7,25 
  

 6,25 
  13,5 
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