
Пояснительная записка 

Индивидуальный учебный план начального общего образования для обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.1.) обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей и направлений внеурочной деятельности по классам (годам 

обучения). 

Учебный план для обучающихся с НОДА (вариант 6.1.) разработан на основе ФГОС ОВЗ, 

методических рекомендаций Министерства образования и науки Российской Федерации по 

вопросам обучения детей с ОВЗ и детей-инвалидов, учебного плана начального общего 

образования МБОУ Центр образования г. Певек. 

Содержание обучения направлено на социализацию, коррекцию личности и 

познавательных возможностей обучающегося. 

При разработке учебного плана использовались следующие документы: 

Федеральные документы: 

− Закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

− Федеральный закон Российской Федерации от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации». 

− Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.3286-15 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015 г. № 

26). 

− Приказ Минобрнауки России от 30 августа 2013 г. № 1015 г. Москва «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» (в ред. от 17 

июля 2015 г.). 

− Федеральный перечень учебников, рекомендованных Минобрнауки России к 

использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях, 

на текущий учебный год. Положение о психолого-медико-педагогической комиссии 

(утверждено приказом Минобрнауки России 20 сентября 2013 г. № 1082) 

− Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1598 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

− Приказ Минобрнауки России от 9 ноября 2015 г. № 1309 «Об утверждении Порядка 

обеспечения условий доступности для инвалидов объектов и предоставляемых услуг 

в сфере образования, а также оказания им при этом необходимой помощи». 

− Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального 

общего образования обучающихся с нарушениями опорно - двигательного аппарата. 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 22 декабря 2015 г. №4/15) 

На основании заключения врачебной справки ГБУЗ «Чаунская районная больница» №387от 

30.08.2023 г., письменного заявления родителей (законных представителей) издаётся 

приказ по школе об организации надомного обучения по индивидуальному учебному 

плану. 

Учебный план адаптирован к возможностям обучающихся с НОДА - специфические 

коррекционные предметы, а также индивидуальные и групповые коррекционно-



развивающие занятия. Образовательный процесс содержит материал, направленный на 

необходимую социальную адаптацию. 

В соответствии с индивидуальными особенностями и возможностями ребенка для 

работы с учителем на дому в 1 классе реализуются 8 обязательных образовательных 

областей в объёме 17/16 часов в неделю в очной форме обучения. Обязательная часть 

учебного плана представлена следующими предметными областями: «Русский язык и 

литературное чтение», «Математика и информатика», «Обществознание и естествознание», 

«Искусство», «Технология», «Физическая культура», каждая из которых направлена на 

решение основных задач реализации содержания учебных предметов, входящих в их 

состав.  Отсутствие часов по предметам «Физическая культура» и «Музыка» обусловлено 

спецификой заболевания ребенка. 

 

Индивидуальный недельный учебный план начального общего образования по 

адаптированной основной образовательной программе вариант 6.1., очной форме 

обучения, индивидуально на дому, учащегося 1 класса на 2023-2024 учебный год. 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Всего 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 
Литературное чтение 4 4 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык 0 0 
Литературное чтение на родном 

языке 
0 0 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
0 0 

Математика и информатика Математика 4 4 
Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных культур 

и светской этики 
Основы религиозных 

культур и светской этики  

0 0 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 

Музыка 0 0 
Технология Технология 1 1 
Физическая культура Физическая культура 0 0 
ИТОГО  16 16 
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