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NepcnektTusHoe meHio (14 aHen) UHTepHaT npu MBOY ueHTp 06pasosaHus r.Mesek B 2023-2024 yue6Hom roay
AnA obyyarowmxca B Bo3pacte 12 net u crapuwe

Ne TexH Macca Muuiesble BewlecTsa (r) SHepreTuyeckan ButamuHbl(mr) MuHepanbHbIVi BelecTsa (mr)
AeHb 1 HanmeHoBaHue 61104,
KapT nopumnu (r)| 6enku JKUPbl | yriesoabl | LeHHOCTb (KKan) C B, B, A D Ca p Mg Fe K | Se F
Cyn MOJIOYHBIN C KPYnoit (C MaHHOW
9|kpynotit) 250 5,33 5,38 19,00 145,75 0,38 0,05 0,18 0,00 0,00 160,53 86,18 21,45 0,30 52,08 0,00 0,00 0,15
Msco oTBapHoe (c roBaguHoM,
22 [nokpomka) 50 15,13 6,23 1,10 102,31 0,01 0,02 0,05 0,01 0,00 24,50 71,48 4,65 1,17 77,06 0,01 0,02 0,05
3aBTpaK Yali ¢ caxapom, BapeHbeMm, JKEMOM,
52|megom, nosuanom (caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 50,32 2,60 1,30 0,26 8,00 0,00 0,00 0,26
29 UKkpa mopKoBHas 100 2,12 7,12 10,12 109,79 4,40 0,06 0,05 0,93 0,00 28,75 62,50 38,75 2,28 31,53 0,02 0,00 0,01
58(Xneb nweHnyHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59(Xneb prkaHon 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
WUroro 3a 3aBTpak 680 26,36 19,66 87,88 595,87 4,80 0,30 0,33 0,94 0,00 301,14 308,76 82,40 4,17 203,22 0,05 0,03 0,66
% oT cyT noTpebH(20-25%) 21,91
Cyn KapTodenbHbI C MaKapOHHbIMU
5|usgennammn 250 4,65 3,03 17,88 127,10 16,50 0,13 0,08 0,00 0,00 16,88 56,30 20,25 1,60 116,63 0,00 0,00 0,03
23|MeyeHb roBaXbA NO-CTPOraHOBCKM 100 16,76 11,22 6,62 185,00 9,38 0,21 0,33 0,14 0,06 38,75 239,32 17,22 6,52 63,90 0,07 0,40 0,25
16|Puc oTBapHoW 180 4,37 6,44 44,03 251,64 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 169,04 73,13 19,60 0,63 48,69 0,00 0,00 0,34
obep, Canart 13 KBaLeHOM KanycTbl (c
33| penyatbim NyKom) 100 1,60 5,10 8,24 86,63 12,16 0,02 0,02 0,00 0,00 42,13 30,91 14,36 0,58 88,71 0,00 0,00 0,00
44(Kucenb 13 cmecu cyxodppyKTos 200 0,04 0,00 24,76 94,20 1,08 0,00 0,00 0,00 0,00 6,40 3,48 0,00 0,18 0,98 0,00 0,00 0,22
58[Xneb nweHnuHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59(Xneb prkaHom 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
Wroro 3a obep 910 31,14 26,70 145,23 926,77 39,12 0,57 0,51 0,14 0,06 310,25 489,14 87,68 9,51 318,91 0,07 0,40 0,84
% oT cyT noTpebH(30-35%) 34,07
43 [Kakao c monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,60 1,58 0,06 0,18 0,02 0,00 192,22 124,56 21,34 0,48 56,34 0,01 0,00 0,00
noAAHNK 58[Xneb nweHnYHbIN 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,00 0,00 0,00
66| TBOPOXKHO-MLIEHHas 3anekaHKa 150 10,20 7,00 14,10 159,40 0,08 0,08 0,14 39,71 0,00 69,00 135,00 24,00 0,90 84,00 18,50 13,80 0,00
WUroro 3a nongHuk 390 16,15 10,98 56,94 382,00 1,66 0,23 0,35 39,73 0,00 279,34 299,32 51,86 1,43 158,86 18,51 13,80 0,00
% OT cyT noTpebH(15%) 14,04
YKapkoe no-gomaluHemy (c roBaguHoi,
19|Ta3obenpeHHan yacTb (6OKOBOW KyCOK)) 200 18,52 20,68 18,94 337,14 7,72 0,14 0,20 0,00 0,00 34,86 175,14 48,54 6,42 253,14 0,00 0,00 0,00
Canart 13 coneHbIX MOMU0POB C IYKOM
YHUH 37|(c nykom penyatbim) 100 1,10 5,11 2,53 61,63 9,60 0,04 0,03 0,20 0,00 15,99 29,76 18,30 1,50 145,56 0,00 0,00 0,00
58[Xneb nweHnuHbI 60 2,81 0,66 37,89 156,00 0,00 0,13 0,04 0,00 0,00 27,18 59,64 9,78 0,08 27,78 0,00 0,00 0,00
49|Yait c "MMmoHOM 200 0,12 0,02 13,70 55,86 2,54 0,00 0,00 0,00 0,00 224,80 3,96 2,16 0,32 19,18 0,00 0,00 0,26
57|Nnoabl nam Aroabl ceeskue (A610Km) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 0,03 0,02 0,00 0,00 22,00 11,00 9,00 0,31 42,00 0,00 0,00 0,00
WTOro 3a yXKuH 660 22,95 26,87 82,86 657,63 29,86 0,34 0,29 0,20 0,00 324,83 279,50 87,78 8,63 487,66 0,00 0,00 0,26
% oT cyT noTpebH(20%) 24,18
Yaii ¢ caxapom, BapeHbem, JKEMOM,
BTOpPOIA 52 [menom, nosugnom (caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 50,32 2,60 1,30 0,26 8,00 0,00 0,00 0,26
VKUH 53|Macno (nopuuamu) (Macno cameBoyHoe) 20 0,16 14,50 0,26 132,00 0,00 0,00 0,02 0,08 0,00 4,80 6,00 0,00 0,04 6,00 0,00 0,00 0,00
58[Xneb nweHnyHbI 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,00 0,00 0,00
WUToro 3a BTOPOI YXKUH 260 2,09 14,96 39,48 291,82 0,02 0,09 0,05 0,08 0,00 73,24 48,36 7,82 0,35 32,52 0,00 0,00 0,26
| |% OT CyT NoTpe6bH(5%) 10,73
WUroro 3a geHb 2900 98,69 99,17 412,39 2854,09 75,46 1,528 1,528 41,085 0,06 1288,798( 1425,079| 317,537| 24,08589( 1201,165 18,632 14,233 2,019
| |% ot cyT noTpe6bH(90-100%) 104,93




feHb 2 Ne TexH HanmeHoBakMe 6io Macca Muuiesble BewlecTsa (r) JHepreTuyeckan ButamuHbl(mr) MuHepanbHbIVi BelecTsa (mr)
KapT nopumnu (r)| 6enku JKUPbl | yriesoabl | LeHHOCTb (KKan) C B, B, A D Ca P Mg Fe K | Se F
41[Omnet HaTypanbHbIl (C MONOKOM) 200 18,58 17,09 3,52 386,20 0,34 0,14 0,68 0,26 0,00 303,41 261,04 13,52 0,30 125,20 0,02 0,00 0,46
49|4aii c AMMOHOM 200 0,12 0,02 13,70 55,86 2,54 0,00 0,00 0,00 0,00 224,80 3,96 2,16 0,32 19,18 0,00 0,00 0,26
sa8TpaK 83|Canat 13 6enokouaHHoM KanycTbl (c 100 1,41 5,08 8,65 85,90 34,95 0,02 0,00 0,00 0,00 44,67 24,71 13,16 0,54 0,00 0,00 0,00 0,00
58[Xneb nweHnyHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59(Xneb pxkaHon 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
54|Cbip (nopumamm) (Poccuinckuin) 20 4,64 5,90 0,00 72,00 0,14 0,01 0,06 0,05 0,00 196,00 100,00 7,00 0,20 17,60 0,00 0,00 0,00
Wroro 3a 3aBTpaK 600 28,47 29,00 69,57 782,16 37,97 0,34 0,80 0,31 0,00 805,93 475,71 52,09 1,52 196,53 0,04 0,01 0,91
% OT cyT noTpebH(20-25%) 28,76
BopLw c KanycToi u kKaptTodenem (c
1[6ynboHOM KOCTHbIM) 250 9,18 7,67 11,97 153,58 18,75 0,08 0,40 0,00 0,00 49,45 141,73 30,73 2,55 221,68 0,00 0,00 0,28
15|Miope KapTodenbHoe 180 3,67 5,76 24,53 164,70 12,79 0,16 0,13 0,00 0,00 170,37 103,91 33,30 0,49 112,14 0,00 0,00 0,00
27|Kotnetbl (6UTOYKM) pbibHbIE (C Tpecko) 100 10,02 6,76 7,54 128,86 2,14 0,08 0,07 0,01 0,00 90,06 118,29 17,71 0,64 103,10 0,14 0,00 0,37
oben Canart 13 ConeHbIX OrypLIOB C IYKOM (C
36[nykom penyatbim) 100 0,87 5,12 2,62 61,63 5,55 0,02 0,02 0,00 0,00 23,28 8,70 2,10 0,61 26,25 0,00 0,00 0,00
KomnoT u3 ceexux nnogos (A610KK,
46|arsa nnu rpywa) (c aA6nokamm) 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,90 0,02 0,00 0,00 0,00 34,18 4,40 5,14 0,96 52,44 0,00 0,00 0,00
58[Xneb nweHnuHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59(Xneb prkaHom 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
Wroro 3a obep 910 27,62 26,38 118,24 805,57 40,13 0,53 0,68 0,01 0,00 404,39 463,03 105,23 5,25 515,61 0,14 0,00 0,65
% oT cyT noTpebH(30-35%) 29,62
CoKw 0BOLUHbIE, GPYKTOBbIE U ATOAHbIE
48|(CoK BULIHEBDIA) 200 1,40 0,00 24,40 106,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NONAHUK 68| MWpor OTKPbITLIN C NOBUANIOM 70 4,33 2,25 38,72 192,50 0,06 0,08 0,00 11,90 0,00 13,65 42,98 16,87 0,97 0,00 0,00 0,00 0,00
60|AnenbcvH 100 0,90 0,20 23,07 43,00 10,01 0,03 0,03 0,01 0,00 34,45 23,00 13,00 0,35 97,46 0,00 0,00 0,01
Wtoro 3a nongHuk 370 6,63 2,45 86,19 341,50 10,07 0,11 0,03 11,91 0,00 48,10 65,98 29,87 1,32 97,46 0,00 0,00 0,01
% OT cyT noTpebH(15%) 12,56
Kawwa paccbinyatas (c maciom
C/IMBOYHbIM, C FPEYHEBOM KpynoW
11|aapuua) 180 10,31 7,31 46,37 292,50 0,00 0,25 0,14 0,00 0,00 53,78 244,71 76,59 0,43 39,74 0,00 0,00 0,22
MTHLA MAK KPONIUK, TyLEHHble B coyce (c
25|Kypuuei) 100 14,37 17,09 3,08 223,91 1,44 0,07 0,14 0,00 0,00 24,94 0,00 0,38 1,26 0,00 0,00 0,04 0,04
yHuH 72 |CanaT u3 CBEXMX OrypLIOB M MOMUA0POB 100 1,00 5,20 3,10 62,50 19,10 0,04 0,04 107,30 0,00 28,00 31,00 17,00 0,80 220,00 15,60 0,40 0,00
59|Xneb praHom 60 2,76 0,72 24,24 104,40 0,00 0,12 0,05 0,00 0,00 28,80 72,60 16,20 0,18 22,80 0,00 0,00 0,00
Yalt c caxapom, BapeHbeM, AXKEMOM,
52 [menom, nosugnom (caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 50,32 2,60 1,30 0,26 8,00 0,00 0,00 0,26
WUtoro 3a y>KuH 640 28,50 30,34 90,75 739,13 20,56 0,48 0,37 107,30 0,00 185,84 350,91 111,47 2,93 290,54 15,60 0,44 0,52
% oT cyT noTpebH(20%) 27,17
49|Yait c "MMmoHOM 200 0,12 0,02 13,70 55,86 2,54 0,00 0,00 0,00 0,00 224,80 3,96 2,16 0,32 19,18 0,00 0,00 0,26
BTOpPOIA 58[Xneb nweHnYHbI 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,00 0,00 0,00
YHUH 54 [Cbip (nopuuamm) (Poccuiickuii) 20 4,64 5,90 0,00 72,00 0,14 0,01 0,06 0,05 0,00 196,00 100,00 7,00 0,20 17,60 0,00 0,00 0,00
WUToro 3a BTOPO# YXKHUH 260 6,63 6,36 38,96 231,86 2,68 0,10 0,09 0,05 0,00 438,92 143,72 15,68 0,57 55,30 0,00 0,00 0,26
[ [% ot cyT noTpe6H(5%) 8,52
WUroro 3a geHb 2780 97,85 94,53 403,71 2900,22 111,407 1,555 1,97| 119,585 0| 1883,188( 1499,349 314,33 11,58| 1155,439 15,782 0,4515 2,339
[ [% ot cyT noTpe6H(90-100%) 106,63




Ne TexH Macca Muuiesble BewlecTsa (r) JHepreTuyeckan ButamuHbl(mr) MuHepanbHbIVi BelecTsa (mr)
AeHb 3 HaumeHoBaHue 61104,
KapT nopumnu (r)| 6enku JKUPbl | yriesoabl | LeHHOCTb (KKan) C B, B, A D Ca P Mg Fe K | Se F
Cyn MOJIOYHbIN C KPYNoi#A (C KyKypy3HOM
9|kpynott) 250 5,02 5,40 19,05 145,00 0,38 0,05 0,18 0,00 0,00 160,53 90,15 23,25 0,55 84,01 0,00 0,00 0,15
43|Kakao ¢ mosiokom 200 4,08 3,54 17,58 118,60 1,58 0,06 0,18 0,02 0,00 192,22 124,56 21,34 0,48 56,34 0,01 0,00 0,00
3aBTpak 53|Macno (nopumamu) (Macno cAMBOYHOE) 20 0,16 14,50 0,26 132,00 0,00 0,00 0,02 0,08 0,00 4,80 6,00 0,00 0,04 6,00 0,00 0,00 0,00
57 [Mnoapl unu aroabl ceexkue (A6noku) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 0,03 0,02 0,00 0,00 22,00 11,00 9,00 0,31 42,00 0,00 0,00 0,00
58(Xneb nweHnyHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59(Xneb pkaHon 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
WUroro 3a 3aBTpak 650 13,38 24,75 90,39 624,80 11,96 0,31 0,45 0,10 0,00 416,60 317,71 69,84 1,54 222,90 0,03 0,01 0,34
% oT cyT noTpebH(20-25%) 22,97
Cyn KapTodesnbHbiii (¢ 6ynboHOM
6|KkocTHbIM Ne 80) 250 2,35 2,82 16,88 114,00 12,00 0,13 0,08 0,00 0,00 30,45 77,73 18,90 0,95 151,63 0,00 0,00 0,00
F'ynaw (c roBagMHOM, 1ONATO4HAnA YacTb
18|(3anneyHas) 100 14,55 16,79 2,89 221,00 0,92 0,03 0,10 0,00 0,00 61,81 114,15 12,03 1,06 43,50 0,06 0,03 0,54
Kawa paccbinyatas (c macnom
obep, 11|cAMBOYHbBIM, C MLUEHOM) 180 10,31 7,31 46,37 292,50 0,00 0,25 0,14 0,00 0,00 53,78 244,72 76,59 0,43 39,74 0,00 0,00 0,22
34|Canart 13 CBEeK/bl OTBapHOM 100 1,41 6,01 8,26 92,80 4,65 0,02 0,04 0,00 0,00 75,46 40,63 20,70 2,75 79,80 0,00 0,00 0,00
CoKw 0oBOLUHble, GPYKTOBbIE U ATOAHbIE
48| (cok A6n04HbIN) 200 1,00 0,00 20,20 84,44 4,00 0,02 0,02 0,00 0,00 14,00 14,00 8,00 1,02 160,00 0,00 0,00 0,02
58[Xneb nweHnuHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59(Xneb prkaHom 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
Wroro 3a obep 910 33,34 33,84 138,30 986,94 21,57 0,62 0,44 0,00 0,00 272,55 577,23 152,47 6,37 509,22 0,08 0,04 0,96
% oT cyT noTpebH(30-35%) 36,28
49|Yait c (MMmoHOM 200 0,12 0,02 13,70 55,86 2,54 0,00 0,00 0,00 0,00 224,80 3,96 2,16 0,32 19,18 0,00 0,00 0,26
— 67|3anekaHKa co CBEXMMbI Naogamu (co 220 6,20 10,62 56,75 268,69 0,72 0,03 0,00 0,09 0,00 115,34 85,12 24,56 0,66 0,00 0,00 0,00 0,00
58[Xneb nweHnYHbIN 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,00 0,00 0,00
WUroro 3a nongHuk 460 8,19 11,08 95,71 428,55 3,26 0,12 0,03 0,09 0,00 358,26 128,84 33,24 1,03 37,70 0,00 0,00 0,26
% ot cyT noTpebH(15%) 15,76
Kanycra TyweHas (c kanycToi
10|6enokavaHHOM) 180 3,67 6,62 14,20 138,60 30,74 0,05 0,07 0,00 0,00 177,75 73,24 37,53 1,49 238,72 0,02 0,00 0,00
Kotnetbl, BUTOYKM, WHULENM (C
Mac/s10m)(C MONOKOM, C FOBAAUHOWM
21|(koTneTHoe maco) 100 15,00 22,00 13,02 312,73 0,31 0,07 0,15 0,04 0,00 39,22 171,64 50,71 2,55 179,02 0,00 0,00 0,00
H 59|Xneb praHom 60 2,76 0,72 24,24 104,40 0,00 0,12 0,05 0,00 0,00 28,80 72,60 16,20 0,18 22,80 0,00 0,00 0,00
Yalt c caxapom, BapeHbeM, AXKEMOM,
52 [menom, nosugnom (caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 50,32 2,60 1,30 0,26 8,00 0,00 0,00 0,26
OBoLWYM HaTypanbHble coneHble (Orypubl
85|coneHble) 100 0,66 0,12 2,28 13,20 10,50 0,00 0,00 0,00 0,00 8,40 0,00 12,00 0,54 0,00 0,00 0,00 0,00
WTOro 3a yXKuH 640 22,15 29,48 67,70 624,75 41,57 0,24 0,27 0,04 0,00 304,49 320,08 117,74 5,02 448,54 0,02 0,00 0,26
% oT cyT noTpebH(20%) 22,97
WorypT nnun 6uonorypt GpyKTOBbIN
8TOpO 75|nuTbesoi 200 10,00 6,00 15,60 158,00 2,00 0,12 0,54 0,00 0,00 400,00 0,00 38,00 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
YKUH
WToro 3a BTOPO YXKUH 200 10,00 6,00 15,60 158,00 2,00 0,12 0,54 0,00 0,00 400,00 0,00 38,00 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
| I% oT cyT noTpebH(5%) 5,81
Wroro 3a aeHb 2860 87,06 105,15 407,7 2823,04 80,355 1,402 1,73 0,23 0| 1751,899| 1343,855 411,29 14,056| 1218,359 0,134 0,05344 1,8175
[ [% ot cyT noTpe6H(90-100%) 103,79




netb 4 Ne TexH HanmeHoBakMe 6io Macca Muuiesble BewlecTsa (r) JHepreTuyeckan ButamuHbl(mr) MuHepanbHbIVi BelecTsa (mr)
KapT nopumnu (r)| 6enku JKUPbl | yriesoabl | LeHHOCTb (KKan) C B, B, A D Ca P Mg Fe K | Se F
38|BapeHunKM NeHVBbIE OTBAPHbIE (C MAaCcNOM| 200 28,32 14,78 26,34 401,90 0,36 0,08 0,42 0,14 0,00 247,26 229,52 32,00 1,72 72,98 0,01 0,03 0,00
56 Coyc cmeTaHHbIN 30 0,42 1,50 1,76 22,23 0,01 0,01 0,01 0,01 0,00 8,19 6,82 1,58 0,06 11,83 0,00 0,00 0,00
sa8TpaK 44 |Kncenb 13 cmecu cyxodppyKkTos 200 0,04 0,00 24,76 94,20 1,08 0,00 0,00 0,00 0,00 6,40 3,48 0,00 0,18 0,98 0,00 0,00 0,22
57|Nnoabl nnav aroabl ceexue (rpyla) 100 0,40 0,30 10,30 47,00 5,00 0,02 0,03 0,00 0,00 19,00 16,00 12,00 0,43 62,00 0,00 0,00 0,01
58[Xneb nweHnuHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59(Xneb paHoi 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
Wroro 3a 3aBTpaK 610 32,90 17,49 106,86 747,53 6,45 0,28 0,52 0,15 0,00 317,90 341,82 61,83 2,55 182,34 0,03 0,04 0,42
% OT cyT noTpebH(20-25%) 27,48
Cyn KapTodenbHbiii ¢ 6060BbIMM (C
4|ropoxom, ¢ bynboHom KocTHbIM Ne 80) 250 12,47 7,75 19,47 197,88 11,70 0,28 0,40 0,00 0,00 43,63 168,33 41,63 3,33 242,35 0,00 0,00 0,23
17|Fony6ubl neHuBble 200 17,42 12,10 18,50 251,26 69,40 0,12 0,00 0,10 0,00 121,00 244,00 63,80 3,66 0,00 0,00 0,00 0,00
oben Canart 13 CoNeHbIX MOMUA0POB C IYKOM
37|(c nykom penyatbim) 100 1,10 5,11 2,53 61,63 9,60 0,04 0,03 0,20 0,00 15,99 29,76 18,30 1,50 145,56 0,00 0,00 0,00
45(KomnoT 13 ceeXemopOXKeHHbIX Arog, 200 0,34 0,24 43,92 169,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 41,20 0,02 2,04 0,12 1,20 0,00 0,00 0,40
58(Xneb nweHnyHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59|Xneb prraHom 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
Wroro 3a obep 830 35,05 26,11 128,12 862,57 90,70 0,61 0,49 0,30 0,00 258,87 528,11 142,02 8,76 423,66 0,02 0,01 0,81
% ot cyT noTpe6bH(30-35%) 31,71
Yait c caxapom, BapeHbeMm, JKEMOM,
NOAZHMK 52|megom, nosuanom (caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 50,32 2,60 1,30 0,26 8,00 0,00 0,00 0,26
69 (Onagbn 100 6,98 6,26 37,63 234,74 0,29 0,10 0,10 0,00 0,00 73,01 0,00 15,08 0,73 0,00 0,00 0,00 0,00
77 Monoko cryLeHHoe ¢ caxapom 50 3,60 4,25 27,75 164,00 0,50 0,03 0,19 0,00 0,00 153,50 0,00 17,00 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Wroro 3a nongHuk 350 10,64 10,53 79,34 454,56 0,81 0,13 0,29 0,00 0,00 276,83 2,60 33,38 1,09 8,00 0,00 0,00 0,26
% OT cyT noTpebH(15%) 16,71
13 [MakapoHHble nsgenuna oTBapHbie 200 7,36 6,02 35,26 184,60 0,00 0,08 0,04 0,00 0,00 6,48 49,56 28,16 2,48 40,46 0,00 0,03 0,00
20|KoTnetbl gomaluHme (c macnom) 100 13,06 22,42 10,24 221,36 0,22 0,18 0,14 0,00 0,02 24,96 49,88 8,04 1,34 80,33 0,00 0,00 0,04
WKpa oBoOLWHanA (MPOMbILLAIEHHOTO
YKUH 30[npown3soacTsa) (MKpa Kabaukosas) 100 1,90 8,90 7,70 119,00 7,00 0,02 0,00 0,18 0,00 141,00 36,67 15,00 0,70 0,00 0,00 0,00 0,00
59(Xneb pxkaHoi 40 1,84 0,48 16,16 69,60 0,00 0,08 0,03 0,00 0,00 19,20 48,40 10,80 0,12 15,20 0,00 0,00 0,00
51(Yalt c MONIOKOM MW CANBKaMK 200 1,42 1,26 14,80 75,34 1,24 0,04 0,14 0,00 0,00 117,76 86,32 14,32 0,38 83,82 0,00 0,00 0,20
WUtoro 3a y>KuH 640 25,58 39,08 84,16 669,90 8,46 0,40 0,35 0,18 0,02 309,40 270,83 76,32 5,02 219,81 0,00 0,03 0,24
% OT cyT noTpebH(20%) 24,63
Kucenb BUTaMUHU3MPOBAHHbI U3
KOHLLEHTPaTa NPOMbILLNEHHOTo
BTOpOU 61|npounssoactsa 200 0,00 0,00 14,40 82,00 12,00 0,60 0,60 0,50 0,00 59,00 0,00 2,00 0,00 6,50 0,00 0,00 0,00
YKUH 26|Cocucku, capaenbku oTBapHble (COCUCKH) 100 10,09 18,41 0,45 247,18 0,00 0,16 0,15 0,04 0,00 33,64 147,27 18,18 1,64 62,73 0,00 0,00 0,00
58[Xneb nweHnYHbIN 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,00 0,00 0,00
WToro 3a BTOPO# YXXUH 340 11,96 18,85 40,11 433,18 12,00 0,85 0,78 0,54 0,00 110,76 187,03 26,70 1,69 87,75 0,00 0,00 0,00
| I% oT cyT noTpebH(5%) 15,93
Wroro 3a geHb 2770 116,13 112,06 438,59 3167,74| 118,422 2,261 2,429 1,169 0,02 1273,755| 1330,384| 340,249 19,112| 921,556 0,054| 0,08126 1,729
[ [% o cyT noTpe6H(90-100%) 116,46




feHb 5 Ne TexH HanmeHoBakMe 6io Macca Muuiesble BewlecTsa (r) JHepreTuyeckan ButamuHbl(mr) MuHepanbHbIVi BelecTsa (mr)
KapT nopumnu (r)| 6enku JKUPbl | yriesoabl | LeHHOCTb (KKan) C B, B, A D Ca P Mg Fe K | Se F
Cyn MOJIOYHbIN C KpYynoii (c Kpynow
9|nweHom wandposaHHbIM) 250 6,08 5,90 21,70 164,20 0,38 0,10 0,18 0,00 0,00 162,93 62,28 35,35 0,68 73,18 0,00 0,00 0,15
42|AViua BapeHble 40 5,08 4,60 0,28 63,00 0,00 0,03 0,18 0,10 0,00 22,00 48,80 4,80 1,00 56,00 0,01 0,01 0,13
Canat BUTaMUHHbIN (C 3eneHbiM
88|ropowwkom) 100 8,29 6,80 24,73 187,24 18,75 0,27 0,09 0,27 0,00 74,81 121,45 42,79 3,48 0,00 0,00 0,00 0,00
3aBTpaK
Yait c caxapom, BapeHbeMm, JKEMOM,
52[megom, nosuanom (caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 50,32 2,60 1,30 0,26 8,00 0,00 0,00 0,26
60|AnenbcmH 100 0,90 0,20 23,07 43,00 10,01 0,03 0,03 0,01 0,00 34,45 23,00 13,00 0,35 97,46 0,00 0,00 0,01
58[Xneb nweHnuHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59(Xneb paHoi 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
Wroro 3a 3aBTpaK 770 24,13 18,43 127,44 695,46 29,15 0,61 0,54 0,38 0,00 381,56 344,13 113,49 5,92 269,19 0,03 0,02 0,74
% OT cyT noTpebH(20-25%) 25,57
7|Cyn ¢ pbiBHbIMK KOHCEpPBaMM 250 8,60 8,40 14,35 167,25 5,35 0,10 0,00 0,40 0,00 45,30 176,53 16,10 2,50 9,05 0,02 0,00 0,58
Rawa pacceinuatas (c maciom
11|cnnBoYHbIM, C rpeYHeBow Kpynow 180 10,31 7,31 46,37 292,50 0,00 0,25 0,14 0,00 0,00 53,78 244,71 76,59 0,43 39,74 0,00 0,00 0,22
MTVLA AU KPONUK, TyLEHHble B coyce (c
25|Kypuueit) 100 14,37 17,09 3,08 223,91 1,44 0,07 0,14 0,00 0,00 24,94 0,00 0,38 1,26 0,00 0,00 0,04 0,04
obea Canart 3 KBaLleHoM KanycTbl (¢
33| penyatbim lyKom) 100 1,60 5,10 8,24 86,63 6,99 0,02 0,02 0,00 0,00 42,13 30,91 14,36 0,58 88,71 0,00 0,00 0,00
49|Yait c "MMmoHOM 200 0,12 0,02 13,70 55,86 2,54 0,00 0,00 0,00 0,00 224,80 3,96 2,16 0,32 19,18 0,00 0,00 0,26
58(Xneb nweHnyHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59|Xneb prkaHom 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
Wroro 3a obep 910 38,72 38,83 129,44 1008,35 16,32 0,61 0,36 0,40 0,00 428,00 542,11 125,84 5,25 191,23 0,04 0,05 1,28
% ot cyT noTpe6bH(30-35%) 37,07
CoKw oBOLUHble, GPYKTOBbIE U ATOAHbIE
48|(cok Abn0YHbIN) 200 1,00 0,00 20,20 84,44 4,00 0,02 0,02 0,00 0,00 14,00 14,00 8,00 1,02 160,00 0,00 0,00 0,02
NONAHUK
28|BuHerpeT oBOLLHOM (C NIYKOM penyaTbim) 100 1,37 10,16 7,37 127,42 12,95 0,05 0,04 0,00 0,00 25,65 31,98 12,63 0,77 51,18 0,00 0,00 0,01
58(Xneb nweHnYHbIN 60 2,81 0,66 37,89 156,00 0,00 0,13 0,04 0,00 0,00 27,18 59,64 9,78 0,08 27,78 0,00 0,00 0,00
WUtoro 3a nongHuK 360 5,18 10,82 65,46 367,86 16,95 0,20 0,10 0,00 0,00 66,83 105,62 30,41 1,87 238,96 0,00 0,00 0,03
% oT cyT noTpebH(15%) 13,52
86 |KapTodenb otBapHOM 180 3,43 5,18 27,62 170,82 25,20 0,18 0,00 25,20 0,00 17,57 95,67 35,19 1,39 0,00 0,00 0,00 0,00
27|Kotnetbl (6UTOUKM) pbiBHbIE (C TPpecKoi) 100 10,02 6,76 7,54 128,86 2,14 0,08 0,07 0,01 0,00 90,06 118,29 17,71 0,64 103,10 0,14 0,00 0,37
— Canart 13 ConeHbIX OrypLIOB C IYKOM (C
36[nykom penyatbim) 100 0,87 5,12 2,62 61,63 5,55 0,02 0,02 0,00 0,00 23,28 8,70 2,10 0,61 26,25 0,00 0,00 0,00
58[Xneb nweHnyHbI 60 2,81 0,66 37,89 156,00 0,00 0,13 0,04 0,00 0,00 27,18 59,64 9,78 0,08 27,78 0,00 0,00 0,00
51|Yait c MONOKOM MW CAMBKaMKU 200 1,42 1,26 14,80 75,34 1,24 0,04 0,14 0,00 0,00 117,76 86,32 14,32 0,38 83,82 0,00 0,00 0,20
WUToro 3a yxuH 640 18,55 18,98 90,47 592,65 34,13 0,45 0,27 25,21 0,00 275,85 368,62 79,10 3,10 240,95 0,14 0,00 0,57
% oT cyT noTpebH(20%) 21,79
Yaii ¢ caxapom, BapeHbem, JKEMOM,
BTOpPOIA 52 [menom, nosugnom (caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 50,32 2,60 1,30 0,26 8,00 0,00 0,00 0,26
VKUH 68| Mypor OTKPbITLIM C NOBUANOM 70 4,33 2,25 38,72 192,50 0,06 0,08 0,00 11,90 0,00 13,65 42,98 16,87 0,97 0,00 0,00 0,00 0,00
WUtoro 3a BTOPOI YXKUH 270 4,39 2,27 52,68 248,32 0,08 0,08 0,00 11,90 0,00 63,97 45,58 18,17 1,23 8,00 0,00 0,00 0,26
[ [% ot cyT noTpe6H(5%) 9,13
WUroro 3a geHb 2950 90,97 89,33 465,49 2912,64 96,63 1,952 1,275 37,891 0| 1216,213| 1406,055 367,005 17,366| 948,329 0,214 0,0755 2,876
| |% ot cyT noTpe6bH(90-100%) 107,08




feHb 6 Ne TexH HanmeHoBakMe 6io Macca Muuiesble BewlecTsa (r) JHepreTuyeckan ButamuHbl(mr) MuHepanbHbIVi BelecTsa (mr)
KapT nopumnu (r)| 6enku JKUPbl | yriesoabl | LeHHOCTb (KKan) C B, B, A D Ca P Mg Fe K | Se F
41[Omnet HaTypanbHbIl (C MONOKOM) 200 18,58 17,09 3,52 386,20 0,34 0,14 0,68 0,26 0,00 303,41 261,04 13,52 0,30 125,20 0,02 0,00 0,46
Canart 13 KyKypysbl
74|(koHcepBupoBaHHo) 100 2,88 6,18 8,04 99,30 9,30 0,10 0,00 0,00 0,00 18,66 5,78 19,53 0,66 0,00 0,00 0,00 0,00
3aBTpaKk 58[Xneb nweHnuHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59(Xneb prkaHon 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
49(Yait c numoHom 200 0,12 0,02 13,70 55,86 2,54 0,00 0,00 0,00 0,00 224,80 3,96 2,16 0,32 19,18 0,00 0,00 0,26
57 [Mnoapl unu arogbl ceexkue (A6aoku) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 0,03 0,02 0,00 0,00 22,00 11,00 9,00 0,31 42,00 0,00 0,00 0,00
WUroro 3a 3aBTpak 680 25,70 24,60 78,76 770,56 22,18 0,44 0,76 0,26 0,00 605,92 367,78 60,46 1,75 220,93 0,04 0,01 0,91
% oT cyT noTpebH(20-25%) 28,33
Bopuy, ¢ KanycTou 1 KapTodenem (c
1|6yNbOHOM KOCTHbIM) 250 9,18 7,67 11,97 153,58 18,75 0,08 0,40 0,00 0,00 49,45 141,73 30,73 2,55 221,68 0,00 0,00 0,28
TYAAL (C rOBAAWHOW, IONAaTO4YHAA 4acTb
18((3anneynasn) 100 14,55 16,79 2,89 221,00 0,92 0,03 0,10 0,00 0,00 61,81 114,15 12,03 1,06 43,50 0,06 0,03 0,54
Kawa paccbinyatas (c macnom
11|cnnBOYHBIM, C KPYNOW NLWEHUYHOM) 180 10,31 7,31 46,37 292,50 0,00 0,25 0,14 0,00 0,00 53,78 244,71 76,59 0,43 39,74 0,00 0,00 0,22
oben 63|Canart 13 cBeXMX OrypL,oB 100 0,75 6,02 2,35 66,60 4,69 0,03 0,04 0,00 0,00 22,32 39,59 13,19 0,57 132,38 0,00 0,00 0,00
KomnoT u3 ceexux nnosos (A610KK,
46|aiiBa unu rpywa) (c abnokamm) 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,90 0,02 0,00 0,00 0,00 34,18 4,40 5,14 0,96 52,44 0,00 0,00 0,00
58(Xneb nweHnyHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59|Xneb prkaHoi 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
Wroro 3a obep 910 38,67 38,86 135,16 1030,48 25,26 0,58 0,74 0,00 0,00 258,59 630,58 153,93 5,73 524,29 0,08 0,04 1,22
% ot cyT noTpe6bH(30-35%) 37,89
Yait c caxapom, BapeHbeMm, JKEMOM,
NOAZHMK 52|megom, nosuanom (caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 50,32 2,60 1,30 0,26 8,00 0,00 0,00 0,26
82| CbIpHUEKM 100 17,10 9,00 22,40 239,30 0,19 0,05 0,20 39,60 0,00 137,00 190,00 21,00 0,60 106,00 17,20 25,10 0,00
58|Xneb nweHnYHbIN 60 2,81 0,66 37,89 156,00 0,00 0,13 0,04 0,00 0,00 27,18 59,64 9,78 0,08 27,78 0,00 0,00 0,00
WUroro 3a nongHuk 360 19,97 9,68 74,25 451,12 0,21 0,18 0,24 39,60 0,00 214,50 252,24 32,08 0,94 141,78 17,20 25,10 0,26
% OT cyT noTpebH(15%) 16,59
87|Pary n3 oBoweit 180 2,75 13,20 17,33 199,20 10,40 0,08 0,00 37,20 0,00 28,68 74,16 33,36 1,18 0,00 0,00 0,00 0,00
80|TedTenu macHble 120 8,87 9,83 11,71 171,00 0,85 0,06 0,00 39,00 0,00 43,90 106,70 21,60 0,96 0,00 0,00 0,00 0,00
OBOLLYM HaTypanbHble CoNeHble
YHUH 85 [(Mommpaopbl conexbie) 100 0,66 0,12 2,28 13,20 10,50 0,00 0,00 0,00 0,00 8,40 0,00 12,00 0,54 0,00 0,00 0,00 0,00
59(Xneb pxkaHoi 60 2,76 0,72 24,24 104,40 0,00 0,12 0,05 0,00 0,00 28,80 72,60 16,20 0,18 22,80 0,00 0,00 0,00
44 Kucenb 13 cmecu cyxodpyKTos 200 0,04 0,00 24,76 94,20 1,08 0,00 0,00 0,00 0,00 6,40 3,48 0,00 0,18 0,98 0,00 0,00 0,22
WUtoro 3a y>KuH 660 15,08 23,87 80,32 582,00 22,83 0,26 0,05 76,20 0,00 116,18 256,94 83,16 3,04 23,78 0,00 0,00 0,22
% OT cyT noTpebH(20%) 21,40
65|Kedup 200 5,80 5,00 8,00 106,00 1,40 0,08 0,00 0,04 0,00 240,00 190,00 28,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
BTOpPOW
YKUH
WUToro 3a BTOPO# YXKHUH 200 5,80 5,00 8,00 106,00 1,40 0,08 0,00 0,04 0,00 240,00 190,00 28,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
[ [% ot cyT noTpe6H(5%) 3,90
WUroro 3a geHb 2810 105,22 102,01 376,49 2940,16 71,88 1,539 1,792 116,1 0| 1435,194| 1697,535 357,625| 11,65644| 910,784 17,324| 25,15344 2,6025
[ [% ot cyT noTpe6H(90-100%) 108,09




Ne TexH Macca Muuiesble BewlecTsa (r) JHepreTuyeckan ButamuHbl(mr) MuHepanbHbIVi BelecTsa (mr)
AeHb 7 HaumeHoBaHue 61104,
KapT nopumnu (r)| 6enku JKUPbl | yriesoabl | LeHHOCTb (KKan) C B, B, A D Ca P Mg Fe K | Se F
Cyn MOJIOYHbIN C KPYNoi#A (C KyKypy3HOM
9|kpynott) 250 5,02 5,40 19,05 145,00 0,38 0,05 0,18 0,00 0,00 160,53 90,15 23,25 0,55 84,01 0,00 0,00 0,15
58[Xneb nweHnuHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
3aBTpak 59(Xneb prxaHoi 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
53|Macno (nopumamu) (Macno cAMBOYHOE) 20 0,16 14,50 0,26 132,00 0,00 0,00 0,02 0,08 0,00 4,80 6,00 0,00 0,04 6,00 0,00 0,00 0,00
43|Kakao ¢ mosiokom 200 4,08 3,54 17,58 118,60 1,58 0,06 0,18 0,02 0,00 192,22 124,56 21,34 0,48 56,34 0,01 0,00 0,00
57|Nnoabl nav aroabl ceexkue (A610Km) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 0,03 0,02 0,00 0,00 22,00 11,00 9,00 0,31 42,00 0,00 0,00 0,00
Wroro 3a 3aBTpaK 650 13,38 24,75 90,39 624,80 11,96 0,31 0,45 0,10 0,00 416,60 317,71 69,84 1,54 222,90 0,03 0,01 0,34
% oT cyT noTpebH(20-25%) 22,97
Cyn KapTodenbHbiit (¢ bynboHOM
6|KkocTHbIM N2 80) 250 2,35 2,82 16,88 114,00 12,00 0,13 0,08 0,00 0,00 30,45 77,73 18,90 0,95 151,63 0,00 0,00 0,00
YRapKoe no-A0MallHEMY (C FOBAAWNHOWM,
19|T1a306eanpeHHas YacTb (6OKOBOW KyCOK)) 200 18,52 20,68 18,94 337,14 7,72 0,14 0,20 0,00 0,00 34,86 175,14 48,54 6,42 253,14 0,00 0,00 0,00
obep, Canart 13 6es10Ko4aHHOM KanycTbl (C
83 |penyatbim lyKom) 100 1,41 5,08 8,65 85,90 34,95 0,02 0,00 0,00 0,00 44,67 24,71 13,16 0,54 0,00 0,00 0,00 0,00
47|KomnoTt u3 cmecu cyxodppyKTos 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,72 0,02 0,02 0,00 0,00 32,48 23,44 5,46 0,30 69,80 0,00 0,00 0,00
58[Xneb nweHnuHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59(Xneb prkaHom 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
Wroro 3a obep, 830 26,66 29,57 120,19 852,04 55,39 0,48 0,35 0,00 0,00 179,51 387,02 102,31 8,37 509,12 0,02 0,01 0,19
% oT cyT noTpebH(30-35%) 31,33
76[Monoko kunayeHoe 200 5,80 5,00 9,60 108,00 2,60 0,08 0,00 0,02 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
NOAZHMK 70|bynoyka WKoNbHasA 60 5,20 1,90 34,00 173,80 0,00 0,07 0,03 6,00 0,00 10,60 42,60 7,60 0,60 57,00 28,80 2,60 0,00
57 [Mnoapl unu arogpl ceexue (rpywa) 100 0,40 0,30 10,30 47,00 5,00 0,02 0,03 0,00 0,00 19,00 16,00 12,00 0,43 62,00 0,00 0,00 0,01
Wroro 3a nongHuk 360 11,40 7,20 53,90 328,80 7,60 0,17 0,06 6,02 0,00 269,60 238,60 47,60 1,23 119,00 28,80 2,60 0,01
% OT cyT noTpebH(15%) 12,09
23|MeyeHb roBaXbA NO-CTPOraHOBCKM 100 16,76 11,22 6,62 185,00 9,38 0,21 0,33 0,14 0,06 38,75 239,32 17,22 6,52 63,90 0,07 0,40 0,25
16|Puc oTBapHoW 180 4,37 6,44 44,03 251,64 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 169,04 73,13 19,60 0,63 48,69 0,00 0,00 0,34
34 |CanaT u3 cBEKbl OTBAPHOM 100 1,41 6,01 8,26 92,80 4,65 0,02 0,04 0,00 0,00 75,46 40,63 20,70 2,75 79,80 0,00 0,00 0,00
VKIH 58(Xneb nweHnYHbIN 60 2,81 0,66 37,89 156,00 0,00 0,13 0,04 0,00 0,00 27,18 59,64 9,78 0,08 27,78 0,00 0,00 0,00
Yaii c caxapom, BapeHbeMm, JKEMOM,
52|megom, nosuanom (caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 50,32 2,60 1,30 0,26 8,00 0,00 0,00 0,26
WUTOro 3a yuH 640 25,41 24,35 110,76 741,26 14,05 0,40 0,43 0,14 0,06 360,75 415,32 68,60 10,24 228,17 0,07 0,40 0,85
% oT cyT noTpebH(20%) 27,25
49(Yait c iumoHom 200 0,12 0,02 13,70 55,86 2,54 0,00 0,00 0,00 0,00 224,80 3,96 2,16 0,32 19,18 0,00 0,00 0,26
BTOPOWA 58[Xneb nweHnyHbIN 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,00 0,00 0,00
YXUH 54|Cbip (nopumamm) (Poccuinckuin) 20 4,64 5,90 0,00 72,00 0,14 0,01 0,06 0,05 0,00 196,00 100,00 7,00 0,20 17,60 0,00 0,00 0,00
WToro 3a BTOPO YXKUH 260 6,63 6,36 38,96 231,86 2,68 0,10 0,09 0,05 0,00 438,92 143,72 15,68 0,57 55,30 0,00 0,00 0,26
| I% oT cyT noTpebH(5%) 8,52
Wroro 3a aeHb 2740 83,48 92,23 414,2 2778,76 91,675 1,449 1,388 6,312 0,06 1665,373| 1502,369| 304,032 21,944 1134,485 28,924 3,028 1,646
[ [% o cyT noTpe6H(90-100%) 102,16




feHb 8 Ne TexH HanmeHoBakMe 6io Macca Muuiesble BewlecTsa (r) JHepreTuyeckan ButamuHbl(mr) MuHepanbHbIVi BelecTsa (mr)
KapT nopumnu (r)| 6enku JKUPbl | yriesoabl | LeHHOCTb (KKan) C B, B, A D Ca P Mg Fe K | Se F
13|MakapoHHble n3genus oTBapHble 200 7,36 6,02 35,26 184,60 0,00 0,08 0,04 0,00 0,00 6,48 49,56 28,16 2,48 40,46 0,00 0,03 0,00
CoCH1CKM, capfienbKu oTBapHble
26|(cocucku) 80 8,07 14,73 0,36 197,74 0,00 0,13 0,12 0,03 0,00 26,91 117,82 14,54 1,31 50,18 0,00 0,00 0,00
Canat 13 Co/leHbIX OrypL,OB C IYKOM (C
3aBTPaK 36/nykom penyatbim) 100 0,87 5,12 2,62 61,63 5,55 0,02 0,02 0,00 0,00 23,28 8,70 2,10 0,61 26,25 0,00 0,00 0,00
51|4Yaii c MOIOKOM UM CIVBKaMMU 200 1,42 1,26 14,80 75,34 1,24 0,04 0,14 0,00 0,00 117,76 86,32 14,32 0,38 83,82 0,00 0,00 0,20
58(Xneb nweHnyHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59(Xneb prkaHon 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
WUroro 3a 3aBTpak 660 21,44 28,04 96,74 701,51 6,79 0,44 0,38 0,03 0,00 211,48 348,40 75,37 4,94 235,26 0,02 0,04 0,39
% oT cyT noTpebH(20-25%) 25,79
2|PacconbHuK (c 6yNbOHOM KOCTHbIM) 250 1,65 5,05 11,30 106,00 4,63 0,08 0,05 0,00 0,00 28,00 54,13 21,08 0,65 120,10 0,00 0,00 0,28
KanycTa TyweHas (c kanycrou
10|6en0Kka4yaHHoOM) 180 3,67 6,62 14,20 138,60 30,74 0,05 0,07 0,00 0,00 177,75 73,24 37,53 1,49 238,72 0,02 0,00 0,00
RoTtnetbl, BUTOUKK, WHULEN (C
21|macnom)(c MONOKOM, C rOBAAUHOWM 100 15,00 22,00 13,02 312,73 0,31 0,07 0,15 0,04 0,00 39,22 171,64 50,71 2,55 179,02 0,00 0,00 0,00
oben 62| Kykypy3a caxapHas 100 2,00 0,25 10,25 52,25 1,92 0,02 0,05 0,00 0,00 37,00 35,75 11,25 0,32 113,00 0,00 0,00 0,00
CoKw 0BOLUHble, GPYKTOBbIE M ATOAHbIE
48| (cok A6n04HbIN) 200 1,00 0,00 20,20 84,44 4,00 0,02 0,02 0,00 0,00 14,00 14,00 8,00 1,02 160,00 0,00 0,00 0,02
58[Xneb nweHnuHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59(Xneb prkaHom 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
Wroro 3a obep, 910 27,04 34,83 112,67 876,22 41,60 0,41 0,40 0,04 0,00 333,02 434,76 144,82 6,19 845,39 0,04 0,01 0,48
% oT cyT noTpebH(30-35%) 32,21
44|Kucenb 13 cmecn cyxoppyKktos 200 0,04 0,00 24,76 94,20 1,08 0,00 0,00 0,00 0,00 6,40 3,48 0,00 0,18 0,98 0,00 0,00 0,22
NOAZHMK 71|MUpPOKKM C A6NOYHBIM AXKEMOM 100 5,58 7,07 61,13 326,65 0,15 0,09 0,04 0,00 0,00 17,58 0,00 10,16 1,07 0,00 0,00 0,00 0,00
81|MaHaapuH 100 0,80 0,20 7,50 38,00 38,00 0,06 0,03 0,00 0,00 35,00 0,00 11,00 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Wroro 3a nongHuk 400 6,42 7,27 93,39 458,85 39,23 0,15 0,07 0,00 0,00 58,98 3,48 21,16 1,35 0,98 0,00 0,00 0,22
% OT cyT noTpebH(15%) 16,87
Kawwa paccbinyatas (c macnom
11|canBouHbIM, C NepaoBoI Kpynoi) 180 8,60 6,09 48,85 243,75 0,00 0,21 0,12 0,00 0,00 44,82 203,93 63,83 0,36 33,12 0,00 0,00 0,18
MTVLA MAK KPOAUK, TyLEHHble B coyce (c
25|Kkypuuein) 100 14,37 17,09 3,08 223,91 1,44 0,07 0,14 0,00 0,00 24,94 0,00 0,38 1,26 0,00 0,00 0,04 0,04
— 29|WKpa mopKoBHas 100 2,12 7,12 10,12 109,79 4,40 0,06 0,05 0,93 0,00 28,75 62,50 38,75 2,28 31,53 0,02 0,00 0,01
58[Xneb nweHnuHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59|Xneb praHom 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
Yaii ¢ caxapom, BapeHbem, JKeMOM,
52 [menom, nosugnom (caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 50,32 2,60 1,30 0,26 8,00 0,00 0,00 0,26
WUTOro 3a yxuH 660 28,87 31,23 119,71 815,47 5,84 0,51 0,37 0,93 0,00 135,56 352,43 119,21 4,32 107,20 0,04 0,05 0,68
% oT cyT noTpebH(20%) 29,98
65 [PaxkeHKa 200 5,80 5,00 8,40 108,00 0,60 0,04 0,00 0,08 0,00 248,00 184,00 28,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
BTOpOU
YKUH
WToro 3a BTOPOi YXXUH 200 5,80 5,00 8,40 108,00 0,60 0,04 0,00 0,08 0,00 248,00 184,00 28,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
| I% oT cyT noTpebH(5%) 3,97
Wroro 3a aeHb 2830 89,57 106,37 430,91 2960,05 94,064 1,547 1,219 1,082 0 987,042| 1323,063| 388,559 17,00044| 1188,83 0,106 0,1094 1,766
[ [% o cyT noTpe6H(90-100%) 108,83




feHb 9 Ne TexH HanmeHoBakMe 6io Macca Muuiesble BewlecTsa (r) JHepreTuyeckan ButamuHbl(mr) MuHepanbHbIVi BelecTsa (mr)
KapT nopumnu (r)| 6enku JKUPbl | yriesoabl | LeHHOCTb (KKan) C B, B, A D Ca P Mg Fe K | Se F
15| Miope KapTodenbHoe 160 3,26 5,12 21,81 146,40 11,38 0,14 0,11 0,00 0,00 151,44 92,37 29,60 0,43 99,68 0,00 0,00 0,00
27|KotneTbl (6UTOYKM) pbibHbIE (C Tpeckoi) 80 8,02 5,42 6,02 103,10 1,71 0,06 0,06 0,01 0,00 72,05 94,63 14,17 0,51 82,48 0,11 0,00 0,30
63|Canart 13 cBeXxux orypLos 100 0,75 6,02 2,35 66,60 4,69 0,03 0,04 0,00 0,00 22,32 39,59 13,19 0,57 132,38 0,00 0,00 0,00
Kucenb BUTaMUHU3NPOBAHHBIV U3
3aBTpaK
KOHLLEHTPaTa NPOMbILLNEHHOro
61|npounssoacTsa 200 0,00 0,00 14,40 82,00 12,00 0,60 0,60 0,50 0,00 59,00 0,00 2,00 0,00 6,50 0,00 0,00 0,00
58(Xneb nweHnyHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59(Xneb prkaHon 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
54|Cbip (nopumamm) (Poccuinckuin) 20 4,64 5,90 0,00 72,00 0,14 0,01 0,06 0,05 0,00 196,00 100,00 7,00 0,20 17,60 0,00 0,00 0,00
Wroro 3a 3aBTpak 640 20,39 23,37 88,28 652,30 29,92 1,01 0,93 0,56 0,00 537,86 412,59 82,21 1,87 373,19 0,13 0,01 0,48
% OT cyT noTpebH(20-25%) 23,98
Cyn u3 oBolLeii (c paconbto, ¢ bysboHOM
3|KkocTHbIM Ne 80) 250 10,28 7,75 14,35 169,38 20,73 0,15 0,40 0,00 0,00 47,75 135,63 28,03 2,60 261,50 0,00 0,00 0,25
M08 U3 NTULbI AW KPOUKA (C
24|rypuuein) 210 22,05 19,53 37,84 268,21 3,36 0,13 0,19 0,00 0,00 26,10 79,17 25,87 1,06 66,15 0,00 0,03 0,19
oben 35|Canar n3 ceexnbi ¢ senensim ropowkom | 100 6,57 436 | 1813 134,69 5,50 0,21 0,04 0,00 000 4880 2440 11,70 3,09| 152,75 0,00 0,00 0,01
45|KoMnoT 13 CBEXXEMOPOXKEHHbIX Arof, 200 0,34 0,24 43,92 169,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 41,20 0,02 2,04 0,12 1,20 0,00 0,00 0,40
58[Xneb nweHnuHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59(Xneb prkaHom 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
Wroro 3a obep 840 42,96 32,79 157,94 924,08 29,59 0,66 0,69 0,00 0,00 200,90 325,22 83,89 7,03 516,15 0,02 0,05 1,04
% oT cyT noTpebH(30-35%) 33,97
43 [Kakao c monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,60 1,58 0,06 0,18 0,02 0,00 192,22 124,56 21,34 0,48 56,34 0,01 0,00 0,00
NOAZHMK 78|BatpyLuKa TBOPOXKHaA 50 7,30 12,70 16,30 207,70 0,10 0,03 0,10 65,00 0,00 53,60 79,10 8,80 0,40 48,00 15,60 10,00 0,00
57|Nnoabl nnu aroabl ceexue (A610Km) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 0,03 0,02 0,00 0,00 22,00 11,00 9,00 0,31 42,00 0,00 0,00 0,00
WUroro 3a nongHuk 350 11,78 16,64 43,68 373,30 11,68 0,12 0,30 65,02 0,00 267,82 214,66 39,14 1,19 146,34 15,61 10,00 0,00
% OT cyT noTpebH(15%) 13,72
Kawwa paccbinyatas (c maciom
11|cAnBoyHbIM, C NWweHoM) 180 10,31 7,31 46,37 292,50 0,00 0,25 0,14 0,00 0,00 53,78 244,72 76,59 0,43 39,74 0,00 0,00 0,22
l'ynaw (c roBagMHOW, 1ONaToO4YHanA YacTb
18|(3anneyHan) 100 14,55 16,79 2,89 221,00 0,92 0,03 0,10 0,00 0,00 61,81 114,15 12,03 1,06 43,50 0,06 0,03 0,54
OBOLLUM HaTypaNbHbIE CONEHbIE
YHUH 85 [(Mommpaopbl conexbie) 100 0,66 0,12 2,28 13,20 10,50 0,00 0,00 0,00 0,00 8,40 0,00 12,00 0,54 0,00 0,00 0,00 0,00
59(Xneb pxkaHoi 60 2,76 0,72 24,24 104,40 0,00 0,12 0,05 0,00 0,00 28,80 72,60 16,20 0,18 22,80 0,00 0,00 0,00
Yaii c caxapom, BapeHbeMm, JKEMOM,
52[megom, nosuanom (caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 50,32 2,60 1,30 0,26 8,00 0,00 0,00 0,26
WTOro 3a yXKuH 640 28,34 24,96 89,74 686,92 11,44 0,40 0,29 0,00 0,00 203,11 434,07 118,12 2,47 114,04 0,06 0,03 1,01
% oT cyT noTpebH(20%) 25,25
49|Yait ¢ aMmoHom 200 0,12 0,02 13,70 55,86 2,54 0,00 0,00 0,00 0,00] 224,80 3,96 2,16 0,32 19,18 0,00 0,00 0,26
BTOpPOIA 58| Xneb nweHWyHbIN 60 2,81 0,66 37,89 156,00 0,00 0,13 0,04 0,00 0,00 27,18 59,64 9,78 0,08 27,78 0,00 0,00 0,00
YKUH 42|Aiiua BapeHble 40 5,08 4,60 0,28 63,00 0,00 0,03 0,18 0,10 0,00 22,00 48,80 4,80 1,00 56,00 0,01 0,01 0,13
WToro 3a BTOPO# YXXUH 300 8,01 5,28 51,87 274,86 2,54 0,16 0,22 0,10 0,00 273,98 112,40 16,74 1,40 102,96 0,01 0,01 0,39
| I% oT cyT noTpebH(5%) 10,11
Wroro 3a aeHb 2770 111,48 103,04 431,51 2911,46 85,163 2,356 2,429 65,68 0| 1483,675| 1498,935| 340,095 13,96| 1252,684 15,836| 10,09284 2,9235
[ [% ot cyT noTpe6H(90-100%) 107,04




Ne TexH Macca Muuiesble BewlecTsa (r) JHepreTuyeckan ButamuHbl(mr) MuHepanbHbIVi BelecTsa (mr)
neHb 10 HaumeHoBaHue 61104,
KapT nopumnu (r)| 6enku JKUPbl | yriesoabl | LeHHOCTb (KKan) C B, B, A D Ca P Mg Fe K | Se F
28|BuHerpeT 0BOLHOM (C IyKOM penyaTbim) 100 1,37 10,16 7,37 127,42 12,95 0,05 0,04 0,00 0,00 25,65 31,98 12,63 0,77 51,18 0,00 0,00 0,01
41{OmseT HaTypasbHbili (c MosoKkom) 200 18,58 17,09 3,52 386,20 0,34 0,14 0,68 0,26 0,00 303,41] 261,04 13,52 030 125,20 0,02 0,00 0,46
3aBTpakK Yaii c caxapom, BapeHbem, AKEMOM,
52[megom, nosupnom (caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 50,32 2,60 1,30 0,26 8,00 0,00 0,00 0,26
58[Xneb nweHnuHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59(Xneb paHoi 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
Wroro 3a 3aBTpaK 580 23,73 28,18 68,55 751,64 13,31 0,36 0,78 0,26 0,00 416,43 381,62 43,70 1,49 218,93 0,04 0,01 0,92
% OT cyT noTpebH(20-25%) 27,63
Cyn KapTodenbHbIi C MaKapOHHbIMU
5|uspenvamn 250 4,65 3,03 17,88 127,10 16,50 0,13 0,08 0,00 0,00 16,88 56,30 20,25 1,60 116,63 0,00 0,00 0,03
YRapKoe no-A0MallHEMY (C FOBAAWNHOWM,
19|T1a30b6eanpeHHas YacTb (6OKOBOW KyCOK)) 200 18,52 20,68 18,94 337,14 7,72 0,14 0,20 0,00 0,00 34,86 175,14 48,54 6,42 253,14 0,00 0,00 0,00
Canart 13 6es10Ko4aHHOM KanycTbl (C
oben 83 |penyatbim iyKom) 100 1,41 5,08 8,65 85,90 34,95 0,02 0,00 0,00 0,00 44,67 24,71 13,16 0,54 0,00 0,00 0,00 0,00
CoKw 0BOLUHble, GPYKTOBbIE M ATOAHbIE
48|(Cok BuwWwHEBbIN) 200 1,40 0,00 24,40 106,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
58[Xneb nweHnuHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59(Xneb prkaHom 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
Wroro 3a obep, 830 29,70 29,70 113,57 838,34 59,17 0,46 0,34 0,00 0,00 133,46 342,15 98,20 8,72 404,32 0,02 0,01 0,22
% oT cyT noTpebH(30-35%) 30,82
Yaii c caxapom, BapeHbeMm, JKEMOM,
nOAZHMK 52[mepom, nosuanom (caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 50,32 2,60 1,30 0,26 8,00 0,00 0,00 0,26
67|3anekaHKa co cBeXMMbI naogamu (co cry| 220 6,20 10,62 56,75 268,69 0,72 0,03 0,00 0,09 0,00 115,34 85,12 24,56 0,66 0,00 0,00 0,00 0,00
58[Xneb nweHnYHbIN 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,00 0,00 0,00
WUtoro 3a nongHuK 460 8,13 11,08 95,97 428,51 0,74 0,12 0,03 0,09 0,00 183,78 127,48 32,38 0,97 26,52 0,00 0,00 0,26
% oT cyT noTpebH(15%) 15,75
17|Fony6upl NeHnBble 200 17,42 12,10 18,50 251,26 69,40 0,12 0,00 0,10 0,00 121,00 244,00 63,80 3,66 0,00 0,00 0,00 0,00
Canart 13 coneHbIX MOMU0POB C IYKOM
37|(c nykom penyatbim) 100 1,10 5,11 2,53 61,63 9,60 0,04 0,03 0,20 0,00 15,99 29,76 18,30 1,50 145,56 0,00 0,00 0,00
58[Xneb nweHnuHbIN 60 2,81 0,66 37,89 156,00 0,00 0,13 0,04 0,00 0,00 27,18 59,64 9,78 0,08 27,78 0,00 0,00 0,00
YHRUH Kucenb BUTaMUHU3MPOBAHHbI U3
KOHLLEHTpaTa NPOMbILLNEHHOTo
61|npounssogacrsa 200 0,00 0,00 14,40 82,00 12,00 0,60 0,60 0,50 0,00 59,00 0,00 2,00 0,00 6,50 0,00 0,00 0,00
57 [Mnoabl unu arogpl ceexwue (rpywa) 100 0,40 0,30 10,30 47,00 5,00 0,02 0,03 0,00 0,00 19,00 16,00 12,00 0,43 62,00 0,00 0,00 0,01
WUtoro 3a y>KuH 660 21,73 18,17 83,62 597,89 96,00 0,91 0,70 0,80 0,00 242,17 349,40 105,88 5,67 241,84 0,00 0,00 0,01
% OT cyT noTpebH(20%) 21,98
51(Yalt c MONIOKOM MW CANBKaMK 200 1,42 1,26 14,80 75,34 1,24 0,04 0,14 0,00 0,00 117,76 86,32 14,32 0,38 83,82 0,00 0,00 0,20
BTOpPOIA 58(Xneb nweHnYHbI 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,00 0,00 0,00
YHUH 54 [Cbip (nopuuamm) (Poccuiickuin) 20 4,64 5,90 0,00 72,00 0,14 0,01 0,06 0,05 0,00 196,00 100,00 7,00 0,20 17,60 0,00 0,00 0,00
WUToro 3a BTOPO# YXKHUH 260 7,93 7,60 40,06 251,34 1,38 0,14 0,23 0,05 0,00 331,88 226,08 27,84 0,63 119,94 0,00 0,00 0,20
[ [% ot cyT noTpe6H(5%) 9,24
WUroro 3a geHb 2790 91,22 94,73 401,77 2867,72 170,6 1,988 2,08 1,202 0| 1307,72| 1426,73 308 17,474 1011,55 0,064 0,028 1,604
[ [% ot cyT noTpe6H(90-100%) 105,43




feHb 11 Ne TexH HanmeHoBakMe 6io Macca Muuiesble BewlecTsa (r) JHepreTuyeckan ButamuHbl(mr) MuHepanbHbIVi BelecTsa (mr)
KapT nopumnu (r)| 6enku JKUPbl | yriesoabl | LeHHOCTb (KKan) C B, B, A D Ca P Mg Fe K | Se F
Cyn MO/IOYHbIN C KPYNoii (C rpeyHeBoi
9|kpynoit agpuua) 250 6,30 5,90 19,82 157,40 0,38 0,10 0,20 0,00 0,00 161,53 75,56 58,75 1,48 95,25 0,00 0,00 0,15
49(Yait c iumoHOM 200 0,12 0,02 13,70 55,86 2,54 0,00 0,00 0,00 0,00 224,80 3,96 2,16 0,32 19,18 0,00 0,00 0,26
3aBTpak 53|Macno (nopumamu) (Macno cAMBOYHOE) 20 0,16 14,50 0,26 132,00 0,00 0,00 0,02 0,08 0,00 4,80 6,00 0,00 0,04 6,00 0,00 0,00 0,00
57 [Mnoapl unu aroabl ceexkue (A6noku) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 0,03 0,02 0,00 0,00 22,00 11,00 9,00 0,31 42,00 0,00 0,00 0,00
58(Xneb nweHnyHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59(Xneb pkaHon 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
WUroro 3a 3aBTpak 650 10,70 21,73 87,28 574,46 12,92 0,30 0,30 0,08 0,00 450,18 182,52 86,16 2,30 196,98 0,02 0,01 0,60
% oT cyT noTpebH(20-25%) 21,12
7|Cyn ¢ pbIbHbIMK KOHCEpPBaMU 250 8,60 8,40 14,35 167,25 5,35 0,10 0,00 0,40 0,00 45,30 176,53 16,10 2,50 9,05 0,02 0,00 0,58
13|MakapoHHble n3genna otBapHblie 200 7,36 6,02 35,26 184,60 0,00 0,08 0,04 0,00 0,00 6,48 49,56 28,16 2,48 40,46 0,00 0,03 0,00
20|KoTneTbl fomaluHKe (C macnom) 100 13,06 22,42 10,24 221,36 0,22 0,18 0,14 0,00 0,02 24,96 49,88 8,04 1,34 80,33 0,00 0,00 0,04
obea WKpa oBoLWHaA (MPOMBbILLAEHHOTO
30[npowv3soacTsa) (MKpa Kabaukosas) 100 1,90 8,90 7,70 119,00 7,00 0,02 0,00 0,18 0,00 141,00 36,67 15,00 0,70 0,00 0,00 0,00 0,00
47[Komnot n3 cmecu cyxoppyktos 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,72 0,02 0,02 0,00 0,00 32,48 23,44 5,46 0,30 69,80 0,00 0,00 0,00
58[Xneb nweHnuHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59(Xneb paHol 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
Wroro 3a obep, 930 35,30 46,73 143,27 1007,21 13,29 0,57 0,26 0,58 0,02 287,27 422,08 89,01 7,48 234,19 0,04 0,04 0,80
% oT cyT noTpebH(30-35%) 37,03
44|Kucenb 13 cmecn cyxoppyKkTos 200 0,04 0,00 24,76 94,20 1,08 0,00 0,00 0,00 0,00 6,40 3,48 0,00 0,18 0,98 0,00 0,00 0,22
NOAZHMK 29 Ukpa mopKoBHasA 100 2,12 7,12 10,12 109,79 4,40 0,06 0,05 0,93 0,00 28,75 62,50 38,75 2,28 31,53 0,02 0,00 0,01
58|Xneb nweHnYHbIN 60 2,81 0,66 37,89 156,00 0,00 0,13 0,04 0,00 0,00 27,18 59,64 9,78 0,08 27,78 0,00 0,00 0,00
Wroro 3a nongHuk 360 4,97 7,78 72,77 359,99 5,48 0,19 0,09 0,93 0,00 62,33 125,62 48,53 2,54 60,29 0,02 0,00 0,23
% OT cyT noTpebH(15%) 13,23
Kanycra TyweHasn (c kanycToi
10{6enokayaHHoOM) 180 3,67 6,62 14,20 138,60 30,74 0,05 0,07 0,00 0,00 177,75 73,24 37,53 1,49 238,72 0,02 0,00 0,00
64 |LLHnuenb U3 Kypuupl 100 19,20 4,40 13,47 169,47 0,63 0,07 0,08 6,27 0,00 29,33 144,00 64,00 1,33 229,33 17,07 18,40 0,00
HH 62|KyKypy3a caxapHas 100 2,00 0,25 10,25 52,25 1,92 0,02 0,05 0,00 0,00 37,00 35,75 11,25 0,32 113,00 0,00 0,00 0,00
59(Xneb prkaHoi 60 2,76 0,72 24,24 104,40 0,00 0,12 0,05 0,00 0,00 28,80 72,60 16,20 0,18 22,80 0,00 0,00 0,00
CoKw oBOLLHble, GPYKTOBbIE M ATOAHbIE
48|(cok AbNoYHbIA) 200 1,00 0,00 20,20 84,44 4,00 0,02 0,02 0,00 0,00 14,00 14,00 8,00 1,02 160,00 0,00 0,00 0,02
WUtoro 3a y>KuH 640 28,63 11,99 82,36 549,16 37,29 0,28 0,27 6,27 0,00 286,88 339,59 136,98 4,34 763,85 17,09 18,40 0,02
% OT cyT noTpebH(20%) 20,19
Yaii c caxapom, BapeHbeMm, JKEMOM,
BTOpOU 52[megom, nosuanom (caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 50,32 2,60 1,30 0,26 8,00 0,00 0,00 0,26
YXUH 70[Bynouka wkonbHas 60 5,20 1,90 34,00 173,80 0,00 0,07 0,03 6,00 0,00 10,60 42,60 7,60 0,60 57,00 28,80 2,60 0,00
WToro 3a BTOPO YXKUH 260 5,26 1,92 47,96 229,62 0,02 0,07 0,03 6,00 0,00 60,92 45,20 8,90 0,86 65,00 28,80 2,60 0,26
| I% oT cyT noTpebH(5%) 8,44
Wroro 3a aeHb 2840 84,86 90,15 433,64 2720,44 68,999 1,416 0,95 13,86 0,02 1147,575| 1115,007 369,58 17,52644| 1320,306 45,974| 21,0546 1,909
[ [% o cyT noTpe6H(90-100%) 100,02




Ne TexH Macca Muuiesble BewlecTsa (r) JHepreTuyeckan ButamuHbl(mr) MuHepanbHbIVi BelecTsa (mr)
OeHb 12 HaumeHoBaHue 61104,
KapT nopumnu (r)| 6enku JKUPbl | yriesoabl | LeHHOCTb (KKan) C B, B, A D Ca P Mg Fe K | Se F
40| NyavHr 13 TBOpOra (3aneyeHHbIN) (c coyd] 200 20,46 16,70 36,42 373,08 1,02 0,12 0,44 0,08 0,00 237,20 255,72 32,38 1,24 249,22 0,03 0,00 0,19
54|Coip (nopumamm) (Poccuitckuin) 20 4,64 5,90 0,00 72,00 0,14 0,01 0,06 0,05 0,00 196,00 100,00 7,00 0,20 17,60 0,00 0,00 0,00
sa8TpaK 43|Kakao ¢ mosiokom 200 4,08 3,54 17,58 118,60 1,58 0,06 0,18 0,02 0,00 192,22 124,56 21,34 0,48 56,34 0,01 0,00 0,00
57|Nnoabl nnav aroabl ceexue (rpyla) 100 0,40 0,30 10,30 47,00 5,00 0,02 0,03 0,00 0,00 19,00 16,00 12,00 0,43 62,00 0,00 0,00 0,01
58[Xneb nweHnuHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59(Xneb paHoi 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
Wroro 3a 3aBTpaK 600 33,30 27,35 108,00 792,88 7,74 0,38 0,77 0,15 0,00 681,47 582,28 88,97 2,52 419,71 0,06 0,01 0,38
% OT cyT noTpebH(20-25%) 29,15
2|PacconbHUK (c 6yNbOHOM KOCTHbIM) 250 1,65 5,05 11,30 106,00 4,63 0,08 0,05 0,00 0,00 28,00 54,13 21,08 0,65 120,10 0,00 0,00 0,28
Kawa paccbinyatas (c macnom
11|cnnBOYHBIM, C KPYNOW NWIEHUYHOM) 180 10,31 7,31 46,37 292,50 0,00 0,25 0,14 0,00 0,00 53,78 244,71 76,59 0,43 39,74 0,00 0,00 0,22
Fynaw (c roBagMHOM, NONATOYHAnA YacTb
obea 18|(3anneyHas) 100 14,55 16,79 2,89 221,00 0,92 0,03 0,10 0,00 0,00 61,81 114,15 12,03 1,06 43,50 0,06 0,03 0,54
32|Canart 13 3e/1eHOro ropoLLKa 100 2,98 5,19 6,25 83,60 11,00 0,11 0,00 0,54 0,00 31,45 6,38 20,80 0,28 19,25 0,00 0,00 0,00
45(KomnoT 13 ceeXemopOXKeHHbIX Arog, 200 0,34 0,24 43,92 169,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 41,20 0,02 2,04 0,12 1,20 0,00 0,00 0,40
58(Xneb nweHnyHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59|Xneb prraHom 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
Wroro 3a obep 910 33,55 35,49 154,43 1054,90 16,55 0,64 0,35 0,54 0,00 253,29 505,39 148,79 2,70 258,34 0,08 0,04 1,62
% ot cyT noTpe6bH(30-35%) 38,78
Kucenb BUTaMUHU3NPOBAHHBIN U3
KOHLLEHTPaTa NPOMbILLNEHHOTO
— 61|npounsBoacTea 200 0,00 0,00 14,40 82,00 12,00 0,60 0,60 0,50 0,00 59,00 0,00 2,00 0,00 6,50 0,00 0,00 0,00
79|BatpyLika c gxxemom 100 6,80 4,72 38,96 225,29 0,12 0,09 0,08 0,00 0,00 40,49 0,00 11,65 0,83 0,00 0,00 0,00 0,00
60|AnenbcvH 100 0,90 0,20 23,07 43,00 10,01 0,03 0,03 0,01 0,00 34,45 23,00 13,00 0,35 97,46 0,00 0,00 0,01
Wroro 3a nongHuk 400 7,70 4,92 76,43 350,29 22,13 0,72 0,71 0,51 0,00 133,94 23,00 26,65 1,18 103,96 0,00 0,00 0,01
% OT cyT noTpebH(15%) 12,88
86 [KapTodenb otBapHoi 180 3,43 5,18 27,62 170,82 25,20 0,18 0,00 25,20 0,00 17,57 95,67 35,19 1,39 0,00 0,00 0,00 0,00
27 [KoTnetbl (61TO4KM) pbiBHbIE (C TPecKow) 100 10,02 6,76 7,54 128,86 2,14 0,08 0,07 0,01 0,00 90,06 118,29 17,71 0,64 103,10 0,14 0,00 0,37
Canart 13 6enoko4aHHoM KanycTbl (¢
— 83 [penyatbim nykom) 100 1,41 5,08 8,65 85,90 34,95 0,02 0,00 0,00 0,00 44,67 24,71 13,16 0,54 0,00 0,00 0,00 0,00
59(Xneb prkaHoi 60 2,76 0,72 24,24 104,40 0,00 0,12 0,05 0,00 0,00 28,80 72,60 16,20 0,18 22,80 0,00 0,00 0,00
Yaii c caxapom, BapeHbeMm, JKEMOM,
52|megom, nosuanom (caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 50,32 2,60 1,30 0,26 8,00 0,00 0,00 0,26
WUTOro 3a yxuH 640 17,68 17,76 82,01 545,80 62,31 0,40 0,12 25,21 0,00 231,42 313,87 83,56 3,01 133,90 0,14 0,00 0,63
% oT cyT noTpebH(20%) 20,07
49|Yait c AMmoHOM 200 0,12 0,02 13,70 55,86 2,54 0,00 0,00 0,00 0,00 224,80 3,96 2,16 0,32 19,18 0,00 0,00 0,26
BTOPOA 58[Xneb nweHnyHbI 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,00 0,00 0,00
YKUH 42|Aiiua BapeHble 40 5,08 4,60 0,28 63,00 0,00 0,03 0,18 0,10 0,00 22,00 48,80 4,80 1,00 56,00 0,01 0,01 0,13
WToro 3a BTOPO# YXXUH 280 7,07 5,06 39,24 222,86 2,54 0,12 0,21 0,10 0,00 264,92 92,52 13,48 1,37 93,70 0,01 0,01 0,39
| I% oT cyT noTpebH(5%) 8,19
Wroro 3a geHb 2830 99,3 90,58 460,11 2966,73 111,267 2,259 2,164 26,513 0| 1565,048( 1517,055 361,44| 10,77916| 1009,609 0,294| 0,05844 3,031
[ [% o cyT noTpe6H(90-100%) 109,07




Ne TexH Macca Muuiesble BewlecTsa (r) JHepreTuyeckan ButamuHbl(mr) MuHepanbHbIVi BelecTsa (mr)
neHb 13 HaumeHoBaHue 61104,
KapT nopumnu (r)| 6enku JKUPbl | yriesoabl | LeHHOCTb (KKan) C B, B, A D Ca P Mg Fe K | Se F
9[Cyn MonouHbIN C Kpynow (c MaHHOM Kpyn 250 5,33 5,38 19,00 145,75 0,38 0,05 0,18 0,00 0,00 160,53 86,18 21,45 0,30 52,08 0,00 0,00 0,15
53 [Macno (nopumamu) (Macno caMBoYHoe) 20 0,16 14,50 0,26 132,00 0,00 0,00 0,02 0,08 0,00 4,80 6,00 0,00 0,04 6,00 0,00 0,00 0,00
51[Yalt ¢ MOSIOKOM MW CABKaMK 200 1,42 1,26 14,80 75,34 1,24 0,04 0,14 0,00 0,00 117,76 86,32 14,32 0,38 83,82 0,00 0,00 0,20
sa8TpaK 57|Nnoabl nnav aroabl ceexkue (A610Km) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 0,03 0,02 0,00 0,00 22,00 11,00 9,00 0,31 42,00 0,00 0,00 0,00
Canat BUTaMUHHbIN (C 3eneHbiM
88|ropowkom) 100 8,29 6,80 24,73 187,24 18,75 0,27 0,09 0,27 0,00 74,81 121,45 42,79 3,48 0,00 0,00 0,00 0,00
58(Xneb nweHnyHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59(Xneb pkaHon 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
WUroro 3a 3aBTpak 750 19,32 29,25 112,29 769,53 30,37 0,56 0,50 0,35 0,00 416,95 396,95 103,81 4,67 218,45 0,02 0,01 0,54
% oT cyT noTpebH(20-25%) 28,29
Cyn KapTodenbHbili ¢ 60608bIMM (C
4|ropoxom, ¢ 6ynboHoM KocTHbiM Ne 80) 250 12,47 7,75 19,47 197,88 11,70 0,28 0,40 0,00 0,00 43,63 168,33 41,63 3,33 242,35 0,00 0,00 0,23
87|Pary u3 osoluel 180 2,75 13,20 17,33 199,20 10,40 0,08 0,00 37,20 0,00 28,68 74,16 33,36 1,18 0,00 0,00 0,00 0,00
80|TedTenn macHble 120 8,87 9,83 11,71 171,00 0,85 0,06 0,00 39,00 0,00 43,90 106,70 21,60 0,96 0,00 0,00 0,00 0,00
obep, 84 |Momuaop B Hapeske 100 1,10 0,20 3,80 21,40 25,00 0,06 0,04 133,00 0,00 14,00 26,00 20,00 0,90 290,00 2,00 0,40 0,00
KomnoT u3 ceexux nnogos (A610oku,
46|aviBa unu rpywa) (c abnokamm) 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,90 0,02 0,00 0,00 0,00 34,18 4,40 5,14 0,96 52,44 0,00 0,00 0,00
58[Xneb nweHnuHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59(Xneb prkaHom 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
Wroro 3a obep, 930 29,07 32,05 123,89 886,28 48,85 0,67 0,50 209,20 0,00 201,44 465,59 137,98 7,48 619,34 2,02 0,41 0,41
% oT cyT noTpebH(30-35%) 32,58
43 [Kakao c monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,60 1,58 0,06 0,18 0,02 0,00 192,22 124,56 21,34 0,48 56,34 0,01 0,00 0,00
NOAZHMK 68| M1por OTKPbITHIN C NOBUAIOM 70 4,33 2,25 38,72 192,50 0,06 0,08 0,00 11,90 0,00 13,65 42,98 16,87 0,97 0,00 0,00 0,00 0,00
81|MaHaapuH 100 0,80 0,20 7,50 38,00 38,00 0,06 0,03 0,00 0,00 35,00 0,00 11,00 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Wroro 3a nongHuk 370 9,21 5,99 63,80 349,10 39,64 0,20 0,21 11,92 0,00 240,87 167,54 49,21 1,55 56,34 0,01 0,00 0,00
% OT cyT noTpebH(15%) 12,83
Kawwa paccbinyatas (c macnom
C/IMBOYHbIM, C TPEYHEBOM KpynoW
11|aapunua) 180 10,31 7,31 46,37 292,50 0,00 0,25 0,14 0,00 0,00 53,78 244,71 76,59 0,43 39,74 0,00 0,00 0,22
MT1La MAK KPOUK, TYLLEHHbIE B coyce (C
25|Kypuueit) 100 14,37 17,09 3,08 223,91 1,44 0,07 0,14 0,00 0,00 24,94 0,00 0,38 1,26 0,00 0,00 0,04 0,04
— Canart 13 KBaLleHoM KanycTbl (c
33|penyatbim yKom) 100 1,60 5,10 8,24 86,63 6,99 0,02 0,02 0,00 0,00 42,13 30,91 14,36 0,58 88,71 0,00 0,00 0,00
58[Xneb nweHnyHbI 60 2,81 0,66 37,89 156,00 0,00 0,13 0,04 0,00 0,00 27,18 59,64 9,78 0,08 27,78 0,00 0,00 0,00
Yaii ¢ caxapom, BapeHbem, JKeMOM,
52 [menom, nosugnom (caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 50,32 2,60 1,30 0,26 8,00 0,00 0,00 0,26
WUtoro 3a y>KuH 640 29,15 30,18 109,54 814,86 8,45 0,47 0,35 0,00 0,00 198,35 337,86 102,41 2,61 164,23 0,00 0,04 0,52
% oT cyT noTpebH(20%) 29,96
65|kedvp 200 5,80 5,00 8,00 106,00 1,40 0,08 0,00 0,04 0,00 240,00 190,00 28,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
BTOpPOW
YKUH
WUToro 3a BTOPO# YXKHUH 200 5,80 5,00 8,00 106,00 1,40 0,08 0,00 0,04 0,00 240,00 190,00 28,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
[ [% ot cyT noTpe6H(5%) 3,90
WUroro 3a geHb 2890 92,55 102,47 417,52 2925,77 128,703 1,979 1,559 221,51 0| 1297,604( 1557,935| 421,405 16,511 1058,359 2,054 0,4655 1,465
[ [% ot cyT noTpe6H(90-100%) 107,57




feHb 14 Ne TexH HanmeHoBakMe 6io Macca Muuiesble BewlecTsa (r) JHepreTuyeckan ButamuHbl(mr) MuHepanbHbIVi BelecTsa (mr)
KapT nopumnu (r)| 6enku JKUPbl | yriesoabl | LeHHOCTb (KKan) C B, B, A D Ca P Mg Fe K | Se F
Cyn MOJIOYHbIN C KpYynoii (c Kpynow
9|nweHom wandposaHHbIM) 250 6,08 5,90 21,70 164,20 0,38 0,10 0,18 0,00 0,00 162,93 62,28 35,35 0,68 73,18 0,00 0,00 0,15
58[Xneb nweHnuHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
3aBTpak 59(Xneb prxaHoi 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
54|Cbip (nopumamm) (Poccuinckuin) 20 4,64 5,90 0,00 72,00 0,14 0,01 0,06 0,05 0,00 196,00 100,00 7,00 0,20 17,60 0,00 0,00 0,00
44 |Kuncenb 13 cmecu cyxodppyKkTos 200 0,04 0,00 24,76 94,20 1,08 0,00 0,00 0,00 0,00 6,40 3,48 0,00 0,18 0,98 0,00 0,00 0,22
57|Nnoabl nav aroabl ceexue (rpylwa) 100 0,40 0,30 10,30 47,00 5,00 0,02 0,03 0,00 0,00 19,00 16,00 12,00 0,43 62,00 0,00 0,00 0,01
Wroro 3a 3aBTpaK 650 14,88 13,01 100,46 559,60 6,60 0,30 0,32 0,05 0,00 421,38 267,76 70,60 1,64 188,31 0,02 0,01 0,57
% oT cyT noTpebH(20-25%) 20,57
BopLw ¢ KanycToi u kKapTodenem (c
1[6ynboHOM KOCTHbIM) 250 9,18 7,67 11,97 153,58 18,75 0,08 0,40 0,00 0,00 49,45 141,73 30,73 2,55 221,68 0,00 0,00 0,28
15|Miope KapTodenbHoe 180 3,67 5,76 24,53 164,70 12,79 0,16 0,13 0,00 0,00 170,37 103,91 33,30 0,49 112,14 0,00 0,00 0,00
64| WHnuenb us Kypuupl 100 19,20 4,40 13,47 169,47 0,63 0,07 0,08 6,27 0,00 29,33 144,00 64,00 1,33 229,33 17,07 18,40 0,00
oben, Canart 13 ConeHbIX OrypLIOB C IYKOM (C
36[nykom penyatbim) 100 0,87 5,12 2,62 61,63 5,55 0,02 0,02 0,00 0,00 23,28 8,70 2,10 0,61 26,25 0,00 0,00 0,00
47|KomnoT 3 cmecu cyxodppyKToB 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,72 0,02 0,02 0,00 0,00 32,48 23,44 5,46 0,30 69,80 0,00 0,00 0,00
58(Xneb nweHnyHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59|Xneb prraHom 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
Wroro 3a obep 910 37,30 23,94 128,31 864,38 38,44 0,52 0,71 6,27 0,00 341,96 507,78 151,84 5,43 693,75 17,09 18,41 0,46
% ot cyT noTpe6bH(30-35%) 31,78
CoKw oBOLUHble, GPYKTOBbIE U ATOAHbIE
48|(Cok BuwHEBbIN) 200 1,40 0,00 24,40 106,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MONAHUK 66| TBOPOXXHO-MNLWEHHas 3aneKaHKa 150 10,20 7,00 14,10 159,40 0,08 0,08 0,14 39,71 0,00 69,00 135,00 24,00 0,90 84,00 18,50 13,80 0,00
58[Xneb nweHnYHbI 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,00 0,00 0,00
WUtoro 3a nongHuK 390 13,47 7,44 63,76 369,40 0,08 0,17 0,17 39,71 0,00 87,12 174,76 30,52 0,95 102,52 18,50 13,80 0,00
% ot cyT noTpebH(15%) 13,58
Kawa paccbinyatas (c macnom
11|cAMBOYHbBIM, C NEPNOBOWA KPYNoW) 180 8,60 6,09 48,85 243,75 0,00 0,21 0,12 0,00 0,00 44,82 203,93 63,83 0,36 33,12 0,00 0,00 0,18
20|KoTsieTbl ZomalHKe (C macaom) 100 13,06 22,42 10,24 221,36 0,22 0,18 0,14 0,00 0,02 24,96 49,88 8,04 1,34 80,33 0,00 0,00 0,04
34|Canat 13 CBEK/IbI OTBAPHOW 100 1,41 6,01 8,26 92,80 4,65 0,02 0,04 0,00 0,00 75,46 40,63 20,70 2,75 79,80 0,00 0,00 0,00
YHUH 58[Xneb nweHnyHbI 60 2,81 0,66 37,89 156,00 0,00 0,13 0,04 0,00 0,00 27,18 59,64 9,78 0,08 27,78 0,00 0,00 0,00
Yaii ¢ caxapom, BapeHbem, JKeMOM,
52 [menom, nosugnom (caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 50,32 2,60 1,30 0,26 8,00 0,00 0,00 0,26
WUtoro 3a y>KuH 640 25,94 35,20 119,20 769,73 4,89 0,54 0,34 0,00 0,02 222,74 356,68 103,65 4,79 229,03 0,00 0,00 0,48
% OT cyT noTpebH(20%) 28,30
Kucenb BUTaMUHU3MPOBAHHbI U3
KOHLLEHTpaTa NPOMbILLAEHHOro
BTOpOU 61|npounssoactsa 200 0,00 0,00 14,40 82,00 12,00 0,60 0,60 0,50 0,00 59,00 0,00 2,00 0,00 6,50 0,00 0,00 0,00
YHUH 73[Canat n3 mopkosu ¢ abnokamu 100 1,08 0,18 8,62 40,40 6,25 0,05 0,00 0,00 0,00 24,28 44,00 30,75 1,08 0,00 0,00 0,00 0,00
58[Xneb nweHnYHbIN 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,00 0,00 0,00
WToro 3a BTOPO# YXXUH 340 2,95 0,62 48,28 226,40 18,25 0,74 0,63 0,50 0,00 101,40 83,76 39,27 1,13 25,02 0,00 0,00 0,00
| I% oT cyT noTpebH(5%) 8,32
Wroro 3a aeHb 2930 94,54 80,21 460,01 2789,51 68,255 2,265 2,171 46,532 0,02 1174,595| 1390,739| 395,875 13,945| 1238,63 35,614 32,228 1,509
[ [% o cyT noTpe6H(90-100%) 102,56
Wroro 3a 14 gHeit 39690 1342,92 1362,03| 5954,04 40518,33| 1372,88 25,496 24,684 698,751 0,18 19477,68| 20034,09| 4997,022| 226,9964| 15570,09| 181,006 107,1129| 29,2365
CpepHee 3a 14 pHei 2835 | 95,92286 | 97,28786 | 425,2886 | 2894,166429 | 98,06286 | 1,821143 | 1,763143 | 49,91079 | 0,012857 | 1391,263 | 1431,006 | 356,9301 | 16,21403 | 1112,149 | 12,929 | 7,650923 | 2,088321
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