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Ne TexH Macca Nuuwesble ewectsa (r) JHepreTuyeckas ButamuHb(mr) MwuHepanbHbIi BellecTsa (Mr)
AeHb 1 HanmeHoBaHwue 61104,
Kapt nopunn (1) | 6eskm wups | yrnesogr | uenHocTs (kkan) C B, B, D Ca P Mg Fe K Se
9|Cyn mon0uHBbIV € KPyNoii (C MaHHOM Kpynoit) 200 4,26 4,30 15,20 116,60 0,30 0,04 0,14 0,00 0,00 128,42 68,94 17,16 0,24 41,66 0,00 0,00 0,12
22|Msco otBapHoe (c roBAANHOM, NOKPOMKa) 50 15,13 6,23 1,10 102,31 0,01 0,02 0,05 0,01 0,00 24,50 71,48 4,65 1,17 77,06 0,01 0,02 0,05
Yait c caxapom, BapeHbem, AXKeMOM, MeZloM,
3aBTpak 52[nosuanom (caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 50,32 2,60 1,30 0,26 8,00 0,00 0,00 0,26
29|MKpa mopKoBHaa 60 1,27 4,27 6,07 65,87 2,64 0,04 0,03 0,56 0,00 17,25 37,50 23,25 1,37 18,92 0,01 0,00 0,01
58[Xneb nweHnyHbIi 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,01 0,00 0,09
59(Xneb praHoit 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,01 0,01 0,05
Wroro 3a 3aBTpaK 570 23,51 15,50 69,67 479,40 2,97 0,22 0,26 0,56 0,00 248,21 244,48 58,28 3,15 171,76 0,04 0,03 0,58
% OT cyT NoTpebH(20-25%) 20,40
5|Cyn KapTodenbHbIi C MakapOHHbIMU U3AEANAMMU 200 3,72 2,42 14,30 101,68 13,20 0,10 0,06 0,00 0,00 13,50 45,04 16,20 1,28 93,30 0,00 0,00 0,02
23|MeyeHb roBAXbA NO-CTPOraHOBCKU 90 15,08 10,10 5,96 166,50 8,44 0,19 0,30 0,13 0,05 34,88 215,38 15,50 5,87 57,51 0,06 0,04 0,23
16|Puc oTBapHoOI 150 3,65 5,37 36,69 209,70 0,00 0,03 0,02 0,00 0,00 140,87 60,95 16,34 0,53 40,58 0,00 0,00 0,29
obep,
33|Canat 13 KBalEeHOW KanycTbl (C penyaTtbim NyKom) 90 1,44 4,59 7,42 77,97 10,51 0,02 0,02 0,00 0,00 37,92 27,82 12,92 0,52 79,84 0,00 0,00 0,00
44|Kuncenb 13 cmecn cyxoppyKkTos 200 0,04 0,00 24,76 94,20 1,08 0,00 0,00 0,00 0,00 6,40 3,48 0,00 0,18 0,98 0,00 0,00 0,22
58|Xneb niwieHnyHbIN 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,01 0,00 0,09
59|Xneb pxaHoit 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,01 0,01 0,05
Wroro 3a o6ep, 790 26,72 23,16 122,47 788,85 33,23 0,34 0,39 0,13 0,05 233,56 352,66 60,96 8,49 298,33 0,08 0,05 0,90
| % OT cyT NoTpe6H(30-35%) 33,57
Wtoro 3a aeHb 1360 50,23 38,66 192,14 1268,25 36,20 0,56 0,65 0,69 0,05 481,77 597,14 119,23 11,64 470,08 0,11 0,08 1,47
| % OT cyT NoTPe6H(50-60%) 53,97
Ne TexH Macca Muuwessle Bewectsa (r) SHepreTuyeckas BuTamuHbi(mr) MuHepanbHbIi BelecTsa (mr)
AeHb 2 HaumeHoBaHwue 61to,
KapT nopumu (r) 6enku UPbI yrnesoabl LeHHOCTb (KKan) C B: B, D Ca [ Mg Fe K Se
41|Omnet HaTypanbHbIii (C MOsOKOM) 180 16,72 15,38 3,17 344,77 0,31 0,13 0,61 0,23 0,00 273,10 234,94 12,17 0,26 112,68 0,02 0,00 0,41
49|Yaii c "MmoHOM 200 0,12 0,02 13,70 55,86 2,54 0,00 0,00 0,00 0,00 224,80 3,96 2,16 0,32 19,18 0,00 0,00 0,26
Canar 13 6enoKo4aHHoI KanycTbl (C penyatbim
3aBTpak 83|nykom) 80 2,49 0,59 33,68 138,67 25,96 0,03 0,00 0,00 0,00 29,89 22,09 12,13 0,41 0,00 0,00 0,00 0,00
58| Xneb nieHnyHbIi 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,01 0,00 0,09
59|Xneb pxaHoit 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,01 0,01 0,05
54|Cbip (nopumamu) (Poccuitckuin) 15 3,48 4,42 0,00 54,00 0,11 0,00 0,05 0,04 0,00 147,00 75,00 5,25 0,15 13,20 0,00 0,00 0,00
Wroro 3a 3aBTpak 535 25,60 21,09 83,89 732,10 28,91 0,29 0,70 0,27 0,00 702,51 399,95 43,63 1,25 171,18 0,04 0,01 0,81
% OT cyT noTpebH(20-25%) 31,15
Bopuy ¢ KanycTou v Kaptodenem (c bynboHom
1|KoCTHbIM) 200 7,34 6,14 9,58 122,86 15,00 0,06 0,32 0,00 0,00 39,56 113,38 24,58 2,04 177,34 0,00 0,00 0,22
15[Miope kapTopenbHoe 150 3,06 4,80 20,45 137,25 10,67 0,14 0,11 0,00 0,00 141,98 86,60 27,75 0,41 93,45 0,00 0,00 0,00
27|KoTtneTbl (6UTOUKM) pblbHbIE (C TPEcKoi) 90 9,02 6,08 6,79 115,97 1,93 0,07 0,06 0,01 0,00 81,05 106,46 15,94 0,58 92,79 0,13 0,00 0,33
Canart 13 CoeHbIX OrypLOB € IYKOM (C 1yKom
o6e 36[penyatbim) 60 0,52 3,07 1,57 36,98 3,33 0,01 0,01 0,00 0,00 13,97 5,22 1,26 0,37 15,75 0,00 0,00 0,00
KomnoT 13 ceexux nnoaos (abioku, aiBa uaun
46|rpywa) (c A6aokamm) 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,90 0,02 0,00 0,00 0,00 34,18 4,40 5,14 0,96 52,44 0,00 0,00 0,00
58|Xneb niieHNYHbIN 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,01 0,00 0,09
59|Xne6 praHoi 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,01 0,01 0,05
WUroro 3a o6ep 760 22,89 20,93 99,61 666,46 31,83 0,30 0,50 0,01 0,00 310,73 316,06 74,67 4,46 457,89 0,15 0,01 0,69
[ % OT cyT NoTpe6H(30-35%) 28,36
WUroro 3a aeHb 1295 48,49 42,02 183,50 1398,56 60,74 0,59 1,20 0,28 0,00 1013,24 716,00 118,30 5,72 629,07 0,18 0,02 1,50
[ % OT cyT NoTPe6H(50-60%) 59,51




No TexH Macca Muwesble BewecTsa (r) JHepreTMyecKan ButamuHbi(mr) MwuHepanbHbIi BelecTsa (mr)
AeHb 3 HanmeHoBaHwe 61i0, B B
KapT nopumn (r) | Genkn UpbI yrnesogbl | UeHHOCTb (Kkan) C 1 2 A D Ca P Mg Fe K | Se F
9|Cyn MonouHbIl € Kpynoii (C KyKypy3HOI Kpynoii) 200 4,02 4,32 15,24 116,00 0,30 0,04 0,14 0,00 0,00 128,42 72,12 18,60 0,44 67,21 0,00 0,00 0,12
43|Kakao c monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,60 1,58 0,06 0,18 0,02 0,00 192,22 124,56 21,34 0,48 56,34 0,01 0,00 0,00
3aBTpaK 53|Macno (nopuuamm) (macno camsouHoe) 15 0,12 10,88 0,19 99,00 0,00 0,00 0,02 0,06 0,00 3,60 4,50 0,00 0,03 4,50 0,00 0,00 0,00
57|NMnoabl unu sropsi ceexme (A610KM) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 7,00 0,03 0,02 0,00 0,00 22,00 11,00 9,00 0,31 42,00 0,00 0,00 0,00
58|Xne6 nuweHnuHbI 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,01 0,00 0,09
59|Xneb paHoit 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,01 0,01 0,05
WUtoro 3a 3aBTpak 575 11,41 19,82 76,15 519,40 8,88 0,26 0,40 0,08 0,00 373,96 276,14 60,86 1,37 196,17 0,03 0,01 0,26
% OT cyT noTpebH(20-25%) 22,10
6|Cyn KapTodenbHbIit (¢ 6ynboHOM KOCTHbIM Ne 80) 200 1,88 2,26 13,50 91,20 9,60 0,10 0,06 0,00 0,00 24,36 62,18 15,12 0,76 121,30 0,00 0,00 0,00
Tynaw (c roBAAMHON, 10NaTOYHAA YacTb
18| (3anneuras) 80 11,64 13,43 2,31 176,80 0,74 0,02 0,08 0,00 0,00 49,45 91,32 9,62 0,85 34,80 0,05 0,02 0,43
Kawa paccbinyaTan (C MaC/10M C/IMBOYHbIM, C
obeg, 11|nweHom) 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,00 0,21 0,12 0,00 0,00 44,82 203,93 63,83 0,36 33,12 0,00 0,00 0,18
34|Canar u3 ceekbl OTBapHOM 60 0,85 3,61 4,96 55,68 2,79 0,01 0,02 0,00 0,00 45,28 24,38 12,42 1,65 47,88 0,00 0,00 0,00
COKM 0BOLLHbIE, PPYKTOBbIE U ATOAHbIE (COK
48|a6n04HbIN) 200 1,00 0,00 20,20 84,44 4,00 0,02 0,02 0,00 0,00 14,00 14,00 8,00 1,02 160,00 0,00 0,00 0,02
58|Xne6 nweHnuHbI 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,01 0,00 0,09
59|Xneb paHoit 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,01 0,01 0,05
WUroro 3a obep 750 26,76 26,07 112,95 790,67 17,13 0,49 0,35 0,00 0,00 205,62 459,76 120,91 4,75 423,22 0,07 0,03 0,77
| % OT cyT noTpe6H(30-35%) 33,65
WUroro 3a aeHb 1325 38,17 45,89 189,10 1310,07 26,01 0,75 0,75 0,08 0,00 579,58 735,90 181,77 6,12 619,39 0,09 0,04 1,03
| % OT cyT noTpe6H(50-60%) 55,75
Ne TexH Macca Nuuwesble electsa (r) HepreTuyeckas ButamuHbI(mr) MwuHepanbHbIi Bellectsa (Mr)
AeHb 4 HaumeHosaHwue 651104, B B
Kapt nopuuu (r) | 6enkn xupbl | yrnesogpl | UeHHOCTb (kkan) C 1 2 A D Ca P Mg Fe K | Se F
38[BapeHuku neHnBble oTBapHbIe (C Macsiom) 150 21,24 11,09 19,76 301,42 0,27 0,06 0,32 0,11 0,00 185,45 172,14 24,00 1,29 54,74 0,01 0,02 0,00
56[Coyc cmeTaHHbI 30 0,42 1,50 1,76 22,23 0,01 0,01 0,01 0,01 0,00 8,19 6,82 1,58 0,06 11,83 0,00 0,00 0,00
sasTpaK 44|Kucenb s cmecu cyxodppyKkTos 200 0,04 0,00 24,76 94,20 1,08 0,00 0,00 0,00 0,00 6,40 3,48 0,00 0,18 0,98 0,00 0,00 0,22
57|Mnoabl nau aroabl ceexue (rpywa) 100 0,40 0,30 10,30 47,00 5,00 0,02 0,03 0,00 0,00 19,00 16,00 12,00 0,43 62,00 0,00 0,00 0,01
58| Xneb nieHnyHbIi 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,01 0,00 0,09
59(Xneb prkaHoit 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,01 0,01 0,05
WUroro 3a 3aBTpak 540 24,89 13,57 89,92 603,65 6,36 0,21 0,40 0,11 0,00 246,76 262,40 49,50 2,08 155,66 0,03 0,03 0,37
% oT cyT noTpebH(20-25%) 25,69
Cyn KapTodenbHbIi ¢ 6060BbIMM (C TOPOXOM, C
4|6ynboHoM KocTHbIm Ne 80) 200 9,98 6,20 15,58 158,30 9,36 0,22 0,32 0,00 0,00 34,90 134,66 33,30 2,66 193,88 0,00 0,00 0,18
17(Tony6bupl neHvsble 180 15,67 10,89 16,65 226,13 62,46 0,11 0,00 0,09 0,00 108,90 219,60 57,42 3,29 0,00 0,00 0,00 0,00
Canart 13 coieHbIX NOMUA0POB C IYKOM (C IyKOM
obes 37[penyatbim) 60 0,66 3,07 1,52 36,98 5,76 0,02 0,02 0,12 0,00 9,59 17,86 10,98 0,90 87,34 0,00 0,00 0,00
45|KoMnoT 13 CBEXXKEMOPOMKEHHDBIX Ar0A, 200 0,34 0,24 43,92 169,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 41,20 0,02 2,04 0,12 1,20 0,00 0,00 0,40
58[Xneb nweHnyHbIi 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,01 0,00 0,09
59(Xneb prkaHoit 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,01 0,01 0,05
Wroro 3a obea 700 29,44 21,08 111,01 729,81 77,58 0,48 0,38 0,21 0,00 222,31 436,10 115,66 7,08 308,54 0,02 0,01 0,72
| % oT cyT noTpebH(30-35%) 31,06
Wroro 3a aeHb 1240 54,33 34,65 200,93 1333,46 83,94 0,70 0,78 0,32 0,00 469,07 698,50 165,16 9,16 464,20 0,04 0,04 1,09
| % oT cyT noTpebH(50-60%) 56,74




No TexH Macca Muwesble BewecTsa (r) JHepreTMyecKan ButamuHbi(mr) MwuHepanbHbIi BelecTsa (mr)
AeHb 5 HavmeHoBaHue 61104, B B
KapT nopumn (r) | Genkn UpbI yrnesogbl | UeHHOCTb (Kkan) C 1 2 A D Ca P Mg Fe K | Se F
Cyn MOMI0YHbIN C Kpynow (C Kpynow nweHom
9| wandosaHHbIM) 200 4,86 472 17,36 131,36 0,30 0,08 0,14 0,00 0,00 130,34 49,82 28,28 0,54 58,54 0,00 0,00 0,12
42|fiiua BapeHble 40 5,08 4,60 0,28 63,00 0,00 0,03 0,18 0,10 0,00 22,00 48,80 4,80 1,00 56,00 0,01 0,01 0,13
88|Canar BUTaMUHHbIl (C 3en1eHbIM ropoLLKoM) 80 6,63 5,44 19,78 149,79 15,16 0,22 0,07 0,22 0,00 59,85 97,16 34,23 2,78 0,00 0,00 0,00 0,00
3aBTpaK Yait c caxapom, BapeHbem, [)KEMOM, MesjOoM,
52[nosugnom (caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 50,32 2,60 1,30 0,26 8,00 0,00 0,00 0,26
60|AnenbcuH 100 0,90 0,20 23,07 43,00 10,01 0,03 0,03 0,01 0,00 34,45 23,00 13,00 0,35 97,46 0,00 0,00 0,01
58[Xneb nweHnyHbIi 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,01 0,00 0,09
59(Xneb prkaHoit 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,01 0,01 0,05
Wroro 3a 3aBTpak 680 20,32 15,66 107,79 581,77 25,49 0,49 0,47 0,33 0,00 324,68 285,34 93,53 5,04 246,12 0,03 0,02 0,66
% OT cyT noTpebH(20-25%) 24,76
7|Cyn ¢ pbI6HbIMM KOHCEpPBaMM 200 6,88 6,72 11,48 133,80 4,28 0,08 0,00 0,32 0,00 36,24 141,22 12,88 2,00 7,24 0,02 0,00 0,46
Kalua paccbinyatas (c Mac/iom CAMBOYHBIM, C
11|rpyuHeBoi Kpynoii aapuLa) 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,00 0,21 0,12 0,00 0,00 44,82 203,93 63,83 0,36 33,12 0,00 0,00 0,18
MTVLa UAKM KPOAMK, TyLeHHble B coyce (c
oben 25[kypuueii) 90 12,93 15,38 2,77 201,52 1,30 0,06 0,13 0,00 0,00 22,45 0,00 0,34 1,13 0,00 0,00 0,00 0,04
33|Canat 13 KBaleHOW KanycTbl (C penyatbim JiyKom) 90 1,44 4,59 7,42 77,97 6,29 0,02 0,02 0,00 0,00 37,92 27,82 12,92 0,52 79,84 0,00 0,00 0,00
49|Yait c AMmoHOM 200 0,12 0,02 13,70 55,86 2,54 0,00 0,00 0,00 0,00 224,80 3,96 2,16 0,32 19,18 0,00 0,00 0,26
58|Xneb nweHnyHbIN 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,01 0,00 0,09
59|Xneb pxaHoi 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,01 0,01 0,05
WUroro 3a obep 790 32,76 33,48 107,35 851,70 14,41 0,50 0,31 0,32 0,00 393,95 440,88 104,05 4,45 165,50 0,04 0,01 1,08
| % OT cyT noTpe6H(30-35%) 36,24
WUroro 3a aeHb 1470 53,08 49,14 215,14 1433,47 39,90 0,99 0,78 0,65 0,00 718,63 726,22 197,57 9,48 411,62 0,06 0,03 1,74
| % OT cyT noTpe6H(50-60%) 61,00
Ne TexH Macca Nuuwesble electsa (r) HepreTuyeckas ButamuHbl(mr) MwuHepanbHbIi BellecTsa (Mr)
AeHb 6 HaumeHosaHwue 651104,
KapT nopumn (1) | 6enkm WUpbl | yrnesogpl | LeHHOCTb (kkan) [ B, B, A D Ca P Mg Fe K I Se F
13| MakapoHHble U3aenns oTeapHble 150 5,52 4,51 26,44 138,45 0,00 0,06 0,03 0,00 0,00 4,86 37,17 21,12 1,86 30,35 0,00 0,02 0,00
26|CocmncKM, capaenbKu oTBapHbIe (COCUCKM) 80 8,07 14,73 0,36 197,74 0,00 0,13 0,12 0,03 0,00 26,91 117,82 14,54 1,31 50,18 0,00 0,00 0,00
CanaT 13 CO/IeHbIX OrypLLOB C IYKOM (C lyKOM
3aBTpak 36[penyatbim) 60 0,52 3,07 1,57 36,98 3,33 0,01 0,01 0,00 0,00 13,97 5,22 1,26 0,37 15,75 0,00 0,00 0,00
51|Yait c MONOKOM MM CAMBKaMK 200 1,42 1,26 14,80 75,34 1,24 0,04 0,14 0,00 0,00 117,76 86,32 14,32 0,38 83,82 0,00 0,00 0,20
58|Xneb niwieHnyHbIN 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,01 0,00 0,09
59|Xneb pxaHoit 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,01 0,01 0,05
Wroro 3a 3aBTpak 550 18,32 24,25 76,51 587,31 4,57 0,37 0,35 0,03 0,00 191,22 310,49 63,16 4,03 206,22 0,02 0,03 0,34
% OT cyT noTpe6H(20-25%) 24,99
2|PacconbHuK (€ 6yIbOHOM KOCTHBIM) 200 1,32 4,04 9,04 84,80 3,70 0,06 0,04 0,00 0,00 22,40 43,30 16,86 0,52 96,08 0,00 0,00 0,22
10|Kanycra TyweHan (c Kanyctoi 6enokadaHHoM) 150 3,06 5,52 11,83 115,50 25,62 0,05 0,06 0,00 0,00 148,13 61,04 31,28 1,25 198,93 0,02 0,00 0,00
KoTneTbl, BUTOYKM, WHULENM (C maciom)(c
21| MoN0KOM, € FOBAAMHOI (KOTAETHOE MACO) 90 13,50 19,80 11,72 281,46 0,28 0,06 0,14 0,04 0,00 35,30 154,48 45,64 2,30 161,12 0,00 0,00 0,00
o6ea 62|Kykypy3a caxapHas 60 1,20 0,15 6,15 31,35 1,15 0,01 0,03 0,00 0,00 22,20 21,45 6,75 0,19 67,80 0,00 0,00 0,00
Coku oBOLHble, GPYKTOBbIE U ATOAHbIE (COK
48|76104HbIi) 200 1,00 0,00 20,20 84,44 4,00 0,02 0,02 0,00 0,00 14,00 14,00 8,00 1,02 160,00 0,00 0,00 0,02
58[Xneb nweHnyHbIi 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,01 0,00 0,09
59(Xneb prkaHoit 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,01 0,01 0,05
Wroro 3a obea 760 22,87 30,19 92,28 736,35 34,75 0,33 0,33 0,04 0,00 269,75 358,23 120,45 5,39 710,05 0,04 0,01 0,38
| % oT cyT noTpebH(30-35%) 31,33
Wroro 3a ageHb 1310 41,19 54,44 168,79 1323,66 39,32 0,69 0,68 0,07 0,00 460,97 668,71 183,61 9,42 916,27 0,05 0,04 0,72
| % oT cyT noTpebH(50-60%) 56,33




No TexH Macca Muwesble BewecTsa (r) JHepreTMyecKan ButamuHbi(mr) MwuHepanbHbIi BelecTsa (mr)
AeHb 7 HavmeHoBaHue 61104, B B
KapT nopumn (r) | Genkn UpbI yrnesogbl | UeHHOCTb (Kkan) C 1 2 A D Ca P Mg Fe K | Se F
15[Miope kKapTopenbHoe 150 3,06 4,80 20,45 137,25 10,67 0,14 0,11 0,00 0,00 141,98 86,60 27,75 0,41 93,45 0,00 0,00 0,00
27|Kotnetbl (6UTO4KM) pbibHbIE (C TPEcKoM) 50 5,01 3,38 3,77 64,43 1,07 0,04 0,04 0,01 0,00 45,03 59,15 8,86 0,32 51,55 0,07 0,00 0,19
63| Canat 13 CBeXXWX OrypLos 60 0,45 3,61 1,41 39,96 2,81 0,02 0,02 0,00 0,00 13,39 23,75 7,91 0,34 79,43 0,00 0,00 0,00
3aBTpak Kucenb BUTaMUHU3MPOBAHHbIN U3 KOHLEHTpaTa
61|NpoMbILLNEHHOro NPOU3BOACTBA 200 0,00 0,00 14,40 82,00 12,00 0,60 0,60 0,50 0,00 59,00 0,00 2,00 0,00 6,50 0,00 0,00 0,00
58[Xneb nweHnyHbIi 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,01 0,00 0,09
59(Xneb prkaHoit 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,01 0,01 0,05
54(Cbip (nopuuamm) (Poccuiicknii) 15 3,48 4,42 0,00 54,00 0,11 0,00 0,05 0,04 0,00 147,00 75,00 5,25 0,15 13,20 0,00 0,00 0,00
WToro 3a 3aBTpak 535 14,79 16,89 73,37 516,44 26,65 0,93 0,85 0,54 0,00 434,12 308,45 63,69 1,33 270,25 0,09 0,01 0,33
% OT cyT NoTpebH(20-25%) 21,98
Cyn 13 oBoLeit (¢ daconbto, ¢ 6y1bOHOM KOCTHbIM
3|Ne 80) 200 8,22 6,20 11,48 135,50 16,58 0,12 0,32 0,00 0,00 38,20 108,50 22,42 2,08 209,20 0,00 0,00 0,20
24|MnoB 13 NTULbI MAM KPONWKa (C KypuLeit) 210 22,05 19,53 37,84 268,21 3,36 0,13 0,19 0,00 0,00 26,10 79,17 25,87 1,06 66,15 0,00 0,03 0,19
obes 35|Canat 13 CBeK/bl C 3e/1€HbIM FOPOLIKOM 60 3,94 2,62 10,88 80,81 3,30 0,13 0,04 0,00 0,00 29,28 14,64 7,02 1,85 91,65 0,00 0,00 0,01
45|KoMnoT 13 CBEXXEMOPOMKEHHDBIX Aro, 200 0,34 0,24 43,92 169,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 41,20 0,02 2,04 0,12 1,20 0,00 0,00 0,40
58|Xneb niieHnyHbI 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,01 0,00 0,09
59(Xne6 praroit 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,01 0,01 0,05
WUroro 3a obep 730 37,34 29,27 137,46 792,92 23,24 0,50 0,60 0,00 0,00 162,50 266,29 69,27 5,23 394,32 0,02 0,04 0,94
| % OT cyT noTpe6H(30-35%) 33,74
WUroro 3a aeHb 1265 52,13 46,16 210,83 1309,36 49,89 1,43 1,45 0,54 0,00 596,62 574,74 132,96 6,56 664,57 0,10 0,05 1,26
| % OT cyT noTpe6H(50-60%) 55,72
Ne TexH Macca Nuuwesble electsa (r) HepreTuyeckas ButamuHbI(mr) MwuHepanbHbIi BellecTsa (Mr)
AeHb 8 HaumeHosaHwue 651104, B B
Kapt nopuuu (r) | 6enkn xupbl | yrnesogpl | UeHHOCTb (kkan) C 1 2 A D Ca P Mg Fe K | Se F
28|BuHerpeT 0BOLWHOI (C NIYyKOM penyaTbim) 80 1,10 8,13 5,90 101,94 10,36 0,04 0,03 0,00 0,00 20,52 25,58 10,10 0,62 40,94 0,00 0,00 0,01
41|OmneT HaTypanbHbIit (C MONOKOM) 180 16,72 15,38 3,17 344,77 0,31 0,13 0,61 0,23 0,00 273,10 234,94 12,17 0,26 112,68 0,02 0,00 0,41
Yal1 c caxapom, BapeHbeMm, J)KeMOM, MesioM,
3aBTpaK 52|nosupnom (caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 50,32 2,60 1,30 0,26 8,00 0,00 0,00 0,26
58|Xneb niwieHnyHbIN 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,01 0,00 0,09
59|Xneb pxaHoit 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,01 0,01 0,05
Wroro 3a 3aBTpak 520 20,67 24,21 56,37 641,33 10,69 0,29 0,69 0,23 0,00 371,66 327,08 35,49 1,25 187,74 0,04 0,01 0,82
% OT cyT noTpe6H(20-25%) 27,29
5|Cyn KapTodenbHbIi C MakapoOHHbIMU U3AEINAMU 200 3,72 2,42 14,30 101,68 13,20 0,10 0,06 0,00 0,00 13,50 45,04 16,20 1,28 93,30 0,00 0,00 0,02
YKapkoe no-gomaluHemy (c roaguHoM,
19|1a3obespeHHasn YacTb (60KOBOW KyCOK)) 150 13,89 15,51 14,21 252,86 5,79 0,11 0,15 0,00 0,00 26,15 131,36 36,41 4,82 189,86 0,00 0,00 0,00
Canar 13 6enoKo4aHHoI KanycTbl (c penyatbim
oben 83|nykom) 80 2,49 0,59 33,68 138,67 25,96 0,03 0,00 0,00 0,00 29,89 22,09 12,13 0,41 0,00 0,00 0,00 0,00
CoKM 0BOLLHbIE, GPYKTOBbIE M AroaHble (COK
48|BuLiHeBbIN) 200 1,40 0,00 24,40 106,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
58|Xneb niieHNyHbIN 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,01 0,00 0,09
59|Xneb paHoit 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,01 0,01 0,05
WUroro 3a o6ea 690 24,29 19,20 119,93 738,01 44,95 0,36 0,25 0,00 0,00 97,26 262,45 76,66 6,62 309,28 0,02 0,01 0,16
| % OT cyT NoTpe6H(30-35%) 31,40
WUroro 3a aeHb 1210 44,96 43,41 176,30 1379,34 55,64 0,66 0,94 0,23 0,00 468,91 589,53 112,15 7,87 497,02 0,05 0,02 0,98
| % OT CcyT NoTPe6H(50-60%) 58,70




No TexH Macca Muwesble BewecTsa (r) JHepreTMyecKan ButamuHbi(mr) MwuHepanbHbIi BelecTsa (mr)
fAeHb 9 HanmeHoBaHwe 61i0, B B
KapT nopumn (r) | Genkn UpbI yrnesogbl | UeHHOCTb (Kkan) C 1 2 A D Ca P Mg Fe K | Se F
Cyn MONIOYHBIN C Kpynow (C rpeyHeBow Kpynomn
9|appuua) 200 5,04 4,72 15,86 125,92 0,30 0,08 0,16 0,00 0,00 129,22 60,45 47,00 1,18 76,20 0,00 0,00 0,12
49[Yaii c iumorom 200 0,12 0,02 13,70 55,86 2,54 0,00 0,00 0,00 0,00 224,80 3,96 2,16 0,32 19,18 0,00 0,00 0,26
3aBTpaK 53|Macno (nopuuamm) (macno camsouHoe) 15 0,12 10,88 0,19 99,00 0,00 0,00 0,02 0,06 0,00 3,60 4,50 0,00 0,03 4,50 0,00 0,00 0,00
57|NMnoabl unu sropsi ceexme (A610KM) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 7,00 0,03 0,02 0,00 0,00 22,00 11,00 9,00 0,31 42,00 0,00 0,00 0,00
58|Xne6 nuweHnuHbI 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,01 0,00 0,09
59|Xneb paHoit 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,01 0,01 0,05
WUtoro 3a 3aBTpak 575 8,47 16,70 72,89 466,58 9,84 0,24 0,24 0,06 0,00 407,34 143,87 70,08 1,95 168,00 0,02 0,01 0,52
% OT cyT noTpebH(20-25%) 19,85
7|Cyn ¢ pbiBHBIMM KOHCEpBaMM 200 6,88 6,72 11,48 133,80 4,28 0,08 0,00 0,32 0,00 36,24 141,22 12,88 2,00 7,24 0,02 0,00 0,46
13|MakapoHHble usgenua oTeapHble 150 5,52 4,51 26,44 138,45 0,00 0,06 0,03 0,00 0,00 4,86 37,17 21,12 1,86 30,35 0,00 0,02 0,00
20|Kotnetbl fomaluHue (c maciom) 90 11,75 20,18 9,22 262,22 0,20 0,16 0,13 0,00 0,02 22,46 44,89 7,24 1,21 72,30 0,00 0,00 0,04
MKpa 0BOLLHAA (NPOMBILINEHHOTO NPOU3BOACTBA)
o6e 30((vkpa kabaykosas) 60 1,14 5,34 4,62 71,40 4,20 0,01 0,00 0,11 0,00 84,60 22,00 9,00 0,42 0,00 0,00 0,00 0,00
47|KomnoTt 13 cmecy cyxoppyKTos 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,72 0,02 0,02 0,00 0,00 32,48 23,44 5,46 0,30 69,80 0,00 0,00 0,00
58[Xneb nweHnyHbIi 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,01 0,00 0,09
59(Xneb praHoit 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,01 0,01 0,05
Wroro 3a o6ep, 760 28,74 37,51 117,12 877,47 9,40 0,46 0,22 0,43 0,02 208,36 332,68 67,62 5,90 205,81 0,04 0,03 0,64
| % OT cyT NoTpebH(30-35%) 37,34
Wtoro 3a aeHb 1335 37,21 54,21 190,01 1344,05 19,24 0,70 0,46 0,49 0,02 615,70 476,55 137,70 7,86 373,81 0,05 0,04 1,16
| % OT cyT NoTpebH(50-60%) 57,19
Ne TexH Macca MNuweBsble BewecTsa (r) SHepreTnyecKan ButamuHbi(mr) MwuHepanbHbIi BelecTsa (mr)
AeHo 10 KapT Haumerosarve 6nioa nopuuu (r) 6enku KU LeHHOCTb (KKan) C B B, A D Ca p M. Fe K | Se F
pbl yrnesogpl g
40| NMyauHr 13 TBOpOra (3aneyeHHsli) (¢ coycom) 160 16,37 13,36 29,14 298,46 0,82 0,10 0,35 0,06 0,00 189,76 204,58 25,90 0,99 199,38 0,02 0,00 0,15
54(Coip (nopuuamm) (Poccuiicknii) 15 3,48 4,42 0,00 54,00 0,11 0,00 0,05 0,04 0,00 147,00 75,00 5,25 0,15 13,20 0,00 0,00 0,00
sa8TpaK 43|Kakao c monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,60 1,58 0,06 0,18 0,02 0,00 192,22 124,56 21,34 0,48 56,34 0,01 0,00 0,00
57|Mnoabl unu aroabl ceexue (rpylwa) 100 0,40 0,30 10,30 47,00 5,00 0,02 0,03 0,00 0,00 19,00 16,00 12,00 0,43 62,00 0,00 0,00 0,01
58|Xneb niwieHnyHbIN 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,01 0,00 0,09
59|Xneb paHoit 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,01 0,01 0,05
Wroro 3a 3aBTpak 535 27,12 22,30 90,36 656,86 7,50 0,31 0,65 0,12 0,00 575,70 484,10 76,41 2,17 357,04 0,05 0,01 0,30
% OT cyT noTpe6H(20-25%) 27,95
2|PacconbHuK (€ 6yIbOHOM KOCTHBIM) 200 1,32 4,04 9,04 84,80 3,70 0,06 0,04 0,00 0,00 22,40 43,30 16,86 0,52 96,08 0,00 0,00 0,22
Kalua paccbinyatas (c Macsiom CIMBOYHBIM, C
11{kpynoit nweHn4HoiA) 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,00 0,21 0,12 0,00 0,00 44,82 203,93 63,83 0,36 33,12 0,00 0,00 0,18
FynAw (c roBAAMHOMN, NONATOYHAA YacTb
obep 18|(3anneyHan) 90 13,10 15,11 2,60 198,90 0,83 0,03 0,09 0,00 0,00 55,63 102,74 10,83 0,95 39,15 0,05 0,02 0,48
32|Canat 13 3e/1€HOro ropollKa 60 1,79 3,11 3,75 50,16 6,60 0,07 0,00 0,32 0,00 18,87 3,83 12,48 0,17 11,55 0,00 0,00 0,00
45|KoMnoT 13 cBEXXEMOPOXKEHHDIX Aro4, 200 0,34 0,24 43,92 169,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 41,20 0,02 2,04 0,12 1,20 0,00 0,00 0,40
58|Xne6 nuweHnuHbIk 40 1,87 0,44 25,26 104,00 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 18,12 39,76 6,52 0,05 18,52 0,01 0,00 0,09
59|Xne6 praHoi 20 0,92 0,24 8,08 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 9,60 24,20 5,40 0,06 7,60 0,01 0,01 0,05
WUroro 3a o6ea 760 27,94 29,27 131,29 886,01 11,13 0,50 0,29 0,32 0,00 210,64 417,78 117,96 2,23 207,22 0,07 0,03 1,42
| % OT cyT NoTpe6H(30-35%) 37,70
WUtoro 3a aeHb 1295 55,06 51,57 221,65 1542,87 18,63 0,81 0,95 0,44 0,00 786,34 901,87 194,37 4,40 564,26 0,11 0,04 1,72
| % OT CcyT NoTPe6H(50-60%) 65,65
Wroro 3a 10 gHeit 13105 474,848 460,149 1948,386 13643,094 429,499 7,864 8,635 3,812 0,07| 6190,826| 6685,165| 1542,825 78,22 5610,272 0,862 0,384 12,679
CpepHee 3a 10 gHeit 1310,5 47,4848 46,0149 | 194,8386 1364,3094 42,9499 0,7864 0,8635 0,3812 0,007 619,0826 | 668,5165 | 154,2825 7,822 561,0272 0,0862 0,038 1,2679
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