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6ropKeTHOe 06l eobpasoBaTenbHOe yupexaeHue "LieHTp obpasoBaHua

E.A. BoratsipeBa i
r.Mesek", ou, email=centr42@rambler.ru, c=RU

_ [ata: 2023.08.25 13:40:24 +12'00'
NepcnektTnsHoe meHio (10 aHeit) MBOY ueHTp obpasoBaHus r.NeseK B 2023-2024 yue6HOM rogy
AnAa 06yqa|ou.mxc;| B BO3pacTe 12 netmn CTapuwe
No TexH Macca Nuuwessble sewecrsa (r) JHepreTUyeckan ButamuHbi(mr) MwuHepanbHbIii BelecTsa (mr)
AeHb 1 HavmeHoBaHue 61104
Kapt nopuuu (r) | 6enkm UPbI yrnesogpl | UEHHOCTb (Kkan) C B, B, A D Ca P Mg Fe K | Se F
9|Cyn MOMI0YHBIN C KPYMNoW (C MaHHOW Kpynoi) 250 5,33 5,38 19,00 145,75 0,38 0,05 0,18 0,00 0,00 160,53 86,18 21,45 0,30 52,08 0,00 0,00 0,15
22|Msco otBapHoe (c roBagnHoMI, NOKPOMKa) 50 15,13 6,23 1,10 102,31 0,01 0,02 0,05 0,01 0,00 24,50 71,48 4,65 1,17 77,06 0,01 0,02 0,05
Yal1 c caxapom, BapeHbem, JKEMOM, MELOM,
3aBTpak 52| nosuanom (caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 50,32 2,60 1,30 0,26 8,00 0,00 0,00 0,26
29| Wkpa mopKosHaa 100 2,12 7,12 10,12 109,79 4,40 0,06 0,05 0,93 0,00 28,75 62,50 38,75 2,28 31,53 0,02 0,00 0,01
58|Xne6 nweHnuHbIk 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59[Xneb pxaHoit 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
WUrtoro 3a 3aBTpaKk 680 26,36 19,66 87,88 595,87 4,80 0,30 0,33 0,94 0,00 301,14 308,76 82,40 4,17 203,22 0,05 0,03 0,66
% OT cyT NnoTpebH(20-25%) 21,91
5|Cyn KapTodenbHbIi C MaKapOHHbIMW U3AeNUAMU 250 4,65 3,03 17,88 127,10 16,50 0,13 0,08 0,00 0,00 16,88 56,30 20,25 1,60 116,63 0,00 0,00 0,03
23| MNeyeHb roaXba NO-CTPOraHOBCKM 100 16,76 11,22 6,62 185,00 9,38 0,21 0,33 0,14 0,06 38,75 239,32 17,22 6,52 63,90 0,07 0,40 0,25
16|Puc oTBapHoit 180 4,37 6,44 44,03 251,64 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 169,04 73,13 19,60 0,63 48,69 0,00 0,00 0,34
obes
33|Canat 13 KBaweHOM KanycTbl (C penyaTbiMm yKom) 100 1,60 5,10 8,24 86,63 12,16 0,02 0,02 0,00 0,00 42,13 30,91 14,36 0,58 88,71 0,00 0,00 0,00
44(Kucenb 13 cmecu cyxoppyKTos 200 0,04 0,00 24,76 94,20 1,08 0,00 0,00 0,00 0,00 6,40 3,48 0,00 0,18 0,98 0,00 0,00 0,22
58|Xneb nweHnyHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59(Xne6 paHoit 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
WUroro 3a obep 910 31,14 26,70 145,23 926,77 39,12 0,57 0,51 0,14 0,06 310,25 489,14 87,68 9,51 318,91 0,07 0,40 0,84
| % OT cyT NnoTpebH(30-35%) 34,07
Wroro 3a geHb 1590 57,50 46,36 233,11 1522,64 43,92 0,87 0,84 1,08 0,06 611,39 797,90 170,08 13,68 522,13 0,12 0,43 1,50|
| % 0T cyT NoTpe6H(50-60%) 55,98
Ne TexH Macca Muwesble BewwecTsa (r) JHepreTUyecKan ButamuHbi(mr) MuHepanbHbIi BelecTsa (mr)
AeHb 2 KapT Havmerosakue 6nioa nopumu (r) 6enku KU LLeHHOCTb (KKasn) C B, B, A D Ca P M Fe K | Se F
pbl yrnesogpl g
41|Omnet HaTypanbHbIit (C MONOKOM) 200 18,58 17,09 3,52 386,20 0,34 0,14 0,68 0,26 0,00 303,41 261,04 13,52 0,30 125,20 0,02 0,00 0,46
49|Yai c aumoHom 200 0,12 0,02 13,70 55,86 2,54 0,00 0,00 0,00 0,00 224,80 3,96 2,16 0,32 19,18 0,00 0,00 0,26
Canat 13 6enoKo4aHHOM KanycTbl (€ penyatbim
3aBTpak 83|nykom) 100 1,41 5,08 8,65 85,90 34,95 0,02 0,00 0,00 0,00 44,67 24,71 13,16 0,54 0,00 0,00 0,00 0,00
58|Xneb nweHnyHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59|Xneb paHoit 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
54|Coip (nopumamm) (Poccuiickuii) 20 4,64 5,90 0,00 72,00 0,14 0,01 0,06 0,05 0,00 196,00 100,00 7,00 0,20 17,60 0,00 0,00 0,00
WUroro 3a 3aBTpak 600 28,47 29,00 69,57 782,16 37,97 0,34 0,80 0,31 0,00 805,93 475,71 52,09 1,52 196,53 0,04 0,01 0,91
% OT cyT noTpe6H(20-25%) 28,76
BopLy, ¢ KanycToi 1 kaptodenem (c byboHOM
1[KkocTHbIM) 250 9,18 7,67 11,97 153,58 18,75 0,08 0,40 0,00 0,00 49,45 141,73 30,73 2,55 221,68 0,00 0,00 0,28
15[Miope KapTodenbHoe 180 3,67 5,76 24,53 164,70 12,79 0,16 0,13 0,00 0,00 170,37 103,91 33,30 0,49 112,14 0,00 0,00 0,00
27|KotneTbl (6uTouKM) pbiBHbBIE (C TPEcKoM) 100 10,02 6,76 7,54 128,86 2,14 0,08 0,07 0,01 0,00 90,06 118,29 17,71 0,64 103,10 0,14 0,00 0,37
Caniat 13 Co/IeHbIX OTYPLOB C JIYKOM (C IyKOM
o6ea 36| penyatbim) 100 0,87 5,12 2,62 61,63 5,55 0,02 0,02 0,00 0,00 23,28 8,70 2,10 0,61 26,25 0,00 0,00 0,00
KomnoT 13 ceexux nnoaos (A610KK, aitsa unm
46|rpywa) (c aAbnokamm) 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,90 0,02 0,00 0,00 0,00 34,18 4,40 5,14 0,96 52,44 0,00 0,00 0,00
58|Xneb nweHnyHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59[Xneb pxaHoi 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
WUroro 3a obep 910 27,62 26,38 118,24 805,57 40,13 0,53 0,68 0,01 0,00 404,39 463,03 105,23 5,25 515,61 0,14 0,00 0,65
| % OT CyT NoTPe6H(30-35%) 29,62
WUroro 3a aeHb 1510 56,09 55,38 187,81 1587,73 78,10 0,86 1,47 0,32 0,00 1210,32 938,74 157,32 6,76 712,14 0,18 0,01 1,55
| % OT cyT noTpe6H(50-60%) 58,37




No TexH Macca Nuwesble Bewectsa (r) JHepreTUyeckas ButamuHbl(mr) MuHepanbHblii Belectsa (Mr)
heHb 3 HavmeHoBaHue 61104 B B
Kapt nopunn (r) | 6enkm UPbI yrnesogpl | UEHHOCTb (Kkan) C 1 2 Ca P Mg Fe K Se
9|Cyn MOMI0YHBIN C KpynoW (C KyKypy3HOM Kpynoit) 250 5,02 5,40 19,05 145,00 0,38 0,05 0,18 0,00 0,00 160,53 90,15 23,25 0,55 84,01 0,00 0,00 0,15
43|Kakao c monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,60 1,58 0,06 0,18 0,02 0,00 192,22 124,56 21,34 0,48 56,34 0,01 0,00 0,00
3aBTpaK 53|Macno (nopumnamm) (Macno camBo4Hoe) 20 0,16 14,50 0,26 132,00 0,00 0,00 0,02 0,08 0,00 4,80 6,00 0,00 0,04 6,00 0,00 0,00 0,00
57|Mnogpl nnum aroabl ceekue (A610Ku) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 7,00 0,03 0,02 0,00 0,00 22,00 11,00 9,00 0,31 42,00 0,00 0,00 0,00
58|Xneb nweHnyHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59[Xneb pxaHoit 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
WUtoro 3a 3aBTpaK 650 13,38 24,75 90,39 624,80 8,96 0,31 0,45 0,10 0,00 416,60 317,71 69,84 1,54 222,90 0,03 0,01 0,34]
% OT cyT NnoTpebH(20-25%) 22,97
6|Cyn kapTodenbHbii (¢ 6ynboHOM KocTHbIM N2 80) 250 2,35 2,82 16,88 114,00 12,00 0,13 0,08 0,00 0,00 30,45 77,73 18,90 0,95 151,63 0,00 0,00 0,00
Tynaw (c rosaANHON, 1ONATOYHaA YacTb
18|(3anneynan) 100 14,55 16,79 2,89 221,00 0,92 0,03 0,10 0,00 0,00 61,81 114,15 12,03 1,06 43,50 0,06 0,03 0,54
Kawwa paccbinyatas (C Mac/ oM C/IMBOYHbBIM, C
obep, 11|nweHom) 180 10,31 7,31 46,37 292,50 0,00 0,25 0,14 0,00 0,00 53,78 244,72 76,59 0,43 39,74 0,00 0,00 0,22
34|Canat u3 cBEKNbI OTBAPHOIA 100 1,41 6,01 8,26 92,80 4,65 0,02 0,04 0,00 0,00 75,46 40,63 20,70 2,75 79,80 0,00 0,00 0,00
CoKM OBOLLHbIE, GPYKTOBbIE U ATOAHbIE (COK
48|a6104HbIN) 200 1,00 0,00 20,20 84,44 4,00 0,02 0,02 0,00 0,00 14,00 14,00 8,00 1,02 160,00 0,00 0,00 0,02
58|Xneb nweHnyHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59(Xne6 paHoit 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
Wroro 3a obeg, 910 33,34 33,84 138,30 986,94 21,57 0,62 0,44 0,00 0,00 272,55 577,23 152,47 6,37 509,22 0,08 0,04 0,96
| % OT cyT NnoTpebH(30-35%) 36,28
Wroro 3a aeHb 1560 46,72 58,59 228,69 1611,74 30,53 0,93 0,89 0,10 0,00 689,15 894,94 222,31 7,91 732,12 0,11 0,05 1,30]
| % OT cyT NnoTpebH(50-60%) 59,26
Ne TexH Macca Nuuwessble sewectsa (r) SHepreTUyeckas BuTamuHbI(mr) MwuHepanbHbIi BewtecTsa (mr)
AeHb 4 HavmeHoBaHue 61104
KapT nopunn (r) | 6enkm Upbl yrnesogpl | ueHHocTb (kkan) C B, B, Ca P Mg Fe K Se
38|BapeHuKu IeHUBbIE OTBapHbIe (C Maciom) 200 28,32 14,78 26,34 401,90 0,36 0,08 0,42 0,14 0,00 247,26 229,52 32,00 1,72 72,98 0,01 0,03 0,00
56|Coyc cmeTaHHbIN 30 0,42 1,50 1,76 22,23 0,01 0,01 0,01 0,01 0,00 8,19 6,82 1,58 0,06 11,83 0,00 0,00 0,00
saBTPaK 44|Kncenb u3 cmecn cyxodpyKToB 200 0,04 0,00 24,76 94,20 1,08 0,00 0,00 0,00 0,00 6,40 3,48 0,00 0,18 0,98 0,00 0,00 0,22
57|Mnopapl nm arogpl ceexue (rpylwa) 100 0,40 0,30 10,30 47,00 5,00 0,02 0,03 0,00 0,00 19,00 16,00 12,00 0,43 62,00 0,00 0,00 0,01
58|Xneb nweHnyHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59|Xneb pxaHoit 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
Wroro 3a 3aBTpaK 610 32,90 17,49 106,86 747,53 6,45 0,28 0,52 0,15 0,00 317,90 341,82 61,83 2,55 182,34 0,03 0,04 0,42
% oT cyT noTpebH(20-25%) 27,48
Cyn KapTodenbHbIi ¢ 6506OBbIMM (C TOPOXOM, C
4|6ynboHOM KOCTHbIM Ne 80) 250 12,47 7,75 19,47 197,88 11,70 0,28 0,40 0,00 0,00 43,63 168,33 41,63 3,33 242,35 0,00 0,00 0,23
17|lFony6upl neHnsble 200 17,42 12,10 18,50 251,26 69,40 0,12 0,00 0,10 0,00 121,00 244,00 63,80 3,66 0,00 0,00 0,00 0,00
Canat 13 coNleHbIX MOMMAOPOB C IYKOM (C JlyKOM
oben 37|penyatbim) 100 1,10 511 2,53 61,63 9,60 0,04 0,03 0,20 0,00 15,99 29,76 18,30 1,50 145,56 0,00 0,00 0,00
45[KoMnoT 13 cBEXEeMOPONKEHHDBIX Arof, 200 0,34 0,24 43,92 169,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 41,20 0,02 2,04 0,12 1,20 0,00 0,00 0,40
58|Xneb nuweHnyHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59[Xneb pxaHoit 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
Wroro 3a obep, 830 35,05 26,11 128,12 862,57 90,70 0,61 0,49 0,30 0,00 258,87 528,11 142,02 8,76 423,66 0,02 0,01 0,81
| % OT cyT noTpe6H(30-35%) 31,71
Wroro 3a aeHb 1440 67,95 43,60 234,98 1610,10 97,15 0,88 1,01 0,45 0,00 576,77 869,92 203,85 11,31 606,00 0,05 0,05 1,23
| % OT cyT noTpe6H(50-60%) 59,19




No TexH Macca Nuwesble Bewectsa (r) JHepreTUyeckas ButamuHbl(mr) MuHepanbHblii Belectsa (Mr)
feHb 5 HavnmeHoBaHue 6ni04, B B
Kapt nopunn (r) | 6enkm UPbI yrnesogpl | UEHHOCTb (Kkan) C 1 2 A D Ca P Mg Fe K | Se F
Cyn MO/IOYHBIN C KpynoW (c KpynoW nweHom
9|wnndosaHHbIM) 250 6,08 5,90 21,70 164,20 0,38 0,10 0,18 0,00 0,00 162,93 62,28 35,35 0,68 73,18 0,00 0,00 0,15
42|Alua BapeHble 40 5,08 4,60 0,28 63,00 0,00 0,03 0,18 0,10 0,00 22,00 48,80 4,80 1,00 56,00 0,01 0,01 0,13
88| Canat BUTaMUHHbI (C 3e/1eHbIM FOPOLLKOM) 100 8,29 6,80 24,73 187,24 18,75 0,27 0,09 0,27 0,00 74,81 121,45 42,79 3,48 0,00 0,00 0,00 0,00
3aBTpaK Yaii c caxapom, BapeHbeM, XKEMOM, MeAOM,
52[nosuanom (caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 50,32 2,60 1,30 0,26 8,00 0,00 0,00 0,26
60|AnenbcuH 100 0,90 0,20 23,07 43,00 10,01 0,03 0,03 0,01 0,00 34,45 23,00 13,00 0,35 97,46 0,00 0,00 0,01
58|Xneb nuweHnyHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59|Xne6 pxkaHoit 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
Wroro 3a 3aBTpaK 770 24,13 18,43 127,44 695,46 29,15 0,61 0,54 0,38 0,00 381,56 344,13 113,49 5,92 269,19 0,03 0,02 0,74]
% OT cyT noTpebH(20-25%) 25,57
7|Cyn ¢ pbI6HbIMK KOHCEpBaMM 250 8,60 8,40 14,35 167,25 5,35 0,10 0,00 0,40 0,00 45,30 176,53 16,10 2,50 9,05 0,02 0,00 0,58
Kawwa paccbinyatas (C Mac/ oM C/IMBOYHbBIM, C
11|rpy4HeBoit Kpynoi aapuLa) 180 10,31 7,31 46,37 292,50 0,00 0,25 0,14 0,00 0,00 53,78 244,71 76,59 0,43 39,74 0,00 0,00 0,22
MT1Ua MAK KPONUK, TylleHHble B coyce (c
obea 25|kypuueit) 100 14,37 17,09 3,08 223,91 1,44 0,07 0,14 0,00 0,00 24,94 0,00 0,38 1,26 0,00 0,00 0,04 0,04
33|Canat 13 KBaLLeHOM KanycTbl (C penyaTtbim yKom) 100 1,60 5,10 8,24 86,63 6,99 0,02 0,02 0,00 0,00 42,13 30,91 14,36 0,58 88,71 0,00 0,00 0,00
49|Yai c aumoHom 200 0,12 0,02 13,70 55,86 2,54 0,00 0,00 0,00 0,00 224,80 3,96 2,16 0,32 19,18 0,00 0,00 0,26
58(Xn1e6 nweHnuHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59[Xneb pxkaHoi 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
Wroro 3a obeg 910 38,72 38,83 129,44 1008,35 16,32 0,61 0,36 0,40 0,00 428,00 542,11 125,84 5,25 191,23 0,04 0,05 1,28
| % oT CcyT NoTpe6H(30-35%) 37,07
Wroro 3a AeHb 1680 62,85 57,26 256,88 1703,81 45,47 1,22 0,90 0,78 0,00 809,56 886,24 239,33 11,17 460,42 0,07 0,08 2,02
| % oT CyT NoTPe6H(50-60%) 62,64
Ne TexH Macca Muwesble BewwecTsa (r) HepreTUyecKan BuTamuHbI(Mmr) MuHepanbHbIi BewwecTsa (mr)
AeHb 6 HavmeHoBaHue 6nto4 B B
KapT nopuumu (r) 6enkn UpbI yrnesogapl LeHHOCTb (KKan) C 1 2 A D Ca P Mg Fe K | Se F
13[MaKapoHHble U3enuns oTBapHble 200 7,36 6,02 35,26 184,60 0,00 0,08 0,04 0,00 0,00 6,48 49,56 28,16 2,48 40,46 0,00 0,03 0,00
26|CocucKu, capAenibkv 0TBapHbIe (COCUCKM) 80 8,07 14,73 0,36 197,74 0,00 0,13 0,12 0,03 0,00 26,91 117,82 14,54 1,31 50,18 0,00 0,00 0,00
Canat 13 CO/IEHbIX OrypLOB C JIYKOM (C 1yKOM
3aBTpaK 36|penyatbim) 100 0,87 5,12 2,62 61,63 5,55 0,02 0,02 0,00 0,00 23,28 8,70 2,10 0,61 26,25 0,00 0,00 0,00
51|Yait c MONOKOM MAM CAMBKaMU 200 1,42 1,26 14,80 75,34 1,24 0,04 0,14 0,00 0,00 117,76 86,32 14,32 0,38 83,82 0,00 0,00 0,20
58|Xneb nweHnyHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59(Xne6 pxaHoit 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
WUroro 3a 3aBTpak 660 21,44 28,04 96,74 701,51 6,79 0,44 0,38 0,03 0,00 211,48 348,40 75,37 4,94 235,26 0,02 0,04 0,39
% OT cyT noTpe6bH(20-25%) 25,79
2|PacconbHUK (¢ 6y 1bOHOM KOCTHbIM) 250 1,65 5,05 11,30 106,00 4,63 0,08 0,05 0,00 0,00 28,00 54,13 21,08 0,65 120,10 0,00 0,00 0,28
10|Kanycra TyweHas (c Kanyctoit 6es10ka4aHHOM) 180 3,67 6,62 14,20 138,60 30,74 0,05 0,07 0,00 0,00 177,75 73,24 37,53 1,49 238,72 0,02 0,00 0,00
KoTneTbl, 6uTOUKM, WHULENM (c Macnom)(c
21|MONOKOM, C TOBAAMHOMN (KOTNETHOE MACO) 100 15,00 22,00 13,02 312,73 0,31 0,07 0,15 0,04 0,00 39,22 171,64 50,71 2,55 179,02 0,00 0,00 0,00
obea 62|KyKypysa caxapHas 100 2,00 0,25 10,25 52,25 1,92 0,02 0,05 0,00 0,00 37,00 35,75 11,25 0,32 113,00 0,00 0,00 0,00
CoKM 0BOLLHbIE, GPYKTOBbIE U ATOAHbIE (COK
48|a6n0uHbIN) 200 1,00 0,00 20,20 84,44 4,00 0,02 0,02 0,00 0,00 14,00 14,00 8,00 1,02 160,00 0,00 0,00 0,02
58|Xneb nuweHnyHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59[Xneb pxaHoit 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
Wroro 3a obep, 910 27,04 34,83 112,67 876,22 41,60 0,41 0,40 0,04 0,00 333,02 434,76 144,82 6,19 845,39 0,04 0,01 0,48
| % OT cyT noTpe6bH(30-35%) 32,21
Wroro 3a aeHb 1570 48,48 62,87 209,41 1577,73 48,39 0,85 0,78 0,07 0,00 544,50 783,15 220,19 11,13 1080,65 0,06 0,06 0,87
| % OT cyT noTpe6H(50-60%) 58,00




No TexH Macca Nuwesble Bewectsa (r) JHepreTUyeckas ButamuHbl(mr) MuHepanbHblii Belectsa (Mr)
neHb 7 HavmeHoBaHue 61104 B B
Kapt nopumn (r) | 6enku xupbl | yrnesoabl | ueHHocTb (kkan) C 1 2 A D Ca P Mg Fe K | Se F
15|Miope kapTodensHoe 160 3,26 5,12 21,81 146,40 11,38 0,14 0,11 0,00 0,00 151,44 92,37 29,60 0,43 99,68 0,00 0,00 0,00
27|Kotnetbl (6UTO4KM) pbiBHbIe (C TPecKoit) 80 8,02 5,42 6,02 103,10 1,71 0,06 0,06 0,01 0,00 72,05 94,63 14,17 0,51 82,48 0,11 0,00 0,30
63|Canar 13 ceux orypLos 100 0,75 6,02 2,35 66,60 4,69 0,03 0,04 0,00 0,00 22,32 39,59 13,19 0,57 132,38 0,00 0,00 0,00
saBTpaK Kuncenb BUTaMUHU3MPOBAHHbIN U3 KOHLEHTPaTa
61|NpomblILLNEHHOro NPOM3BOACTBA 200 0,00 0,00 14,40 82,00 12,00 0,60 0,60 0,50 0,00 59,00 0,00 2,00 0,00 6,50 0,00 0,00 0,00
58|Xne6 nweHuuHbIk 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59[Xneb pxaHoit 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
54|Cbip (nopumamm) (Poccuiickmii) 20 4,64 5,90 0,00 72,00 0,14 0,01 0,06 0,05 0,00 196,00 100,00 7,00 0,20 17,60 0,00 0,00 0,00
WToro 3a 3aBTpak 640 20,39 23,37 88,28 652,30 29,92 1,01 0,93 0,56 0,00 537,86 412,59 82,21 1,87 373,19 0,13 0,01 0,48
% OT cyT noTpe6bH(20-25%) 23,98
Cyn 13 oBoLein (¢ paconbto, ¢ bByIbOHOM KOCTHbIM
3|Ne 80) 250 10,28 7,75 14,35 169,38 20,73 0,15 0,40 0,00 0,00 47,75 135,63 28,03 2,60 261,50 0,00 0,00 0,25
24|MNN0B M3 NTULbI AN KPONUKA (C KypuLen) 210 22,05 19,53 37,84 268,21 3,36 0,13 0,19 0,00 0,00 26,10 79,17 25,87 1,06 66,15 0,00 0,03 0,19
obeg, 35|Canat 13 cBek/bl € 3e/1eHbIM FOPOLLKOM 100 6,57 4,36 18,13 134,69 5,50 0,21 0,04 0,00 0,00 48,80 24,40 11,70 3,09 152,75 0,00 0,00 0,01
45|KoMnoT 13 CBeXXeMOPOXKEHHbIX Arof, 200 0,34 0,24 43,92 169,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 41,20 0,02 2,04 0,12 1,20 0,00 0,00 0,40
58|Xneb nuweHnyHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59(Xne6 pwaHoit 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
Wroro 3a obeg 840 42,96 32,79 157,94 924,08 29,59 0,66 0,69 0,00 0,00 200,90 325,22 83,89 7,03 516,15 0,02 0,05 1,04,
| % OT cyT noTpebH(30-35%) 33,97
Wroro 3a geHb 1480 63,35 56,16 246,22 1576,38 59,50 1,67 1,62 0,56 0,00 738,76 737,81 166,10 8,90 889,34 0,16 0,06 1,52
| % OT cyT NoTpebH(50-60%) 57,96
Ne TexH Macca Nuuwessble sewwectsa (r) SHepreTUyecKkas BuTamuHbI(mr) MwuHepanbHbIi BewtecTsa (mr)
AeHb 8 HavmeHoBaHue 61104
Kapt nopum (r) 6enku SKUPbI yrnesoabl LeHHOCTb (KKan) C B, B, A D Ca P Mg Fe K | Se F
28|BuHerpeT 0BOLLHOM (C IYKOM penyaTbim) 100 1,37 10,16 7,37 127,42 12,95 0,05 0,04 0,00 0,00 25,65 31,98 12,63 0,77 51,18 0,00 0,00 0,01
41|Omnet HaTypanbHbIit (C MONOKOM) 200 18,58 17,09 3,52 386,20 0,34 0,14 0,68 0,26 0,00 303,41 261,04 13,52 0,30 125,20 0,02 0,00 0,46
Yaii ¢ caxapom, BapeHbeM, J)KEMOM, MeA0M,
sasTpaK 52|nosuanom (caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 50,32 2,60 1,30 0,26 8,00 0,00 0,00 0,26
58|Xneb nweHnyHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59|Xneb paHoit 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
WUroro 3a 3aBTpak 580 23,73 28,18 68,55 751,64 13,31 0,36 0,78 0,26 0,00 416,43 381,62 43,70 1,49 218,93 0,04 0,01 0,92
% OT cyT noTpebH(20-25%) 27,63
5|Cyn KapTodenbHblil C MaKapOHHbIMU U3AENUAMU 250 4,65 3,03 17,88 127,10 16,50 0,13 0,08 0,00 0,00 16,88 56,30 20,25 1,60 116,63 0,00 0,00 0,03
YKapkoe no-gomaluHemy (c roaguHoM,
19|tazobeapeHHas yacTb (60KOBOW KycOK)) 200 18,52 20,68 18,94 337,14 7,72 0,14 0,20 0,00 0,00 34,86 175,14 48,54 6,42 253,14 0,00 0,00 0,00
Canart 13 6enoKo4aHHOM KanycTbl (C penyaTbim
obes 83| nykom) 100 1,41 5,08 8,65 85,90 34,95 0,02 0,00 0,00 0,00 44,67 24,71 13,16 0,54 0,00 0,00 0,00 0,00
CoKM OBOLLHbIE, PpyKTOBbIE U ATOAHBIE (COK
48| BULIHEBDIN) 200 1,40 0,00 24,40 106,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
58|Xne6 nuweHuuHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59[Xneb pxaHoi 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
WUroro 3a obeg 830 29,70 29,70 113,57 838,34 59,17 0,46 0,34 0,00 0,00 133,46 342,15 98,20 8,72 404,32 0,02 0,01 0,22
| % OT cyT noTpe6H(30-35%) 30,82
WUroro 3a aeHb 1410 53,43 57,88 182,12 1589,98 72,48 0,82 1,12 0,26 0,00 549,89 723,77 141,90 10,20 623,25 0,06 0,03 1,13
| % OT CyT NoTPe6H(50-60%) 58,46




No TexH Macca Nuwesble Bewectsa (r) JHepreTUyeckas ButamuHbl(mr) MuHepanbHblii Belectsa (Mr)
heHb 9 HavmeHoBaHue 61104 B B
Kapt nopunn (r) | 6enkm UPbI yrnesogpl | UEHHOCTb (Kkan) C 1 2 A D Ca P Mg Fe K | Se F
Cyn MO/IOYHBIN C KpynoiA (c rpeyHeBom Kpynowt
9|agpuua) 250 6,30 5,90 19,82 157,40 0,38 0,10 0,20 0,00 0,00 161,53 75,56 58,75 1,48 95,25 0,00 0,00 0,15
49|Yai1 c aumorHom 200 0,12 0,02 13,70 55,86 2,54 0,00 0,00 0,00 0,00 224,80 3,96 2,16 0,32 19,18 0,00 0,00 0,26
3aBTpaK 53|Macno (nopumnamm) (Macno camBo4Hoe) 20 0,16 14,50 0,26 132,00 0,00 0,00 0,02 0,08 0,00 4,80 6,00 0,00 0,04 6,00 0,00 0,00 0,00
57|Mnogpl nnum aroabl ceekue (A610Ku) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 7,00 0,03 0,02 0,00 0,00 22,00 11,00 9,00 0,31 42,00 0,00 0,00 0,00
58|Xneb nweHnyHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59[Xneb pxaHoit 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
WUtoro 3a 3aBTpaK 650 10,70 21,73 87,28 574,46 9,92 0,30 0,30 0,08 0,00 450,18 182,52 86,16 2,30 196,98 0,02 0,01 0,60
% OT cyT NnoTpebH(20-25%) 21,12
7|Cyn ¢ pbIbHbIMMK KOHCEPBaMM 250 8,60 8,40 14,35 167,25 5,35 0,10 0,00 0,40 0,00 45,30 176,53 16,10 2,50 9,05 0,02 0,00 0,58
13|MakapoHHble u3genuna oTBapHble 200 7,36 6,02 35,26 184,60 0,00 0,08 0,04 0,00 0,00 6,48 49,56 28,16 2,48 40,46 0,00 0,03 0,00
20|KoTneTbl somaLuHue (c macnom) 100 13,06 22,42 10,24 221,36 0,22 0,18 0,14 0,00 0,02 24,96 49,88 8,04 1,34 80,33 0,00 0,00 0,04
oben MKpa oBoOLLHaA (NPOMBbILIIEHHOTO NPOVN3BO/ACTBA)
30|(1kpa kabaykosas) 100 1,90 8,90 7,70 119,00 7,00 0,02 0,00 0,18 0,00 141,00 36,67 15,00 0,70 0,00 0,00 0,00 0,00
47|Komnot n3 cmecu cyxodppyKTos 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,72 0,02 0,02 0,00 0,00 32,48 23,44 5,46 0,30 69,80 0,00 0,00 0,00
58|Xneb nuweHnyHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59[Xneb pxkaHoit 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
Wroro 3a obeg, 930 35,30 46,73 143,27 1007,21 13,29 0,57 0,26 0,58 0,02 287,27 422,08 89,01 7,48 234,19 0,04 0,04 0,80
| % OT cyT NnoTpebH(30-35%) 37,03
Wroro 3a aeHb 1580 46,00 68,46 230,55 1581,67 23,21 0,87 0,56 0,66 0,02 737,45 604,60 175,17 9,78 431,17 0,06 0,05 1,40|
| % OT cyT NnoTpebH(50-60%) 58,15
Ne TexH Macca Nuuwessble sewectsa (r) SHepreTUyeckas BuTamuHbI(mr) MwuHepanbHbIi BeltecTsa (mr)
AeHb 10 HavmeHoBaHue 61104
Kapt nopum (r) 6enku SKUPbI yrnesoabl LeHHOCTb (KKan) C B, B, A D Ca P Mg Fe K | Se F
40| NyauHr U3 TBOpOra (3aneyeHHbli) (¢ coycom) 200 20,46 16,70 36,42 373,08 1,02 0,12 0,44 0,08 0,00 237,20 255,72 32,38 1,24 249,22 0,03 0,00 0,19
54|Cbip (nopumamu) (Poccuitckuin) 20 4,64 5,90 0,00 72,00 0,14 0,01 0,06 0,05 0,00 196,00 100,00 7,00 0,20 17,60 0,00 0,00 0,00
sasTpa 43|Kakao ¢ Monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,60 1,58 0,06 0,18 0,02 0,00 192,22 124,56 21,34 0,48 56,34 0,01 0,00 0,00
57|Mnopapl nm arogpl ceexue (rpylwa) 100 0,40 0,30 10,30 47,00 5,00 0,02 0,03 0,00 0,00 19,00 16,00 12,00 0,43 62,00 0,00 0,00 0,01
58|Xneb nweHnyHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59[Xneb pxaHoit 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
Wroro 3a 3aBTpaK 600 33,30 27,35 108,00 792,88 7,74 0,38 0,77 0,15 0,00 681,47 582,28 88,97 2,52 419,71 0,06 0,01 0,38
% oT cyT NnoTpebH(20-25%) 29,15
2|PacconbHuK (c 6yN1bOHOM KOCTHBIM) 250 1,65 5,05 11,30 106,00 4,63 0,08 0,05 0,00 0,00 28,00 54,13 21,08 0,65 120,10 0,00 0,00 0,28
Kawa paccbinyatas (c Mac/iom CIMBOYHBIM, C
11[Kpynoii niweHn4HoIA) 180 10,31 7,31 46,37 292,50 0,00 0,25 0,14 0,00 0,00 53,78 244,71 76,59 0,43 39,74 0,00 0,00 0,22
Tynaw (c roeAANHON, 1ONATOYHAA YaCTb
obep, 18((3anneuran) 100 14,55 16,79 2,89 221,00 0,92 0,03 0,10 0,00 0,00 61,81 114,15 12,03 1,06 43,50 0,06 0,03 0,54
32|Canat 13 3eneHoro ropoLuka 100 2,98 5,19 6,25 83,60 11,00 0,11 0,00 0,54 0,00 31,45 6,38 20,80 0,28 19,25 0,00 0,00 0,00
45|KomMnoT 13 CBEXEMOPOXKEHHbIX AT0A, 200 0,34 0,24 43,92 169,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 41,20 0,02 2,04 0,12 1,20 0,00 0,00 0,40
58|Xneb nweHnyHbIN 50 2,34 0,55 31,58 130,00 0,00 0,11 0,04 0,00 0,00 22,65 49,70 8,15 0,07 23,15 0,01 0,01 0,12
59[Xneb pxaHoi 30 1,38 0,36 12,12 52,20 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 14,40 36,30 8,10 0,09 11,40 0,01 0,01 0,07
WUroro 3a obeg, 910 33,55 35,49 154,43 1054,90 16,55 0,64 0,35 0,54 0,00 253,29 505,39 148,79 2,70 258,34 0,08 0,04 1,62
| |% ot cyT noTpe6H(30-35%) 38,78
WUroro 3a aeHb 1510 66,85 62,84 262,43 1847,78 24,29 1,01 1,12 0,69 0,00 934,76 1087,67 237,76 5,22 678,05 0,14 0,05 2,00
| |% ot cyT noTpe6H(50-60%) 67,93
Wroro 3a 10 aHeil 15330 569,22 569,4 2272,2 16209,56 523,039 9,975 10,303 4,971 0,08 7402,547 8324,72| 1933,985| 96,058052| 6735,263 1,038 0,88694 14,5155
CpeaHee 3a 10 gHeit 1533 56,922 56,94 227,22 1620,956 52,3039 0,9975 1,0303 0,4971 0,008 740,2547 | 832,472 193,3985 9,6058 673,5263 0,10 0,0887 1,45155
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