
Утверждаю 

Директор МБОУ Центр образования г.Певек 

Дата 19.05.2023 

Меню 7 – 11 лет 

№ 
№ 

рецепта 
Наименование блюда 

Вес 

блюда (г) 

Пищевые вещества Энер-кая 

ценность Б Ж У 

   Завтрак     

1 9 
Суп молочный с крупой (с манной 

крупой) 
200 4,26 4,30 15,20 116,60 

2 22 Мясо отварное (свинина, шея) 50 15,23 6,23 1,10 102,31 

3 52 
Чай с сахаром, варенем, джемом, 

медом (джем) 
200 0,06 0,02 13,96 55,82 

4 58 Хлеб пшеничный 60 2,81 0,66 37,89 156,00 

5 36 
Салат из соленых огурцов с луком (с 

репчатым луком) 
60 0,52 3,07 1,57 36,98 

6               

7               

    Итого за завтрак 570 22,88 14,28 69,72 467,71 

      Обед         

1 33 
Салат из квашеной капусты (с 

репчатым луком) 
90 1,44 4,59 7,42 77,97 

2 6 
Суп картофельный (с бульоном 

костным) 
200 1,88 2,26 13,50 91,20 

3 23 Печень говяжья по-строгановски 90 15,08 10,10 5,96 166,50 

4 16 Рис отварной 150 3,65 5,37 36,69 209,70 

5 47 Компот из сухофруктов 200 0,66 0,08 32,02 132,80 

6 59 Хлеб ржаной 60 2,76 0,72 24,24 104,40 

7               

    Итого за обед 790 25,47 23,12 119,83 782,57 

    Итого за день 1360 48,35 37,40 189,55 1250,28 

 



Утверждаю 

Директор МБОУ Центр образования г.Певек 

Дата 19.05.2023 

Меню 12 лет и старше 

№ 
№ 

рецепта 
Наименование блюда 

Вес 

блюда (г) 

Пищевые вещества Энер-кая 

ценность Б Ж У 

      Завтрак         

1 9 
Суп молочный с крупой (с манной 

крупой) 
250 5,33 5,38 19,00 145,75 

2 22 Мясо отварное (свинина, шея) 50 15,23 6,23 1,10 102,31 

3 52 
Чай с сахаром, варенем, джемом, 

медом (джем) 
200 0,06 0,02 13,96 55,82 

4 58 Хлеб пшеничный 60 2,81 0,66 37,89 156,00 

5 36 
Салат из соленых огурцов с луком (с 

репчатым луком) 
100 0,87 5,12 2,62 61,63 

6               

7               

    Итого за завтрак 660 24,30 17,41 74,57 521,51 

      Обед         

1 33 
Салат из квашеной капусты (с 

репчатым луком) 
100 86,63 1,60 5,10 8,24 

2 6 
Суп картофельный (с бульоном 

костным) 
250 2,35 2,82 16,88 114,00 

3 23 Печень говяжья по-строгановски 100 16,76 11,22 6,62 185,00 

4 16 Рис отварной 180 4,37 6,44 44,03 251,64 

5 47 Компот из сухофруктов 200 0,66 0,08 32,02 132,80 

6 59 Хлеб ржаной 60 2,76 0,72 24,24 104,40 

7               

    Итого за обед 890 113,53 22,88 128,89 796,08 

    Итого за день 1550 137,83 40,29 203,46 1317,59 
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