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VY1Bepxaaro

Hupexrop MBOY llentp o6pazoBanus r.1leBex
Hara 01.05.2023

MeHto uHTEpHAT

No Ne HanMeHoBaHme Grrona Bec IInmiessle BemecTsa OHep-Kast
"~ | peuenta eHo © BIo 6mona (1) b XK Y IIEHHOCTh
3aBTpak
1 9 Cyn MOJIOUHBI ¢ KpYyTIOf (c MaHHO 250 5,33 5,38 19.00 145.75
KpYIIOi)
2 9y | Maco orsaproe (¢ rossmnoi, 50 15,13 6,23 1,10 102,31
MTOKPOMKA)
3 59 Yaii ¢ caxapoM, BapeHbEM, JHKEMOM, 200 0,06 0,02 13.96 55,82
MeJIOM, TTOBHJIIIOM (caxap)
4 29 Hkpa MOpKOBHas 100 2,12 7,12 10,12 109,79
5 58 X1eb nmeHuYHbIN 60 2,81 0,66 37,89 156,00
6
7
Hroro 3a 3aBTpak 660 25,45 19,41 82,07 569,67
Ob6en
1 5 Cyn kapTodenbHbIH ¢ MAKapOHHBIMH 250 4,65 3,03 17,88 127.10
U3JICTUSIMH
5 2 Cocucku, capJiellbKi OTBapHbIE 80 8,07 1473 0,36 197,74
(cocuckm)
3 32 Canar 13 3eJeHOTr0 TOPOIIIKa 100 2,98 5,19 6,25 83,60
4 11 | Kama paccemmaaras (c macrom 180 8,60 6,09 | 4885 | 24375
CIIMBOYHBIM, C IEPIIOBOI KPYITOi)
5 44 Kucens u3 cMecu cyxohpyKToOB 200 0,04 0,00 24,76 94,20
6 58 X1eb nmeHuYHbIN 60 2,81 0,66 37,89 156,00
7
Hroro 3a oben 870 27,15 29,70 135,99 902,39
TTongauk
1 71 [TupoXKKH ¢ I0T0YHBIM JHKEMOM 100 5,58 7,07 61,13 326,65
2 43 Kaxkao ¢ Mmonoxom 200 4,08 3,54 17,58 118,60
3 57 [110161 MM SATOBI CBEXKHE (SIOTIOKH) 100 0,40 0,40 9,80 47,00
4
5
HToro 3a moyiiHuK 400 10,06 11,01 88,51 492,25
YxuH
1 1p | Kawa paccematas (¢ maciiom 180 10,31 731 | 46,37 | 292,50
CIIMBOYHBIM, C TIITICHOM)
2 18 ['ysasiin (¢ rOBSIIMHOM) 100 14,55 16,79 2,89 221,00
3 58 X1e0 MIIeHuYHbIN 60 2,81 0,66 37,89 156,00
4 36 Canart 13 COJICHBIX OT'YPIIOB C JIYKOM (¢ 100 0.87 5,12 2,62 6163
JTYKOM PEITIaThIM)
5 52 Yaii ¢ caxapom 200 0,06 0,02 13,96 55,82
HUroro 3a yxuH 640 28,60 29,90 103,73 786,95
2 yKUH
1 49 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,12 0,02 13,70 55,86
2 58 X1eb nmeHuYHbIN 60 2,81 0,66 37,89 156,00
3 42 Sliina BapeHbie 40 5,08 4,60 0,28 63,00
4
5
Wrtoro 3a 2 yxxuH 300 8,01 5,28 51,87 274,86
Uroro 3a JieHb 2870 99,27 95,3 462,17 | 3026,12
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