
Утверждаю 

Директор МБОУ Центр образования г.Певек 

Дата 10.02.2023 

Меню 7 – 11 лет 

№ № 
рецепта Наименование блюда Вес 

блюда (г) 
Пищевые вещества Энер-кая 

ценность Б Ж У 
Завтрак 

1 54 Сыр (порция) (Российский) 15 3,48 4,42 0,00 54,00 
2 58 Хлеб пшеничный 60 2,81 0,66 37,89 156,00 

3 40 
Пудинг из творога (запеченный с 
соусом) 160 16,37 13,36 29,14 298,46 

4 51 Чай с молоком или сливками 200 1,42 1,26 14,80 75,34 

5 57 
Плоды или ягоды консервированные 
(персики) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 

6        
7        

Итого за завтрак 535 24,48 20,10 91,63 630,80 
Обед 

1 5 Суп картофельный с макаронными 
изделиями 200 3,72 2,42 14,30 101,68 

2 23 Печень говяжья по-строгановски 90 15,08 10,10 5,96 166,50 
3 16 Рис отварной 150 3,65 5,37 36,69 209,70 
4 32 Салат из зеленого горошка 80 2,38 4,15 5,00 66,88 
5 44 Кисель из смеси сухофруктов 200 0,04 0,00 24,76 94,20 
6 58 Хлеб пшеничный 60 2,81 0,66 37,89 156,00 
7        

Итого за обед 780 27,68 22,70 124,60 794,96 
Итого за день 1315 51,86 42,80 216,23 1425,76 

 



Утверждаю 

Директор МБОУ Центр образования г.Певек 

Дата 10.02.2023 

Меню 12 лет и старше 

№ № 
рецепта Наименование блюда Вес 

блюда (г) 
Пищевые вещества Энер-кая 

ценность Б Ж У 
Завтрак 

1 54 Сыр (порция) (Российский) 20 4,64 5,90 0,00 72,00 
2 58 Хлеб пшеничный 60 2,81 0,66 37,89 156,00 

3 40 
Пудинг из творога (запеченный с 
соусом) 200 20,46 16,70 36,42 373,08 

4 51 Чай с молоком или сливками 200 1,42 1,26 14,80 75,34 

5 57 
Плоды или ягоды консервированные 
(персики) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 

6        
7        

Итого за завтрак 580 29,73 24,92 98,91 723,42 
Обед 

1 5 Суп картофельный с макаронными 
изделиями 250 4,65 3,03 17,88 127,10 

2 23 Печень говяжья по-строгановски 100 16,76 11,22 6,62 185,00 
3 16 Рис отварной 180 4,37 6,44 44,03 251,64 
4 32 Салат из зеленого горошка 100 2,98 5,19 6,25 83,60 
5 44 Кисель из смеси сухофруктов 200 0,04 0,00 24,76 94,20 
6 58 Хлеб пшеничный 60 2,81 0,66 37,89 156,00 
7        

Итого за обед 890 31,61 26,54 137,43 897,54 
Итого за день 1470 61,34 51,46 236,34 1620,96 

 

  



Утверждаю 

Директор МБОУ Центр образования г.Певек 

Дата 10.02.2023 

Меню интернат 

№ № 
рецепта Наименование блюда Вес 

блюда (г) 
Пищевые вещества Энер-кая 

ценность Б Ж У 
Завтрак 

1 54 Сыр (порция) (Российский) 20 4,64 5,90 0,00 72,00 
2 58 Хлеб пшеничный 60 2,81 0,66 37,89 156,00 

3 40 
Пудинг из творога (запеченный с 
соусом) 200 20,46 16,70 36,42 373,08 

4 51 Чай с молоком или сливками 200 1,42 1,26 14,80 75,34 

5 57 
Плоды или ягоды консервированные 
(персики) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 

6        
7        

Итого за завтрак 580 29,73 24,92 98,91 723,42 
Обед 

1 5 Суп картофельный с макаронными 
изделиями 250 4,65 3,03 17,88 127,10 

2 23 Печень говяжья по-строгановски 100 16,76 11,22 6,62 185,00 
3 16 Рис отварной 180 4,37 6,44 44,03 251,64 
4 32 Салат из зеленого горошка 100 2,98 5,19 6,25 83,60 
5 44 Кисель из смеси сухофруктов 200 0,04 0,00 24,76 94,20 
6 58 Хлеб пшеничный 60 2,81 0,66 37,89 156,00 
7        

Итого за обед 890 31,61 26,54 137,43 897,54 
Полдник 

1 52 Чай с сахаром 200 0,06 0,02 13,96 55,82 
2 69 Оладьи  100 6,98 6,26 37,63 234,74 
3 77 Молоко сгущенное с сахаром 50 3,60 4,25 27,75 164,00 
4        
5        

Итого за полдник 350 10,64 10,53 79,34 454,56 
Ужин 

1 19 Жаркое по-домашнему 200 18,52 20,68 18,94 337,14 

2 33 
Салат из квашеной капусты (с 
репчатым луком) 100 1,60 5,10 8,24 86,63 

3 58 Хлеб пшеничный 60 2,81 0,66 37,89 156,00 
4 49 Чай с лимоном 200 0,12 0,02 13,70 55,86 
5 57 Плоды или ягоды свежие (яблоки) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 

Итого за ужин 660 23,45 26,86 88,57 682,63 
2 ужин 

1 52 Чай с сахаром, вареньем (джемом) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 
2 53 Масло (порциями) (масло сливочное) 20 0,16 14,50 0,26 132,00 
3 58 Хлеб пшеничный 40 1,87 0,44 25,26 104,00 
4        
5        

Итого за 2 ужин 260 2,09 14,96 39,48 291,82 
Итого за день 2740 105,40 103,81 443,73 3049,97 
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