
Утверждаю 

Директор МБОУ Центр образования г.Певек 

Дата 16.01.2023 

Меню 7 – 11 лет 

№ 
№ 

рецепта 
Наименование блюда 

Вес 

блюда (г) 

Пищевые вещества Энер-кая 

ценность Б Ж У 

Завтрак 

1 
9 

Суп молочный с крупой (с кукурузной 

крупой) 200 4,02 4,32 15,24 116,00 

2 52 Чай с сахаром, вареньем (джемом) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 

3 53 Масло (порциями) (масло сливочное) 15 0,12 10,88 0,19 99,00 

4 57 Плоды или ягоды свежие (яблоки) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 

5 58 Хлеб пшеничный 60 2,81 0,66 37,89 156,00 

6        

7        

Итого за завтрак 575 7,41 16,28 77,08 473,82 

Обед 

1 
4 Суп картофельный с бобовыми (с 

горохом) 

200 9,98 6,20 15,58 158,30 

2 17 Голубцы с мясом и рисом 180 11,83 9,50 12,04 182,43 

3 63 Салат из свежих огурцов 60 0,45 3,61 1,45 39,96 

4 45 Компот из свежемороженых ягод 200 0,34 0,24 43,92 169,60 

5 58 Хлеб пшеничный 60 2,81 0,66 37,89 156,00 

6        

7        

Итого за обед 700 25,41 20,21 110,88 706,29 

Итого за день 1275 32,82 36,49 187,96 1180,11 

 

  



Утверждаю 

Директор МБОУ Центр образования г.Певек 

Дата 16.01.2023 

Меню 12 лет и старше 

№ 
№ 

рецепта 
Наименование блюда 

Вес 

блюда (г) 

Пищевые вещества Энер-кая 

ценность Б Ж У 

Завтрак 

1 
9 

Суп молочный с крупой (с кукурузной 

крупой) 250 5,02 5,40 19,05 145,00 

2 52 Чай с сахаром, вареньем (джемом) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 

3 53 Масло (порциями) (масло сливочное) 20 0,16 14,50 0,26 132,00 

4 57 Плоды или ягоды свежие (яблоки) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 

5 58 Хлеб пшеничный 60 2,81 0,66 37,89 156,00 

6        

7        

Итого за завтрак 630 8,45 20,98 80,96 535,82 

Обед 

1 
4 Суп картофельный с бобовыми (с 

горохом) 

250 12,47 7,75 19,47 197,88 

2 17 Голубцы с мясом и рисом 200 13,14 10,56 13,38 202,70 

3 63 Салат из свежих огурцов 100 0,75 6,02 2,35 66,60 

4 45 Компот из свежемороженых ягод 200 0,34 0,24 43,92 169,60 

5 58 Хлеб пшеничный 60 2,81 0,66 37,89 156,00 

6        

7        

Итого за обед 810 29,51 25,23 117,01 792,78 

Итого за день 1440 37,96 46,21 197,97 1328,60 

 

  



Утверждаю 

Директор МБОУ Центр образования г.Певек 

Дата 16.01.2023 

Меню интернат 

№ 
№ 

рецепта 
Наименование блюда 

Вес 

блюда (г) 

Пищевые вещества Энер-кая 

ценность Б Ж У 

Завтрак 

1 
9 

Суп молочный с крупой (с кукурузной 

крупой) 250 5,02 5,40 19,05 145,00 

2 52 Чай с сахаром, вареньем (джемом) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 

3 53 Масло (порциями) (масло сливочное) 20 0,16 14,50 0,26 132,00 

4 57 Плоды или ягоды свежие (яблоки) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 

5 58 Хлеб пшеничный 60 2,81 0,66 37,89 156,00 

6        

7        

Итого за завтрак 630 8,45 20,98 80,96 535,82 

Обед 

1 
4 Суп картофельный с бобовыми (с 

горохом) 

250 12,47 7,75 19,47 197,88 

2 17 Голубцы с мясом и рисом 200 13,14 10,56 13,38 202,70 

3 63 Салат из свежих огурцов 100 0,75 6,02 2,35 66,60 

4 45 Компот из свежемороженых ягод 200 0,34 0,24 43,92 169,60 

5 58 Хлеб пшеничный 60 2,81 0,66 37,89 156,00 

6        

7        

Итого за обед 810 29,51 25,23 117,01 792,78 

Полдник 

1 49 Чай с лимоном 200 0,12 0,02 13,70 55,86 

2 
67 Запеканка со свежими плодами (со 

сгущенным молоком)  

220 6,20 10,62 56,75 268,69 

3 58 Хлеб пшеничный 40 1,87 0,44 25,26 104,00 

4        

5        

Итого за полдник 460 8,19 11,08 95,71 428,55 

Ужин 

1 13 Макаронные изделия отварные 200 7,36 6,02 35,26 184,60 

2 20 Котлеты домашние (с маслом) 100 13,06 22,42 10,24 221,36 

3 
30 

Икра овощная (промышленного 

производства) (икра кабачковая) 100 1,90 8,90 7,70 119,00 

4 59 Хлеб ржаной 40 1,84 0,48 16,16 69,60 

5 51 Чай с молоком или сливками 200 1,42 1,26 14,80 75,34 

Итого за ужин 640 25,58 39,08 84,16 669,90 

2 ужин 

1 

61 

Кисель витаминизированный из 

концентрата промышленного 

производства 200 0,00 0,00 14,40 82,00 

2 73 Салат из моркови с яблоками 100 1,08 0,18 8,62 40,40 

3 58 Хлеб пшеничный 40 1,87 0,44 25,26 104,00 

4        

5        

Итого за 2 ужин 340 2,95 0,62 48,28 226,40 

Итого за день 2880 74,68 96,99 426,12 2653,45 
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