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Меню интернат 

№ 
№ 

рецепта 
Наименование блюда 

Вес 

блюда (г) 

Пищевые вещества Энер-кая 

ценность Б Ж У 

Завтрак 

1 57 Плоды или ягоды свежие (яблоки) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 

2 58 Хлеб пшеничный 60 2,81 0,66 37,89 156,00 

3 
69 Суп молочный с макаронными 

изделиями 

250 7,19 5,61 23,55 181,50 

4 49 Чай с лимоном 200 0,12 0,02 13,70 55,86 

5 54 Сыр (порциями) (Российский) 20 4,64 5,90 0,00 72,00 

6        

7        

Итого за завтрак 630 15,16 12,59 84,94 512,36 

Обед 

1 70 Свекольник 250 6,13 6,20 19,40 162,50 

2 
11 Каша рассыпчатая (с маслом 

сливочным, с пшеном) 

180 10,31 7,31 46,37 292,50 

3 46 Компот из свежих плодов (с яблоками) 200 0,16 0,16 27,88 114,60 

4 58 Хлеб пшеничный 60 2,81 0,66 37,89 156,00 

5 85 Помидоры соленые 100 0,66 0,12 2,28 13,20 

6 27 Котлеты (биточки) рыбные 100 10,02 6,76 7,54 128,86 

7        

Итого за обед 890 30,09 21,21 141,36 867,66 

Полдник 

1 52 Чай с сахаром (с джемом) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 

2 82 Сырники 100 17,10 9,00 22,40 239,30 

3 58 Хлеб пшеничный 60 2,81 0,66 37,89 156,00 

4        

5        

Итого за полдник 360 19,97 9,68 74,25 451,12 

Ужин 

1 87 Рагу из овощей  180 2,75 13,20 17,33 199,20 

2 88 Тефтели мясные 120 8,87 9,83 11,71 171,00 

3 
74 Салат из кукурузы 

(консервированной) 

100 2,88 6,18 8,04 99,30 

4 59 Хлеб ржаной 60 2,76 0,72 24,24 104,40 

5 44 Кисель из смеси сухофруктов 200 0,04 0,00 24,76 94,20 

Итого за ужин 660 17,30 29,93 86,08 668,10 

2 ужин 

1 52 Чай с сахаром (с джемом) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 

2 58 Хлеб пшеничный 60 2,81 0,66 37,89 156,00 

3 42 Яйца вареные 40 5,08 4,60 0,28 63,00 

4        

5        

Итого за 2 ужин 300 7,95 5,28 52,13 274,82 

Итого за день 2840 90,47 78,69 438,76 2774,06 
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