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MognucaHo unpposon nognuceto: boratoipesa EneHa AnekcaHapoBHa
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MeHto uHTEpHAT

No Ne HanMeHoBaHNe Grrona Bec IInmiessle BemecTsa OHep-Kas
" | peuenra 8 omona (1) b | X | v LIEHHOCTh
3aBTpak
1 26 Konbaca oTBapHas 25 2,52 4,60 0,11 61,79
2 58 X1e0 MIIeHnYHbIN 60 2,81 0,66 37,89 156,00
3 40 [lynuHr U3 TBOpOra 200 20,46 16,70 36,42 373,08
4 43 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,60
5 57 [110161 MK STOJBI CBEXKHE (SIOTOKH) 120 0,40 0,30 10,30 47.00
6
7
Hroro 3a 3aBTpak 605 30,27 25,80 102,30 756,47
Oben,
1 2 PacconbHuK (¢ OyJTBOHOM KOCTHBIM) 250 1,75 5,33 13,30 108,77
5 Kama paccreimyarast ¢ MmacioMm
11 CJIMBOYHBIM (IIIICHUYHAS) 180 10,31 7,31 46,37 292,50
3 45 KoMIOT 13 CBEKEMOPOKEHBIX AT 200 0,34 0,24 43,92 156,60
4 58 X1e0 MIIeHnYHbIN 60 2,81 0,66 37,89 156,00
5 110 Canat u3 CBEKHUX OTypLOB 100 0,76 6,09 2,38 67,30
6 18 ['yostn (¢ CBUHUHOM, 111es) 100 14,55 16,79 2,89 221,00
7
HUroro 3a obef 890 30,52 36,42 146,75 1002,17
TMonmuuk
1 125 Ouazby ¢ MOBUJIOM 100 10,33 18,52 46,33 568,53
2 49 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,12 0,02 13,70 55,86
3
4
5
Htoro 3a moaaHuK 300 10,45 18,54 60,03 624,39
Voxua
1 25 [Ituia TymeHas ¢ coycoM (¢ KypuIiei) 100 14,37 17,09 3,08 223,91
2 58 X1e0 MIIeHnYHbIN 60 2,81 0,66 37,89 156,00
3 100 Canar 13 TOMaTOB B COOCTBEHHOM COKY 100 0,10 7,00 410 53,10
4 100a Kama pacceimuatast ¢ maciom 180 5,70 6,00 37,80 212,90
CIIMBOYHBIM (TI€pJIOBasi)
5
HWrtoro 3a yxun 440 22,98 30,75 82,87 645,91
2 YKUH
1 44 Kucens u3 cMecu cyxohpyKToB 200 0,04 0,00 24,76 94,20
2 59 X1e0 prKaHoM 60 2,76 0,72 24,24 104,40
3 54 Crip (noprus) 20 4,64 5,90 0,00 72,00
4
5
Hroro 3a 2 yxuH 280 7,44 6,62 49,00 270,60
Uroro 3a neHn 2515 101,66 118,16 440,95 | 3299,54
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