
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН РАЗВИТИЯ ПОД РУКОВОДСТВОМ 

НАСТАВНИКА 
Форма наставничества: «Учитель-ученик»  

Ролевая модель: «Учитель - ученик»  

Фамилия, имя, отчество наставляемого: Сорока Александр, Офицеркина Елизавета 

Класс/группа наставляемого: 10б, 8а 

Фамилия, имя, отчество и должность наставника: Аничкин Никита Александрович  
Направление: профориентационное, социально-психологическое 

 

ПЛАН РАЗВИТИЯ 

 

Мероприятие Срок Результат 

Психологический анализ жизненных 

трудностей 

октябрь Самоанализ  

Построение программ тренировок в 

тренажерном зале для выработки 

дисциплины и физического здоровья 

ноябрь Занятие в тренажерном 

зале 

Разработка программы для вытеснения 

гнева. 

Ноябрь Безопасные способы 

выплеска гнева 

Работа по профориентации с Сорока А. Ноябрь - 

апрель 

 

Работа по самоанализу и 

самомотивации Офицеркина Е.  

Ноябрь - 

апрель 

 

 Апрель  

   

   

   

   

   

Краткосрочное наставничество: Волокитин Никита Сергеевич , 11А класс 

Форма наставничества: «Учитель-ученик»  

Ролевая модель: «Учитель - ученик»  

Фамилия, имя, отчество и должность наставника: Аничкин Никита Александрович 
Направление: творческое, интеллектуальное. 

 

Мероприятие Срок Результат 

«Начало портфолио молодого 3-Д 

художника» 

январь - 

апрель 2022 

Оценка: 5 

 

Краткосрочное наставничество: Ильин Алексей Игоревич, 11 класс очно-заочная 

форма обучения 

Форма наставничества: «Учитель-ученик»  

Ролевая модель: «Учитель - ученик»  

Фамилия, имя, отчество и должность наставника: Аничкин Никита Александрович 
Направление: творческое, интеллектуальное. 

Мероприятие Срок Результат 

Влияние темперамента на выбор 

профессии 

январь - 

апрель 2022 

Оценка: 3 

 


