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Дата 29.03.2022 г. 

Меню интернат 

№ 
№ 

рецепта 
Наименование блюда 

Вес 

блюда (г) 

Пищевые вещества Энер-кая 

ценность Б Ж У 

Завтрак 

1 
56 

Омлет натуральный с маслом 

сливочным 200/7 19,03 29,55 3,53 357,24 

2 * Хлеб пшеничный 60 4,98 0,78 28,86 136,20 

3 47 Винегрет овощной (с репчатым луком) 100 1,36 6,18 8,44 94,80 

4 13 Чай с сахаром 200 0,20 0,00 14,00 28,00 

5        

6        

7        

Итого за завтрак 567 25,57 36,51 54,83 616,24 

Обед 

1 63 Суп "Дальневосточный" 250 5,61 12,55 21,94 218,21 

2 31 Жаркое по-домашнему 200 22,94 6,22 18,29 220,83 

3 10 Компот из свежих плодов (яблоки) 200 0,20 0,20 22,30 110,00 

4 * Хлеб пшеничный 60 4,98 0,78 28,86 136,20 

5 135 Салат витаминный 100 8,28 6,30 24,72 187,23 

6        

7        

Итого за обед 810 42,01 26,05 116,11 872,47 

Полдник 

1 * Йогурт 1 шт 0,00 0,00 34,00 136,00 

2 * Хлеб пшеничный 60 4,98 0,78 28,86 136,20 

3 41 Сыр (порциями) 20 4,64 5,90 0,00 72,80 

4        

5        

Итого за полдник 360 9,62 6,68 62,86 345,00 

Ужин 

1 103 Рис отварной 150 8,72 14,60 75,00 447,70 

2 13 Чай с сахаром 200 0,20 0,00 14,00 28,00 

3 * Хлеб пшеничный 60 4,98 0,78 28,86 136,20 

4 49 Салат из белокочанной капусты 100 1,42 5,08 9,02 87,40 

5 
28 

Фрикадельки в томатно-сметанном 

соусе 100/100 18,64 20,89 24,39 270,00 

Итого за ужин 710 33,96 41,35 151,27 969,30 

2 ужин 

1 * Сок 200 0,20 0,00 14,00 56,00 

2 * Хлеб пшеничный 60 4,98 0,78 28,86 136,20 

3 34 Колбаса отварная 50 5,20 10,00 10,60 112,00 

4        

5        

Итого за 2 ужин 310 10,38 10,78 53,46 304,20 

Итого за день 2757 121,54 121,37 438,53 3107,21 
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