
Утверждаю 

И.о. директора МБОУ Центр образования г.Певек 

Дата 14.04.2022 г. 

Меню 7 – 11 лет 

№ 
№ 

рецепта 
Наименование блюда 

Вес 

блюда (г) 

Пищевые вещества Энер-кая 

ценность Б Ж У 

Завтрак 

1 56а Омлет 180 17,20 26,59 3,18 321,52 

2 * Хлеб пшеничный 60 4,98 0,78 28,86 136,20 

3 47 Винегрет овощной (с репчатым луком) 80 1,09 4,95 6,75 75,84 

4 13 Чай с сахаром 200 0,20 0,00 14,00 28,00 

5 * Печенье 50 3,65 7,40 34,00 217,00 

6        

7        

Итого за завтрак 570 27,12 39,72 86,79 778,56 

Обед 

1 63 Борщ с морской капусты с яйцом 200 6,50 9,86 12,41 162,79 

2 31 Жаркое по-домашнему 150 17,21 4,67 13,72 165,63 

3 10 Компот из свежих плодов (яблоки) 200 0,20 0,20 22,30 110,00 

4 * Хлеб пшеничный 60 4,98 0,78 28,86 136,20 

5 42 Салат из квашеной капусты 80 1,26 3,99 6,12 66,56 

6        

7        

Итого за обед 690 30,15 19,50 83,41 641,18 

Итого за день 1260 57,27 59,22 170,20 1419,74 

 



Утверждаю 

И.о. директора МБОУ Центр образования г.Певек 

Дата 14.04.2022 г. 

Меню 12 лет и старше 

№ 
№ 

рецепта 
Наименование блюда 

Вес 

блюда (г) 

Пищевые вещества Энер-кая 

ценность Б Ж У 

Завтрак 

1 56а Омлет 200 19,11 29,54 3,53 357,24 

2 * Хлеб пшеничный 60 4,98 0,78 28,86 136,20 

3 47 Винегрет овощной (с репчатым луком) 100 1,36 6,18 8,44 94,80 

4 13 Чай с сахаром 200 0,20 0,00 14,00 28,00 

5 * Печенье 50 3,65 7,40 34,00 217,00 

6        

7        

Итого за завтрак 610 29,30 43,90 88,83 833,24 

Обед 

1 63 Борщ с морской капусты с яйцом 250 8,13 12,32 15,51 203,49 

2 31 Жаркое по-домашнему 200 22,94 6,22 18,29 220,83 

3 10 Компот из свежих плодов (яблоки) 200 0,20 0,20 22,30 110,00 

4 * Хлеб пшеничный 60 4,98 0,78 28,86 136,20 

5 42 Салат из квашеной капусты 100 1,58 4,99 7,66 83,20 

6        

7        

Итого за обед 810 37,83 24,51 92,62 753,72 

Итого за день 1420 67,13 68,41 181,45 1586,96 

 



Утверждаю 

И.о. директора МБОУ Центр образования г.Певек 

Дата 14.04.2022 г. 

Меню интернат 

№ 
№ 

рецепта 
Наименование блюда 

Вес 

блюда (г) 

Пищевые вещества Энер-кая 

ценность Б Ж У 

Завтрак 

1 56а Омлет 200 19,11 29,54 3,53 357,24 

2 * Хлеб пшеничный 60 4,98 0,78 28,86 136,20 

3 47 Винегрет овощной (с репчатым луком) 100 1,36 6,18 8,44 94,80 

4 13 Чай с сахаром 200 0,20 0,00 14,00 28,00 

5 * Печенье 50 3,65 7,40 34,00 217,00 

6        

7        

Итого за завтрак 610 29,30 43,90 88,83 833,24 

Обед 

1 63 Борщ с морской капусты с яйцом 250 8,13 12,32 15,51 203,49 

2 31 Жаркое по-домашнему 200 22,94 6,22 18,29 220,83 

3 10 Компот из свежих плодов (яблоки) 200 0,20 0,20 22,30 110,00 

4 * Хлеб пшеничный 60 4,98 0,78 28,86 136,20 

5 42 Салат из квашеной капусты 100 1,58 4,99 7,66 83,20 

6        

7        

Итого за обед 810 37,83 24,51 92,62 753,72 

Полдник 

1 106а Запеканка из творога 150/20 27,84 18,00 32,40 279,60 

2 12а Кисель из свежих плодов 200 0,14 0,04 27,50 110,80 

3        

4        

5        

Итого за полдник 370 27,98 18,04 59,90 390,40 

Ужин 

1 103 Рис отварной 150 8,72 14,60 75,00 447,70 

2 13 Чай с сахаром 200 0,20 0,00 14,00 28,00 

3 * Хлеб пшеничный 60 4,98 0,78 28,86 136,20 

4 49 Салат из белокочанной капусты 100 1,42 5,08 9,02 87,40 

5 
28 

Фрикадельки в томатно-сметанном 

соусе 75/75 13,98 15,67 18,29 202,50 

Итого за ужин 660 29,30 36,13 145,17 901,80 

2 ужин 

1 * Сок 200 0,20 0,00 14,00 56,00 

2 * Хлеб пшеничный 60 4,98 0,78 28,86 136,20 

3 54 Яйца вареные 1 шт 5,10 4,60 0,30 63,00 

4        

5        

Итого за 2 ужин 300 10,28 5,38 43,16 255,20 

Итого за день 2750 134,69 127,96 429,68 3134,36 
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