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Меню интернат 

№ № 
рецепта Наименование блюда Вес 

блюда (г) 
Пищевые вещества Энер-кая 

ценность Б Ж У 
Завтрак 

1 54 Яйца вареные 1 шт 5,10 4,60 0,30 63,00 
2 * Хлеб пшеничный 60 4,98 0,78 28,86 136,20 
3 58 Суп молочный с крупой (с пшеном) 200 5,80 5,48 18,57 146,80 
4 12 Кисель из смеси сухофруктов 200 0,04 0,00 24,76 94,20 
5 50 Салат из соленых огурцов с луком 100 0,86 5,11 2,61 59,80 
6        
7        

Итого за завтрак 600 16,78 15,97 75,10 500,00 
Обед 

1 4а Суп картофельный с бобовыми 250 5,49 5,28 16,33 134,75 
2 116 Голубцы ленивые 200 17,42 12,10 18,50 251,26 
3 50 Салат из томатов в собственном соку 100 0,86 2,61 59,80 0,86 
4 * Хлеб пшеничный 60 4,98 0,78 28,86 136,20 
5        
6        
7        

Итого за обед 610 28,75 20,77 123,49 523,07 
Полдник 

1 13 Чай с сахаром 200 0,20 0,00 14,00 28,00 
2 91 Пирожки с яблоками 100 4,33 2,25 38,72 192,50 
3        
4        
5        

Итого за полдник 300 4,53 2,25 52,72 220,50 
Ужин 

1 32 Мясо тушеное с овощами в соусе 220 21,71 16,55 15,02 296,00 
2 14 Чай с молоком 200 1,40 1,60 16,40 86,00 
3 * Хлеб пшеничный 60 4,98 0,78 28,86 136,20 
4 131 Огурец соленый 60 6,71 4,45 1,00 71,29 
5        

Итого за ужин 540 34,8 23,38 61,28 589,49 
2 ужин 

1 105 Сырники из творога со сметаной или 
сгущенным молоком 

100/7 28,44 19,51 17,10 357,16 

2 * Сок 200 0,20 0,00 14,00 56,00 
3 * Хлеб пшеничный 40 3,32 0,52 19,24 90,80 
4        
5        

Итого за 2 ужин 347 31,96 20,03 50,34 503,96 
Итого за день 1897 116,82 80,40 362,93 2337,02 
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