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Меню интернат 

№ № 
рецепта Наименование блюда Вес 

блюда (г) 
Пищевые вещества Энер-кая 

ценность 
Б Ж У  

Завтрак 
1 40 Масло сливочное (порциями) 10 0,00 8,20 0,10 75,00 
2 * Хлеб пшеничный 60 4,98 0,78 28,86 136,20 

3 58 Суп молочный с крупой (с кукурузной 
крупой) 

200 4,97 5,10 16,50 131,80 

4 15 Какао с молоком 200 3,52 3,72 25,49 145,20 
5 124 Яблоко 140 0,56 0,56 13,72 65,80 
6        
7        

Итого за завтрак 610 14,03 18,36 84,67 554,00 
Обед 

1 9 Борщ с капустой и картофелем 250 1,45 3,93 100,20 82,00 
2 20 Пюре картофельное 180 3,67 5,76 24,53 164,70 
3 11 Компот из смеси сухофруктов 200 0,04 0,00 24,76 94,20 
4 * Хлеб пшеничный 60 4,98 0,78 28,86 136,20 
5 50 Салат из томатов в собственном соку 100 0,86 5,11 2,61 59,80 
6 36 Котлеты рыбные запеченные 100 13,30 4,70 9,59 133,75 
7        

Итого за обед 890 24,30 20,28 190,55 670,65 
Полдник 

1 13 Чай с сахаром 200 0,20 0,00 14,00 28,00 
2 * Печенье 80 5,84 11,84 54,40 347,20 
3        
4        
5        

Итого за полдник 280 6,04 11,84 68,40 375,20 
Ужин 

1 24 Тефтели из печени с рисом 100/100 12,23 14,58 20,51 262,50 
2 14 Чай с молоком 200 1,40 1,60 16,40 86,00 
3 * Хлеб пшеничный 60 4,98 0,78 28,86 136,20 
4 22 Капуста тушеная 180 3,33 8,64 41,42 256,23 
5        

Итого за ужин 640 21,94 25,60 107,19 740,93 
2 ужин 

1 54 Яйцо отварное в крутую 1 шт 5,10 4,60 0,30 63,00 
2 * Сок 200 0,20 0,00 14,00 56,00 
3 * Хлеб пшеничный 60 4,98 0,78 28,86 136,20 
4 41 Сыр (порциями) 15 3,48 4,43 0,00 54,60 
5        

Итого за 2 ужин 315 13,76 9,81 43,16 309,80 
Итого за день 2735 80,07 85,89 493,97 2650,58 
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