
Утверждаю 

И.о. директора МБОУ Центр образования г.Певек 

Дата 17.01.2022 г. 

Меню 7 – 11 лет 

№ № 
рецепта Наименование блюда Вес 

блюда (г) 
Пищевые вещества Энер-кая 

ценность Б Ж У 
Завтрак 

1 124 Салат из кукурузы 
(консервированной) 

60 1,73 3,71 4,82 59,58 

2 * Хлеб пшеничный 60 4,98 0,78 28,86 136,20 
3 19 Макаронные изделия отварные 150 5,52 4,52 26,45 168,45 
4 13а Чай с лимоном 200/15/7 9,02 2,28 15,42 114,66 
5 124 Яблоки 150 0,60 0,60 14,70 70,50 
6 34 Сардельки отварные 80 8,32 16,00 16,96 179,20 
7        

Итого за завтрак 772 30,17 27,89 107,21 728,59 
Обед 

1 6 Суп из овощей 250 2,10 7,48 11,69 112,96 
2 26 Плов из птицы 210 20,30 14,00 35,69 377,00 
3 * Сок 200 0,20 0,00 14,00 56,00 
4 * Хлеб пшеничный 40 3,32 0,52 19,24 90,80 
5 49 Салат из белокочанной капусты 60 1,41 5,08 9,02 52,44 
6        
7        

Итого за обед 760 27,33 27,08 89,64 689,20 
Итого за день 1532 57,50 54,97 196,85 1417,79 

 



Утверждаю 

И.о. директора МБОУ Центр образования г.Певек 

Дата 17.01.2022 г. 

Меню 12 лет и старше 

№ № 
рецепта Наименование блюда Вес 

блюда (г) 
Пищевые вещества Энер-кая 

ценность Б Ж У 
Завтрак 

1 124 Салат из кукурузы 
(консервированной) 

100 2,88 6,18 8,03 99,30 

2 * Хлеб пшеничный 60 4,98 0,78 28,86 136,20 
3 19 Макаронные изделия отварные 180 6,62 5,42 31,73 202,14 
4 13а Чай с лимоном 200/15/7 9,02 2,28 15,42 114,66 
5 124 Яблоки 150 0,60 0,60 14,70 70,50 
6 34 Сардельки отварные 80 8,32 16,00 16,96 179,20 
7        

Итого за завтрак 792 32,42 31,26 115,70 802,00 
Обед 

1 6 Суп из овощей 250 2,10 7,48 11,69 112,96 
2 26 Плов из птицы 210 20,30 14,00 35,69 377,00 
3 * Сок 200 0,20 0,00 14,00 56,00 
4 * Хлеб пшеничный 60 4,98 0,78 28,86 136,20 
5 49 Салат из белокочанной капусты 100 1,41 5,08 8,65 85,90 
6        
7        

Итого за обед 820 28,99 27,34 98,89 768,06 
Итого за день 1612 61,41 58,60 214,59 1570,06 
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