
Утверждаю 

И.о. директора МБОУ Центр образования г.Певек 

Дата 14.01.2022 г. 

Меню 7 – 11 лет 

№ № 
рецепта Наименование блюда Вес 

блюда (г) 
Пищевые вещества Энер-кая 

ценность Б Ж У 
Завтрак 

1 124 Яблоки 250 1,00 1,00 24,50 117,50 
2 * Хлеб пшеничный 60 4,98 0,78 28,86 136,20 
3 58 Суп молочный с крупой (с пшеном) 200 5,80 5,48 18,57 146,80 
4 13 Чай с сахаром 200 0,20 0,00 14,00 28,00 
5 41 Сыр (порции) 20 4,64 5,90 0,00 72,80 
6        
7        

Итого за завтрак 730 16,62 13,16 85,93 501,30 
Обед 

1 4а Суп картофельный с бобовыми 250 5,49 5,28 16,33 134,75 
2 22 Капуста тушеная 120 2,22 6,21 27,61 170,82 
3 102 Компот из свежемороженых ягод 200 0,17 0,12 21,96 84,80 
4 * Хлеб пшеничный 60 4,98 0,78 28,86 136,20 
5 29 Котлета мясная 80 12,44 9,24 12,56 183,00 
6        
7        

Итого за обед 710 25,30 21,63 107,32 709,57 
Итого за день 1440 41,92 34,79 193,25 1210,87 

 



Утверждаю 

И.о. директора МБОУ Центр образования г.Певек 

Дата 14.01.2022 г. 

Меню 12 лет и старше 

№ № 
рецепта Наименование блюда Вес 

блюда (г) 
Пищевые вещества Энер-кая 

ценность Б Ж У 
Завтрак 

1 124 Яблоки 250 1,00 1,00 24,50 117,50 
2 * Хлеб пшеничный 60 4,98 0,78 28,86 136,20 
3 58 Суп молочный с крупой (с пшеном) 250 7,25 6,85 23,21 183,50 
4 13 Чай с сахаром 200 0,20 0,00 14,00 28,00 
5 41 Сыр (порции) 20 4,64 5,90 0,00 72,80 
6        
7        

Итого за завтрак 780 18,07 14,53 90,57 538,00 
Обед 

1 4а Суп картофельный с бобовыми 250 5,49 5,28 16,33 134,75 
2 22 Капуста тушеная 180 3,33 9,32 41,42 256,23 
3 102 Компот из свежемороженых ягод 200 0,17 0,12 21,96 84,80 
4 * Хлеб пшеничный 60 4,98 0,78 28,86 136,20 
5 29 Котлета мясная 100 15,55 11,55 15,70 228,75 
6        
7        

Итого за обед 790 29,52 27,05 124,27 840,73 
Итого за день 1570 47,59 41,58 214,84 1378,73 

 


		2022-01-14T11:34:25+1200
	Богатырева Елена Александровна


		2022-01-14T11:34:38+1200
	Богатырева Елена Александровна




