
Утверждаю 

И.о. директора МБОУ Центр образования г.Певек 

Дата 10.01.2022 г. 

Меню 7 – 11 лет 

№ № 
рецепта Наименование блюда Вес 

блюда (г) 
Пищевые вещества Энер-кая 

ценность Б Ж У 
Завтрак 

1 34 Колбаса отварная 50 5,20 10,00 10,60 112,00 
2 * Хлеб пшеничный 50 4,15 0,65 24,05 113,50 

3 58 Суп молочный с крупой (с манной 
крупой) 

200 5,21 5,08 16,42 132,20 

4 13 Чай с сахаром 200 0,20 0,00 14,00 28,00 

5 115 Икра овощная (промышленного 
производства) (икра баклажановая) 

80 1,36 10,64 4,08 118,40 

6        
7        

Итого за завтрак 580 16,12 26,37 69,15 504,10 
Обед 

1 2 Суп картофельный с макаронными 
изделиями 

250 2,69 2,84 17,14 104,75 

2 103 Рис отварной 150 8,72 14,60 75,00 447,70 
3 10 Компот из свежих плодов (яблоки) 200 0,20 0,20 22,30 110,00 
4 * Хлеб пшеничный 50 4,15 0,65 24,05 113,50 
5 50 Салат из соленых огурцов с луком 60 0,52 3,07 1,56 35,88 
6 23 Печенка по-строгановски 50/55 17,43 11,64 7,10 162,31 
7        

Итого за обед 765 34,54 33,13 151,96 996,84 
Итого за день 1345 50,66 59,50 221,11 1500,94 

 



Утверждаю 

И.о. директора МБОУ Центр образования г.Певек 

Дата 10.01.2022 г. 

Меню 12 лет и старше 

№ № 
рецепта Наименование блюда Вес 

блюда (г) 
Пищевые вещества Энер-кая 

ценность Б Ж У 
Завтрак 

1 34 Колбаса отварная 50 5,20 10 10,60 112,00 
2 * Хлеб пшеничный 60 4,98 0,78 28,86 136,20 

3 58 Суп молочный с крупой (с манной 
крупой) 

250 6,51 6,35 20,53 165,25 

4 13 Чай с сахаром 200 0,20 0,00 14,00 28,00 

5 115 Икра овощная (промышленного 
производства) (икра баклажановая) 

100 1,70 13,30 5,10 148,00 

6        
7        

Итого за завтрак 660 18,59 30,43 79,09 589,45 
Обед 

1 2 Суп картофельный с макаронными 
изделиями 

250 2,69 2,84 17,14 104,75 

2 103 Рис отварной 180 10,47 17,53 90,00 537,24 
3 10 Компот из свежих плодов (яблоки) 200 0,20 0,20 22,30 110,00 
4 * Хлеб пшеничный 60 4,98 0,78 28,86 136,20 
5 50 Салат из соленых огурцов с луком 100 0,86 5,11 2,61 59,80 
6 23 Печенка по-строгановски 50/55 17,43 11,64 7,10 162,31 
7        

Итого за обед 845 36,63 38,10 168,01 1110,30 
Итого за день 1505 55,22 68,53 247,10 1699,75 
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