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1.Пояснительная записка
Рабочая программа  детского объединения дополнительного образования Театр мод «Настроение»  разработана в соответствии  с:
· Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями по состоянию на 07.06.2016);  
· Уставом Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Центр образования г. Певек» (утверждён постановлением Администрации Чаунского муниципального района от 23.12.2015 г. № 232);
· Учебным планом МБОУ Центр образования г.Певек на 2017-2018 уч. год;
· Основной образовательной программой основного общего образования МБОУ Центр образования г.Певек, утвержденной приказом директора приказ директора № 02-02/375  от «01» июня 2016г.
2.Назначение программы
Профессиональная подготовка в области швейного производства, а также развитие творческой активности и художественных способностей обучающихся.
3.Актуальность и перспективность курса
Главной особенностью программы является ее гибкая структура. Набор содержания и форм подготовки обучающихся в учебных темах строится по вариативному принципу, благодаря чему обеспечивается интеграция различных видов деятельности, необходимых для достижения целей обучения. Каждая тема включает вариативность содержания в зависимости от направлений моды и новых технологий обработки швейных материалов, от требований современных педагогических технологий.
   Процесс обучения осуществляется во взаимодействии с программой учебной курса «Технология», помогая девочкам получить целостный комплекс знаний, умений и навыков, развить и реализовать свои способности, осуществить творческие замыслы. Программа включает элементы развивающего обучения, обучающиеся разрабатывают рефераты, творческие проекты по истории костюма, проблемам дизайна и моды, прикладному творчеству, что позволяет более углубленно изучить программу.
4.  Возрастная группа обучающихся, на которых ориентированы занятия
Дети в возрасте 11-17 лет.
Разработанная программа по своему тематическому содержанию применима как для обучающихся среднего, так и для старшего звена
5.  Цели и задачи реализации программы
Основные цели:
· создать условия для развития гармоничной, социально  значимой личности, способной проявлять себя в  творческой жизни;
· заложить теоретическую и практическую базу допрофессионального  образования для дальнейшей профессиональной ориентации учащихся;
· способствовать формированию устойчивой нравственной позиции и высокой внутренней культуры личности, ее социальной адаптации в условиях  современной жизни.
Задачи:
· выявление, раскрытие и развитие  заложенных в ребенке творческих способностей;
· развитие образного видения и творческого мышления;
· формирование и укрепление качеств личности: терпения, целеустремленности, трудолюбия, стремления к совершенству, творческому росту;
· пробуждение интереса учащихся к процессу  создания одежды для себя и других своими руками через обучение конструированию, моделированию и искусству красиво шить в соответствии со своим замыслом;
· обучение умению естественно, грациозно и свободно двигаться, демонстрируя модели одежды;
· формирование правильной осанки;
· расширение представлений учащихся о моде, законах и направлениях ее развития;
· ориентация в выборе возможных профессий, связанных с производством одежды и ее популяризацией;
· формирование художественно - эстетического  вкуса, творческого отношения к себе, окружающему миру;
· содействие поиску индивидуального и выработке собственного стиля;
· повышение уровня внутренней культуры личности и ее гармонизация в целом. 

6.Результаты освоения курса 
1-приобретение социальных знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни: Овладение способами самопознания, рефлексии; приобретение социальных знаний о ситуации межличностного взаимодействия; развитие творческих способностей.
2-формирование позитивного отношения к базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом: Получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, культура)
3-приобретение опыта самостоятельного социального действия: школьник может приобрести опыт общения с представителями других социальных групп, других поколений, опыт самоорганизации, организации совместной деятельности с другими детьми и работы в команде; нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами.
Личностные результаты
1. Развитие любознательности при выполнении заданий проблемного и эвристического характера.
2.  Развитие внимания, настойчивости, целеустремленности, умения преодолевать трудности.
3. Воспитание ответственности.
4. Развитие самостоятельности суждений, независимости и нестандартности мышления.
5. Развитие навыков сотрудничества со сверстниками.
6. Развитие наглядно-образного мышления.
7. Развитие творческих способностей.
Регулятивные
Планирование свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, осуществлять контроль (итоговый и пошаговый)по результату.
Принимать решения в проблемной ситуации.
Познавательные
Добывать необходимые знания и с их помощью проделывать конкретную работу, осуществлять поиск необходимой информации для выполнения заданий с использованием справочной и учебной литературы, осуществлять анализ обьектов в выделением существенных признаков.
Коммуникативные
Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика), уметь координировать свои усилия с усилиями других, договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии.

7.Содержание курса с указанием форм организации и видов деятельности

	№
	Раздел (тема)
	Содержание
	Формы
организации
	Виды деятельности

	1
	Дизайн костюма

	-Вводное занятие.
Планирование работы. Задачи работы группы. Организация рабочего места. Техника безопасности.
-Сведения об одежде.
Классификация ассортиментов современной одежды.
-История костюма.
Из истории женского, мужского костюма.

-Пропорции фигуры.
Понятие «пропорционально сложенной фигуры». Правило «золотого сечения». Классификация фигур. Сопоставление формы одежды с фигурой человека. Рекомендации выбора. Устранение недостатков фигуры.
-Выбор ткани и модели (по фактуре и цвету).
Фактура материала (характер поверхности). Цвет и рисунок материала. Цвет и форма. Цветовое сочетание. Светотень. Учёт ассортимента и свойств материалов при создании костюма.


-Композиционный центр в костюме.
Понятие композиции. Определение композиционного центра в модели. Свойства композиции (симметрия, ассиметрия).
-Художественное оформление в одежде.
Понятие «отделка». Виды современных отделок: орнамент, вышивка, рюши, воланы, оборки, банты, бахрома, кисти, сборки, защипы, буфы; фигурный край; мережка, кружева, плетение; цветы, перья, аппликация, пэчворк; батик, фурнитура, кожа, трикотаж, мех; тесьма, щнур, ленты; украшения и др. Согласованность с композицией костюма. 
- Цветовая гармония костюма, цветовое равновесие, единство.
Эскизы модели, коллекции.

-Дизайнерские штучки(бусы, колье, браслеты).
Выполнение аксессуаров подарочного ассортимента.
· Экскурсии на профессиональные конкурсы дизайнеров.


	




Вводная беседа по теме. Работа с журналами мод, наблюдение за разнообразием одежды.
Самостоятельное изучение темы по группам. Представление докладов.
Рисование предполагаемых моделей для своей фигуры.







Практическая работа: Изучение фактуры материалов, их ассортимента по образцам, в магазинах «Ткани». Составление цветовых сочетаний.
Просмотр записи показа модной коллекции с анализом увиденного.
Разработка эскизов с применением свойств композиции.
Презентация эскизов, совместное обсуждение.
Практическая работа: Освоение разных видов современной «отделки»
Выполнение эскизов с применением отделки.

Практическая работа:Разработка форэскизов, эскизов, коллекции по заданной тематике. Просмотр.
Практическая работа: Выполнение браслетов, колье, бус из материала, бусин, перьев, пайеток. Творческая презентация изделий.

	




Познавательная





Поисковая










Познавательная
исследовательская













Познавательная





Познавательная, исследовательская

	2
	Технология одежды.

	-Швейные машины.
Санитарно-гигиенические требования. Правила работы на швейной машине. Простейшие неполадки в работе машины и способы их устранения. Уход за швейной машиной, правила и места ее смазки. Освоение различных видов машинных швов.
-Свойства ткани искусственных и синтетических волокон.
Краткие сведения о производстве тканей из искусственных и синтетических волокон. Свойства этих тканей: физико-механические, гигиенические, технологические. Износоустойчивость ткани и факторы влияющие на нее.
-Измерения фигуры для построения плечевых изделий(блузки, платья).
Мерки. Порядок их снятия. Величины измерений, необходимых для построения чертежа конструкции плечевого изделия, их условные обозначения. Рассмотрение таблицы размерных признаков.
-Моделирование и технология изготовления плечевых  изделий (блуза, платье).
Способы и приемы моделирования. Моделирование платья, перенос вытачек. Последовательность технического моделирования. Метод перенесения фасонных линий с рисунка на чертеж основы или на готовую основу.
Технология изготовления плечевых изделий (блуза, платье). Определение расхода ткани на конкретное изделие. Способы подготовки ткани к раскрою. Раскрой. Изготовление выкройки. Окончательная подготовка выкройки к раскрою. Раскрой изделия.
Детали кроя, их технологическая обработка к первой примерке. Линии сметывания. Практика. Порядок проведения первой примерки. Сметывание. Проведение первой примерки. Возможные недостатки. Исправление недостатков. Порядок  проведения второй примерки. Проведение второй примерки.
-Поузловая обработка.
Отработка технологии обработки отдельных деталей.
Примеры обработки проймы и низа рукава: манжета, обтачка, кант. Порядок влажной тепловой обработки. Виды застежек, способы их обработки.

· Разработка и технологическая обработка выбранных моделей в коллекцию.
Определить тему коллекции. Выбор моделей (форэскизы). Эскиз. Разработка модели с дополнениями и аксессуарами. Обсуждение, рекомендации отделок.
-Дополнения и аксессуары(головные уборы, сумки).
Подбор украшений, отделок и дополнений.
Практика. Разработка и изготовление головных уборов и сумок.
Изготовление украшений, отделок и дополнений.
-Творческие выступления на конкурсах театров моды.


	Практика. Освоение различных видов машинных швов.




Практика. Распознавание видов ткани по их свойствам.






Практика. Снятие мерок, запись их с помощью условных обозначений.
Работа по электронному изданию «Выкройки. Женская одежда. Блузки.
Система LEKO. Выбор блузок.

Практика. Приемы создания выкроек.
Практика. Раскрой. Изготовление выкройки. Окончательная подготовка выкройки к раскрою. Раскрой изделия.





Практика. Изготовление образцов застёжек.









Практика. Поэтапное создание творческой модели в коллекцию согласно эскизу. Выбор материала. Подбор конструкции по модели. Моделирование согласно эскизу. Изготовление выкроек. Раскрой. Технологическая обработка модели. Просмотр.

	Познавательная








Познавательная, исследовательская










Познавательная





Познавательная, исследовательская












Познавательная



Познавательная, исследовательская














Познавательная, исследовательская














Познавательная, исследовательская

	3
	Дефиле

	-Организационное занятие.
Цели и задачи, содержание и форма занятий. Расписание занятий (количество часов, время занятий). Внешний вид и форма одежды для занятий, туфли на удобном каблуке.





-Дефиле.
Правильная походка, критерии походки. Повторение  комплекса упражнений типа ходьбы на месте (из аэробики).
Поворот на месте на 360°. Положение ног. Устойчивость позиции. Положение корпуса. Опережающий поворот головы. Положение рук.
Основной шаг-комбинация (с поворотом на 360°). Основной шаг (на 4-й шаг) - шаг-полный поворот и продолжение движения вперед без выноса ноги из-за такта.
Выпад в сторону. Выпад в сторону без руки и с рукой из основной позиции. Рука на бедро или в сторону. Вариант с перекатом.
Повторение и отработка основных шагов предыдущего года обучения.
- Отработка подиумного шага
Основная позиция в статике:
- положение ног в 3-й закрытой позиции; развернутость носков наружу, согнутое колено, нога на носке; положение рук: свободно-пластичное вдоль тела; положение головы: прямо, взгляд вперед, подбородок горизонтально полу;
-  положение плечевого пояса: расслабленно, плечи опущены, лопатки разведены;
- осанка: подтянутая, спина напряжена, живот втянут;
- шаг с каблука, прямой ногой,  с выносом бедра;
- умеренность ширины шага, «линия пятки»;
- чуть заметные движения плечевого пояса в противовес выносу бедра;
- движения рук помогают общему движению.

Отработка шагов, положения рук, головы без музыки и под музыку по одному, линией и в 2 линии навстречу друг другу. Распределение пространства и линии.
Шаг-проходка. Шаг в сторону с поворотом на 360°с небольшим перекрестом ног и продолжением шага в сторону.
Демонстрация шага-проходки, отработка по одному, без рук и с руками, под музыку (без музыки), в группе по 10-12 человек одновременно.
Работа с поворотом на месте на 360°. Положение ног. Устойчивость позиции. Положение корпуса. Опережающий поворот головы. Положение рук. Перекрест ног с подъемом на полупальцы и поворотом вокруг своей оси со сменой опоры на противоположную ногу. Основные позиции с другой ноги.
Демонстрация поворотов.
Отработка по одному без музыки и на музыке.
Демонстрация основного шага-комбинации (с поворотом на 360°). Отработка по одному без музыки и на музыке, с подключением рук. Работа линией навстречу друг другу. С другой ноги.
Работа с выпадом в сторону. Выпад в сторону без руки и с рукой из основной позиции. Рука на бедро или в сторону. Вариант с перекатом. Демонстрация выпада. Отработка.
Шаг-композиция с выпадом в сторону, основной шаг (на 4-й шаг) - выпад в сторону, продолжение движения вперед, поворот на 180°, без руки и с рукой.
Вариант: с выпадом, быстрым перекатом с ноги на ногу и продолжением движения вперед, поворот на 180°,
Вариант: основной шаг (на 4-й шаг) - выпад в сторону, пауза, возврат в предыдущее положение, продолжение движения вперед, поворот на 180° с выносом руки в сторону.
Демонстрация шага с выпадом. Отработка по одному, в паре, в линии, в 2 линии без музыки и под музыку.
Движение навстречу друг другу, как бы обхода друг друга. С другой ноги.

	Демонстрация упражнений, которые могут помочь отработке подиумного шага (самостоятельная подготовка обучающихся за период летних каникул).
Просмотр видеозаписи предыдущей демонстрации коллекции. Анализ.
Составление типичных ошибок в копилку  «Как не надо делать!!!».














































Демонстрация. Отработка по одному, в паре, в линию, в две линии навстречу друг другу с рукой на бедро и в сторону, с музыкой, с другой ноги.



	Познавательная, исследовательская















































































Познавательная, исследовательская

	4
	Сценическая пластика
	- Тест на определение правильной осанки.
Повторение комплекса упражнений для формирования правильной осанки.
Подключение с комплекса упражнений в общую разминку.
- Сценическая пластика.
Повторение основных понятий курса.
Мимика. Жесты как способ выразить эмоции, Жестикуляция. Язык жестов. Пантомима - синтез мимики и пластики жеста. Известные мимы и театры пантомимы.             Пластика тела. Понятие «гибкости тела». Необходимость развития гибкости для здоровья и хорошего настроения.
Пластика и костюм. Взаимосвязь пластики движений человека со стилем его одежды. Обратная зависимость.
Отражение стиля костюма в стиле шага и танцевальных элементов.
Пластика и эмоции. Понятие «эмоций». Виды эмоций.
Выражение лица человека в зависимости от его внутреннего состояния.
Практика. Изображение эмоций в соответствии с характером музыки.     Упражнение на развитие выразительности мимики: ролевые игры «У зеркала», «Кто я?», «Игра с платком», "Тренируем эмоции», «Изобрази эмоцию».
Этюды: «Надувная кукла», «Из семени в дерево», «Водный карнавал».
Ходьба под музыку с хлопком на сильную долю.     Элементы народных и современных танцев: шаг с подскоком, приставной шаг, шаг галопа, переменный шаг, шаг польки, шаг с притопом,  русский каблучный шаг,  шаг с припаданием, «ковырялочка», «бегунец», «голубец», чарльстон,  твист, вращения,
Разучивание различных видов танцевального шага и отработка их под музыку. Комплекс упражнений для развития талии.
Исполнение  движений человека, переключение внимания и изменение движений с изменением музыки.
- лёгкие и резкие;
-  тяжелые и угловатые;
-  гибкие и порывистые;
-  неуклюжие, тяжеловесные;
-  энергичные и  вальяжные;
-  размеренные и ритмичные, реактивные;
- заносчивые, заторможенные;
-  плавные и суетливые, скачущие;
- упругие, мягкие;
- уравновешенные и агрессивные.
-Виды танцев.
. Виды танцев: народный, классический, эстрадный, бальный, спортивный. Их характеристика: взаимосвязь лексики танца, костюма, быта народа (если танцы народные). Танцы, способствующие раскрепощенности и развитию воображения.
Просмотр видеозаписей танцевальных композиций разных направлений. Анализ.
Повторение ранее изученного материала. Элементы классического танца. Музыкальность исполнения.
Танцевальные  этюды:  «Летка-енька», «Русский лирический», «Вальс», «Гармоничный танец», «Зеркальный танец», танцевальные импровизации под музыку разных стилей, жанров, темпов.
Работа над ансамблевым исполнением этюда. Составление композиций.
Знакомство с основными танцевальными элементами народных танцев.
Разучивание и исполнение танцевального этюда. Работа над ансамблевым исполнением этюда.

	Проведение тест- контроля на правильную осанку.
Изучение поз  контроля на правильную осанку.
Запись и изучение комплекса для выполнения на занятиях и дома.

	Познавательная, исследовательская


































































































Познавательная, исследовательская




















Познавательная, исследовательская

	5
	Причёска, макияж
	Причёска
· Создание вечерних причёсок.
Просмотр современных вариантов вечерних причёсок.
Работа по компьютерной программе «Салон красоты ».
По своей фотографии подобрать виды и цвет вечерних причёсок.
Сделать цветную распечатку работ, презентация фотографий.
Макияж
- Нанесение  вечернего  макияжа.
Цветовая гамма макияжа и тип внешности.
Современные новинки.
Работа по компьютерной программе «Салон красоты ».
По своей фотографии подобрать виды вечернего макияжа.
Сделать цветную распечатку работ, презентация фотографий.
Постановочная работа

-Подготовка коллекции. Обсуждение основных составляющих компонентов театра моды. Повторение понятия «Коллекция и театр моды».
Просмотр видеозаписей театров мод и собственного показа, обсуждение. Составление памятки.
Практика. Знакомство с темой коллекции предстоящего года обучения. Знакомство и разучивание основных рисунков, шагов, композиции общей постановки.

	
Практическое воплощение. Учащиеся делают друг другу причёски.
















Работа над ансамблевым исполнением общей композиции. Работа над эмоциями и передачей характера коллекции.

	

Познавательная, исследовательская























Познавательная, исследовательская




8.Тематическое планирование

	№
п/п
	Название темы названия
	
Всего
	
Теория
	
Практика

	1.
	Раздел: Дизайн костюма
- Вводное занятие. Техника безопасности.
· Классификация современной одежды. Ассортимент.
· История костюма. Из истории мужского и женского костюма.
· Пропорции фигуры.
· Выбор ткани и модели
(по фактуре и цвету).
· Композиционный центр в костюме.
· Художественное оформление в одежде.
· Цветовая гармония костюма. Цветовое равновесие, единство. Эскизы модели, коллекции.



· Дизайнерские штучки: бусы, колье, браслеты.


· Экскурсии на профессиональные конкурсы дизайнеров.

	
1
1

2


1
2

2
2
3

2

2


18
	
1
1

1


1
1

1
1
1

-

1


9
	
-
-

1


-
1

1
1
2

2

1


9

	2.
	Раздел: Технология одежды

-Швейные машины. Неполадки и способы их устранения.
-Свойства ткани искусственных синтетических волокон.
-Измерения фигуры для построения плечевых изделий.
-Моделирование и технология изготовления плечевых изделий (платье, блуза).


-Поузловая обработка отдельных деталей (пройма, низ рукава, застёжки).

· Разработка и технологическая обработка выбранных моделей в коллекцию.
· Дополнения и аксессуары к коллекции (головные уборы, сумки).
· Творческие выступления на конкурсах.

	2

2

2

19



4

24

4

6

63
	1

1

1

3



1

4

1

-

12
	1

1

1

16



3

20

3

6

51

	3.
	Раздел: Дефиле
-Организационное занятие.
-Дефиле.
-Отработка подиумного шага.
-Демонстрация поворотов.
	
1
12
12
11

36
	
1
2
2
2

7
	
-
10
10
9

29

	4.
	Раздел: Сценическая пластика
-Тест на определение правильной осанки.
-Сценическая пластика.
-Виды танцев.

	2

4
12

18
	1

1
2

4
	1

3
10

14

	5.
	Раздел: Причёска, макияж
· Создание вечерних причёсок.
-Подбор вечерней причёски по специализированной компьютерной программе «Салон красоты».
-  Основы нанесения вечернего макияжа.
-Подбор вечернего макияжа по специализированной компьютерной программе «Салон красоты».

	
4
5

3
6


18
	
1
2

1
1


5
	
3
3

2
5


13

	
	ИТОГО:
	153
	37
	116






