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                                                                                                                               Я. Корча      Как воспитывать, чтобы не навредить душе ребёнка?

Существует известное определение: «Воспитание – это организация жизни детей» В этом определении всё правильно, кроме одного знака: точки. Точку ставить нельзя. Организация жизни детей для чего? Для руководства их духовной жизни, для обогащения их духовной жизни, чтобы не допустить пустоты души? Такое определение становится более содержательным и более современным.
В отечественной педагогике существуют замечательные прецеденты создания безупречных концепций и организации соответствующей практики воспитания. Это дидактические системы Л.В.Занкова,  Ш.А.Амонашвили, воспитательные системы В.А. Сухомлинского? А.С. Макаренко и др., которые пропагандировали осознанную постановку гуманистических идей. Они придерживались позиции, что ребёнка воспитывает не совокупность приёмов и способов организации его жизни и деятельности, не мера воздействий. Его воспитывает незаметность воспитания, атмосфера места и времени, образ поведения – словом. Надо, прежде всего, понимать движения детского сердца. Этому нельзя научиться с помощью каких-то специальных приёмов. Это даётся лишь благодаря высокой эмоционально-нравственной культуре педагога. Издавна отмечалось: потенциал воспитания огромен, но в реальности его возможности ограничены. К.Д. Ушинский писал: «Воспитание может многое, но не всё». 
…Детство – важнейший период человеческой жизни, не подготовка к будущей жизни, а настоящая, яркая, неповторимая жизнь. И от того, как прошло детство, кто вёл ребёнка за руку в детские годы, что вошло в его разум и сердце из окружающего мира, - от этого в решающей степени зависит, каким человеком станет сегодняшний малыш.   [10, 11]
Воспитывает каждая минута жизни и каждый уголок земли, каждый человек, с которым формирующая личность соприкасается подчас как бы случайно, мимоходом.  [14, 2]  
По словам Сухомлинского: «Каждый ребёнок был миром – совершенно особым, уникальным». Но какая пропасть между пониманием этих слов умом и сердцем! Но только человек, для которого каждый ребёнок действительно уникальный мир, только такой человек способен установить тонкие духовные отношения с ребёнком, понимать его, чувствовать; только тот  и способен воспитывать. «Я глубоко убеждён, что наиболее  точным определением было бы следующее: процесс воспитания выражается в единстве духовной жизни воспитателя и воспитанников – в единстве их идеалов, интересов, переживаний», - писал Сухомлинский.  [6, 7]
И чем больше читаешь Сухомлинского, тем глубже понимаешь, что все его книги и статьи объединяет мысль: для гуманитарного воспитания и развития человека необходимо пользоваться разумно отобранными гуманистическими средствами. Десятки, сотни нитей, духовно связывающих учителя и учащегося, - это те тропинки, которые ведут к человеческому сердцу, это важнейшее условие дружбы, товарищества учителя и учащихся. Если учитель стал другом ребёнка; если эта дружба озарена благородным увлечением, порывом к чему-то светлому, разумному, в сердце ребёнка никогда не появится зло. Воспитание без дружбы с ребёнком, без духовной общности с ним можно сравнить с блужданием в потёмках. (9, 78). Когда дети чувствуют в тебе равного, они открываются перед тобой, доверяют тебе то, что никогда не доверили бы другому.  [9, 77]
Все мы прекрасно помним сочинение героя фильма «Доживём до  понедельника»: «Счастье – это когда тебя понимают. Это так важно, когда хоть кто-то один поддержал ребёнка, когда казалось, что всё рушится и не на что опереться. Испытываешь чувство великой благодарности за то, что взрослый понял и  поддержал сейчас и заодно вспоминаются все его предыдущие добрые поступки…». 
Для того чтобы научиться понимать нестандартность поступков и восприятии детьми окружающей действительности, надо попробовать вжиться в мир ребёнка. Только на один и тот же метод в одной и той же ситуации каждый ребёнок отреагирует по-своему, например, в книге М.Твена «Приключения Тома Сойера», 

В. Распутина «Уроки французского», В. Пановой «Серёжа». Педагогам и родителям очень полезно увидеть себя со стороны: строгого и справедливого, внимательного, заботливого. При внимательном прочтении книг отмечаются сочувствия, сопереживания, возмущение «непедагогическими» поступками  взрослых. Некоторые взрослые вспоминают из детства, так и не ставшего «золотой порой», утомительные наставления, морализирования, обиды, отмечаются ошибки взрослых в обращении с ребёнком.  Нельзя отрицать, что детское нежное сердце покроется жёсткой корочкой и «душа его ускользнёт» - вы потеряете его. Нельзя забывать, что детская обида самая глубокая, детские слёзы – самые горькие (хоть и лечатся шоколадом), детская любовь и преданность – самое искреннее  и ценное на Земле. Мы иногда бываем необъективными к своим детям и из неуёмной родительской любви и жалости совершаем непедагогические поступки, которые могут в будущем только навредить ребёнку. Ведь любить  не значит воспитывать.
Да, мир детей существует с миром взрослых в одном пространстве, однако взрослые часто бывают удивительно слепы к жизни детей. Родителям необходимо видеть своего ребёнка, способного удивляться и радоваться, способного любить, способного видеть «слона в удаве», а не простую шляпу. Мир жесток, но к жизни в нём не научишь с помощью жестокости. Делайте так, чтобы людям, которые окружают вас, было хорошо. (В.А. Сухомлинский).  Нужна уверенность в себе, а это воспитывается взаимопониманием и взаимодействием в разных жизненных ситуациях. Желание обеспечить достойное будущее своим детям – очень важное желание. Но этого ли хотят дети? О том ли они мечтают?
Обучая и воспитывая, педагог начинает своего рода путешествие в чужую жизнь, никогда не зная, что встретится тебе на пути. Такой уж сложный и необычный внутренний мир ученика. Вы скажите, что это глина, из которого можно всё слепить? Увы! Каждый ребёнок – это индивидуум со своим характером, складом ума, темпераментом. Воодушевить ребёнка – вызвать подъём духа, побудить к деятельности, вдохновить на доброе,  учит уважать самого себя.  В этом, прежде всего и проявляется теплота личного отношения к ребёнку, та самая педагогическая тональность, что создаст самые приятные воспоминания. Душу ребёнка воспитывает не грубость, не запреты и требования, не бесконечные «нельзя», «не положено», не принуждение, счастье. Педагогика счастливого воспитания – это планомерность удачи, наполнение ребёнка оптимистической душевной энергией. Методы воодушевления обогащают жизнь ребят гуманизмом, удачливостью, счастьем.
Рискну представить традиционный и нетрадиционный реестр поощрений ребят:
-похвала индивидуальная и публичная, всегда мотивированная;

-благодарность устная в присутствии коллектива;

-положительная оценка в присутствии сверстников или родителей;

-стенды достижений;
-творческий отчёт и др.
Как отметила Н.К.Крупская,  поощрять следует «за совершённое усилие». Окружающий мир для ребят, что лаборатория для учёного, студия для художника, мастерская для творца. Каждый кусочек жизни, прожитый в детстве, значителен и неповторим. 
Сдержать негативное проявление ребёнка можно намёком, иронией, жестом, взглядом, мимикой. А как же быть с наказанием?  Можно ли прожить без наказания? «Любя же, наказуй прилежно» - сказано в притчах Соломоновых. «Прилежно» - надо понимать, как обдумано». Приемлемы наказания как осуждение, «любя же» - замечания, порицания, критика, недоумение; как естественное последствие: намусорил – убери, не сделал – сделай. Наказание, мера крайняя и обоюдоострая, может оставить царапины в душе. Ну, а всё-таки, если наказывать, то в чём и как?
 - сменить дружескую позицию на официальную;
- поговорить с ребёнком по душам тет-а-тет;

- открыто выразить недоверие через короткое решение: «Васе опомниться!», «Людмиле подумать наедине, в чём она не права» и т.д.
Если ребёнок живёт в согласии со своей совестью, то этого внутреннего диалога достаточно. А.С.Макаренко советовал подходить к ребятам с «оптимистической гипотезой», т.е. относиться снисходительно, уметь прощать, дать аванс доброты, т.е. не допускать пустоты души. Сопротивление воспитанию появляется там, где запрет и «нельзя» превалируют над «можно». Детям хватает принуждения и наказания, им не хватает внимания взрослых, их душевного участия в детской судьбе. Доброта всегда стереоскопична. Мы, взрослые, сами того не замечая, иногда способствуем развитию у ребят мстительности и злобности. Главное всё-таки в том, чтобы научить ребёнка любить людей. У каждого есть своя рудоносная золотая жила, есть хоть одна чёрточка, за которую его следует уважать. Надо ухватиться за эту чёрточку, и тогда дело воспитания пойдёт на лад. Чуть больше прав, внимания, ласки. Часто строгость можно принять за равнодушие. Шалость превращается в безнравственность, детское отчаяние – в наглый вызов именно в плоском свете равнодушных глаз. 
Каждый из нас должен быть не абстрактным воплощением педагогической мудрости, а живой личностью, которая помогает подростку познать не только мир, но и самого себя. Мы должны быть для учащихся примером богатства духовной жизни. Ничто не удивляет, не увлекает подростков, не пробуждает желания стать лучше, как умный, интеллектуально богатый и щедрый человек. Таланты наших воспитанников раскроются только тогда, когда каждый подросток встретит в воспитателе ту «живую воду» без которой задатки засыхают и умирают. Ум воспитывается умом, совесть – совестью, преданность Родине – действенным служением Родине.   [12, 114]
Воспитание гражданственности – это воспитание души. Чем живёт ребёнок, что его волнует и тревожит, как он относится к людям, как входит  окружающий мир в его душу – всё это выражается в его стремлениях, потребностях, поступках. И если воспитатель не сумел добиться того, чтобы в чуткое, восприимчивое детское сердце вошёл большой мир общественной жизни, чтобы детское сердце переболело и перестрадало болью и страданиями людей, юная душа останется пустой. Надо помнить о том, что  чувство гражданского долга рождается в юном сердце, которые благодаря тем нравственным богатствам, которые вкладываются в юную душу.
Без знания души ребёнка, особенностей его мышления, восприятия окружающего мира слова о чуткости остаются пустым звуком; без знания души ребёнка нет педагогической культуры. Дети живут своими представлениями о добре и зле, чести и бесчестии, человеческом достоинстве. 
Имея доступ в сказочный дворец, имя которому – детство, необходимо стать  в какой-то мере ребёнком. Только при этом условии дети не будут смотреть на вас как на человека, случайно проникшего за ворота их сказочного мира как на сторожа, охраняющего этот мир, сторожа, которому безразлично, что делается внутри этого мира. [10, 4] Бывает, что у ребёнка какая-нибудь пустяковая, с точки зрения взрослого, обида; например, кто-то спрятал его игрушку. Учитель-гуманист никогда не должен забывать, что он сам был ребёнком. Надо войти в положение ребёнка, разделить с ним его горе, помочь его. Нередко бывает, что самая желанная и дорогая для ребёнка помощь – это сочувствие, сострадание. Равнодушие же, безразличие потрясает ребёнка.  [13, 3] Если, слушая сказку, он не переживает борьбу добра и зла, если вместо радостных огоньков восхищения у него в глазах пренебрежение, это значит, что-то в детской душе  надломлено, и много сил надо приложить, чтобы выпрямить детскую душу. [10,32]
В годы детства каждый человек требует участия, ласки. Если ребёнок вырастает в обстановке бессердечности, он становится равнодушным к добру и красоте. Школа не может в полной мере заменить семью и особенно мать, но если ребёнок лишён дома ласки, сердечности, заботы, воспитателям необходимо быть особенно внимательным к нему. [10, 78]
Каждый ребёнок переживает горе по-своему: одного приласкаешь - и ему станет легче, другому ласковое слово причиняет новую боль. Педагогическое мастерство в таких случаях заключается, прежде всего, в человеческой мудрости: умей щадить больное сердце, не прикасайся к ранам его души. Самое главное для учителя – это, прежде всего, видеть детское горе, печаль. В том, как учитель относится к горю ребёнка, насколько способен он понимать и чувствовать детскую душу – заключается основа педагогического мастерства. [10, 201]
Великий русский педагог К.Ушинский  утверждал, что мы можем сильно любить человека, с которым постоянно живём, и не ощущать этой любви, пока какое-нибудь несчастье не покажет нам всю глубину нашей привязанности. С каждым годом всё больше крепнет убеждение – это чувство привязанности к детям. Но если чувству, по словам К. Станиславского, «приказывать нельзя», то воспитание чувств учителя, воспитателя является сущностью высокой педагогической культуры. . [10, 10]
Гуманное отношение к ребёнку означает понимание учителем той простой и мудрой истины, что без внутренних духовных усилий ребёнка, без его желания быть хорошим немыслима школа, немыслимо воспитание. Настоящий мастер педагогического дела и понукает, и заставляет, и принуждает, но всё это делает так, что в детском сердце никогда не угасает этот драгоценный огонёк: собственное желание быть хорошим. Подлинный мастер, даже упрекая, выражая недовольство ребёнком, изливая свой гнев, - даже в гневе всегда помнит: не только - бы не погасить у ребёнка эту мысль – мысль о желанности достижения цели. [13, 3]
Путь к сердцу ребёнка пролегает не через чистую, ровную тропинку, на которой заботливая рука педагога только и делает, что  искореняет сорняки – пороки, а через тучное поле, на котором развиваются ростки моральных достоинств. Пороки искореняются сами по себе, и уничтожение их не сопровождается никакими болезненными явлениями.   [5, 5] Нельзя быть гуманным, не зная души ребёнка.
Я горжусь своим педагогическим кредо: моими любимыми воспитанниками  являются не послушные и безропотные, готовые  со всем соглашаться и во всём повиноваться, а волевые, иногда проказники и шалуны. Как бережно хранить, как заботливо лелеять надо в человеке эти порой незаметные с первого взгляда ростки – ростки души, чтобы не допустить пустоты её. Юношескую непосредственность, задор, огонёк надо заботливо хранить и лелеять, и от воспитателя и учителя требует исключительного внимания и такта по отношению к ошибкам, опрометчивым шагам молодых людей.  [6, 171]
Есть учителя, которые стремятся устранять недостатки воспитанников прямым, самым, казалось бы, надёжным путём: выставляют наружу детские слабости в надежде на то, что ребёнок критически оценит своё поведение, будет стремиться стать хорошим. Но в подавляющем большинстве случаев это воздействие оказывается самым неудачным. Дело в том, что такой путь к детскому сердцу как бы обнажает, уязвляет его самые больные, самые чувствительные места: самолюбие, чувство личного достоинства. И естественно, что ребёнок начинает защищаться.   [15 14]
Что же надо делать, чтобы в школе не было этого? Нельзя мириться с тем, что для иных учителей духовная жизнь ребёнка – книга за семью замками. Трафарет, шаблон, стрижка всех под одну гребёнку – это худшее проявление равнодушия и несправедливости педагога. 
Каждый педагог должен использовать в своей практике пять глаголов  гуманно-личностного воспитания: Любить! Понимать! Принимать! Сострадать! Помогать.

Гуманистическое начало в воспитании есть важнейший элемент педагогической культуры учителя. Если дети чувствуют в человеческих страстях учителя правдивость, искренность, это и есть настоящие доброта и гуманность.  Искусство воспитания состоит в мудром сочетании строгости и доброты: ученик должен почувствовать в порицании педагога не только справедливую строгость, но и человеческую заботу о себе (по Сухомлинскому).
В гуманистическом обществе воспитание может быть только гуманистическим. Главный принцип такого воспитания – расположить ребёнка  к воспитательному процессу, сделать его нашим добровольным помощником в своём же воспитании. Ребёнок – импульсивное существо, ему трудно понять нас. Это, мы воспитатели, обязаны понимать ребёнка и строить наши воспитательные планы с учётом движений его души. Необходим решительный отказ от противоречащих гуманистическому воспитанию и подавляющих личность ребёнка авторитарности, императивности и таких форм их проявления, как крик, брань, насмешка, грубость, угроза. (по Ш.А.Амонашвили)
Нельзя не упомянуть энциклопедию образовательных технологий Г. К. Селевко, его уникальный педагогический арсенал поддержки ребёнка. Описанные им приёмы и формулы воспитания в рамках педагогики сотрудничества, которыми может воспользоваться каждый воспитатель.
Заслуживают внимания высказывания учителя М. Коллинз,  который  призывает педагога твёрдо верить, что все дети рождаются быть успешными. Единственное, в чём они нуждаются, - это в вере в них; вытягивание из них лучшего; вера двигает горы, вера в учащихся может поднять их на высоты.
В заключение хочется привести слова академика-Д. С.Лихачёва: «Я мыслю себе XXI век - веком развития гуманитарной культуры, культуры доброй и воспитывающей…, возрождение совестливости и понятия чести – вот в общих чертах то, что нам нужно в XXI веке». 
Нельзя не прийти к выводу, что сегодня во весь рост встала проблема воспитания, чтобы не навредить ребёнку. Правомерен вывод, что творческий поиск педагогов, направленный на решение этой проблемы, заслуживает самого пристального внимания, одобрения и поддержки. Высокая миссия педагога – быть творцом детского счастья, врачевателем и исцелителем детских душ, чтобы в сердце детском не поселилось горе, и страдание… Я понимаю мастерство воспитания так, что каждое прикосновение воспитателя к своему питомцу является побуждением к труду души. Чем тоньше и нежнее оно, это побуждение, тем больше силы, исходящие из глубины души, тем в большей мере становится маленький человек воспитателем самого себя.  Как показывает опыт, ещё нет готовых рецептов, советов по поводу воспитания и учителю приходится «вариться в своём соку», нарабатывая свои методы, накапливая своё педагогическое мастерство. 
«Педагогика должна стать ведущей для всех», - писал В. А. Сухомлинский. Родители, учителя, воспитатели – все, кого волнуют вопросы воспитания, найдут в этой книге и практический совет, и размышления о насущных проблемах педагогики.
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