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Пояснительная записка
Рабочая программа внеурочной деятельности составлена в соответствии с:
1. Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями по состоянию на 07.06.2016);  
2. Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 №1897с изменениями, внесенными приказами Министерства образования	и     науки	Российской Федерации от 29.12.2014 г. №1644,  от 31.12.2015 №1577;
3. Уставом Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Центр образования г. Певек» (утверждён постановлением Администрации Чаунского муниципального района от 23.12.2015 г. № 232);
4. Учебным планом МБОУ Центр образования г.Певек на 2017-2018 уч. Год;
5. Основной образовательной программой основного общего образования МБОУ Центр образования г.Певек, утвержденной приказом директора приказ директора № 02-02/375  от «01» июня 2016г.
6. Приказом МБОУ Центр образования г.Певек от 26.05.2017 №02-02/336 «Об утверждения списка учебников и учебных пособий в МБОУ Центр образования г.Певек на 2017 – 2018 учебный год»;
7. Положением о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ по отдельным учебным предметам, курсам, в том числе внеурочной деятельности МБОУ Центр образования г.Певек, утвержденным приказом директора от 31.05.2017 г. № 02-02/339.
Актуальность программы
Здоровый образ жизни пока не занимает первое место в иерархии потребностей и ценностей человека в нашем обществе. Но если мы научим детей с самого раннего возраста ценить, беречь и укреплять свое здоровье, если мы будем личным примером демонстрировать здоровый образ жизни, то только в этом случае можно надеяться, что будущие поколения будут более здоровы и развиты не только личностно, интеллектуально, духовно, но и физически. Если раньше говорили: «В здоровом теле – здоровый дух», то не ошибется тот, кто скажет, что без духовного не может быть здорового.
Что же такое здоровье? Согласно определению Всемирной организации здравоохранения: «Здоровье – это состояние полного физического, психического, социального благополучия человека, отсутствие болезней, физических дефектов, оптимальный уровень работоспособности при максимальной продолжительности жизни» Образ жизни, состояние экологии, организация питания, наличие вредных привычек, наследственность – все это слагаемые здоровья человека.
Понятие образ жизни включает следующие составляющие: рациональное питание, физическую активность, личную гигиену, отношение к вредным привычкам, здоровый психологический микроклимат, ответственность за сохранение собственного здоровья.
Дополнительная образовательная программа «Основы здорового образа жизни» имеет интеллектуально-познавательную направленность:
она направлена на решение задачи не только обучения детей здоровому образу жизни, но и их воспитания;
Актуальность и практическая значимость данной программы в  воспитании здорового образа жизни подчеркиваются высокими статистическими показателями. 
 Многочисленные исследования последних лет показывают, что около 25-30 % детей, пришедших в первый класс, имеют те или иные отклонения в состоянии здоровья. За период обучения в школе число здоровых детей уменьшается в 4 раза, число близоруких детей увеличивается с первого класса к выпускным с 3,9 до 12,3 %, с нервно-психическими расстройствами – с 5,6 до 16,4 %, нарушениями осанки – с 1,9 до 16,8 %. Одна из самых частых патологий у школьников – нарушение остроты зрения, составляющее в ряде регионов России до 30-40 %.  Охрана зрения школьника должна бытьнаправлена не только на предупреждение близорукости, но и на сдерживание её прогрессирования.
Особое беспокойство вызывают слабоуспевающие дети, большинство которых из социально-неблагополучных, неполных  семей. Значительная часть слабоуспевающих детей предъявляет многочисленные жалобы неврологического характера. Уровень здоровья у этой категории детей ниже, сниженным оказался и уровень физиологической зрелости.
Необходимо отметить, что половина детей не успевают с первого класса, а это значит, что они не были подготовлены к школьным нагрузкам при поступлении в школу, что в сочетании с неблагоприятными условиями в семье и явилось причиной социальной дезадаптации на самых ранних этапах обучения в школе.
Здоровье ребенка можно считать нормой, если он:
1. умеет преодолевать усталость (физический аспект здоровья);
1. проявляет хорошие умственные способности, любознательность, воображение, самообучаемость (интеллектуальный аспект здоровья);
1. честен, самокритичен (нравственное здоровье);
1. коммуникабелен (социальное здоровье);
1. уравновешен (эмоциональный аспект здоровья).
Развитие школы идет по пути интенсификации, увеличения физических и психических нагрузок на ребенка. И сегодня уже необходимо говорить о начале глобальной катастрофы всей современной цивилизации. По данным НИИ педиатрии: 
· 14 % детей практически здоровы; 
· 50 % детей имеют отклонения в развитии опорно-двигательного аппарата; 
· 35 – 40 % детей страдают хроническими заболеваниями. 
 Необходимо создание условий, направленных на укрепление здоровья и привитие навыков здорового образа жизни, сохранение здоровья физического, психического и духовного. Следует обеспечить школьнику возможность сохранения здоровья за период обучения в школе, сформировать у него необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни, научить использовать полученные знания в повседневной жизни.	
Здоровье детей - это политика, в которой заложено наше будущее, поэтому перед педагогами, родителями и общественностью стоит задача воспитания здорового поколения. Последние статистические данные свидетельствуют о том, что за период обучения детей в школе, состояние здоровья ухудшается в несколько раз.  Проблема здоровья учащихся вышла сегодня из разряда педагогических и обрела социальное значение. Поэтому в качестве основы нашей программы здоровьесбережения мы определили  заботу о сохранении здоровья школьников. 
	Цели:
формирование   здорового   образа   жизни   школьников, способствующего познавательному  и  эмоциональному развитию ребёнка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной  программы  начального общего образования.
Задачи:


· сформировать представление о позитивных факторах, влияющих на здоровье;
·  научить обучающихся осознанно выбирать поступки, поведение, позволяющие сохранять  и  укреплять здоровье;
·  сформировать навыки  выполнения правил личной гигиены и развить готовность на основе её использования самостоятельно поддерживать своё здоровье;
· сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах;
·  сформировать представление о рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности, научить ребёнка составлять, анализировать и контролировать свой режим дня;
· дать представление с учётом принципа информационной безопасности о негативных факторах риска здоровью детей, о существовании и причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье;
· дать представление о влиянии позитивных  и  негативных эмоций на здоровье, в том числе получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх;
· обучить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);
· сформировать навыки позитивного коммуникативного общения;
·  сформировать представление об основных компонентах  культуры  здоровья  и   здорового   образа   жизни ;
Срок реализации:2017г. – 2018г.
Основные направления программы:
· введение  в содержание воспитания и образования детей занятий о своём здоровье и навыков ценностного отношения к нему;
· пропаганда здорового образа жизни (лекции, познавательные игры, конкурсы рисунков, плакатов, стихотворений, различные акции;)
привлечение учащихся и их родителей к физической культуре и спорту, различным формам оздоровительной работы.
Ожидаемые результаты:
· Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, индивидуальные навыки здорового образа жизни, навыки поведения в экстремальных ситуациях,  а также убеждения о пагубном влиянии вредных привычек на личное здоровье. 
· Укрепление физического здоровья
· Снижение заболеваемости острыми респираторными заболеваниями
· Повышение уровня физической подготовки школьников
· Повышение мотивации к учебной деятельности
· [bookmark: _GoBack]Повышение уровня знаний по вопросам здоровьесбережению
Календарно – тематическое планирование
	№
	Тема занятий
	Кол-во часов
	Основные виды деятельности
	План
	Факт

	1
	Вводное занятие
	1час
	
	6.09
	

	2
	Что приносит вред здоровью?
	1 час
	Беседа, тренинг
	13.09
	

	3
	Вредные привычки.
	2 часа
	Беседа, круглый стол
	20.09
	

	4
	Вредные привычки и спорт.
	2часа
	Оформление буклетов
	27.09
	

	5
	Подготовка к флешмобу «Мы против курения»
	2 часа
	Разучивание элементов флешмоба
	4.10
	

	6
	Подготовка к флешмобу «Мы против курения»
	2часа
	Разучивание элементов флешмоба
	11.10
	

	7
	Изготовление коллажа
	2часа
	Рисование, аппликация
	18.10
	

	8
	Подготовка к акции «Красная ленточка»
	2 часа
	Разучивание элементов флешмоба
	25.10
	

	9
	Подготовка к акции «Красная ленточка»
	2 часа
	Разучивание элементов флешмоба
	15.11
	

	10
	«Звезды и Вич» беседа, презентация
	2 часа
	Презентация, просмотр фильма
	22.11
	

	11
	Изготовление газеты «Поддержи людей страдающих ВИЧ»
	2часа
	Отбор материла для газеты
	29.11
	

	12
	Просмотр фильма «Дневники Насти»
	2часа
	Просмотр фильма и обсуждение
	6.12
	

	13
	Конкурс рисунков «Мы против коррупции!»
	2часа
	Рисование 
	13.12
	

	14
	Терроризм.
	2 часа
	Бесседа
	20.12
	

	15
	Подготовка к флешмобу «Жить!»
	2 часа
	Разучивание элементов флешмоба
	27.12
	

	16
	Подготовка к флешмобу «Жить!»
	2 часа
	Разучивание элементов флешмоба
	10.01
	

	17
	Алкоголь- вред или польза?
	2 часа
	презентация
	17.01
	

	18
	Вся правда об алкоголе.беседа
	2 часа
	Круглый стол
	24.01
	

	19
	Подготовка презентации «Даже не пробуй!»
	2 часа
	Отбор материала для презентации
	31.01
	

	20
	Изготовление памяток «Жизнь прекрасна!»
	2 часа
	Отбор материала для памяток
	7.02
	

	21
	Изготовление памяток «Жизнь прекрасна!»
	2 часа
	Отбор материала для презентации
	14.02
	

	22
	Подготовка к флешмобу  «Мы за здоровый образ жизни»
	2 часа
	Разучивание элементов флешмоба 
	21.02
	

	23
	Подготовка к флешмобу  «Мы за здоровый образ жизни»
	2 часа
	Разучивание элементов флешмоба
	28.02
	

	24
	Флешмоб «Мы за здоровый образ жизни»
	2 часа
	
	7.03
	

	25
	Радость в спорте.
	2 часа
	Беседа, презентация
	14.03
	

	26
	Спортивные ребята. Выставка.
	2 часа
	Выставка 
	21.03
	

	27
	Конкурс рисунков « Все о спорте»
	2 часа
	Оформление рисунков 
	4.04
	

	28
	Изготовление коллажа «Твой выбор!»
	2часа
	Рисование, аппликация, оформление 
	11.04
	

	29
	Изготовление коллажа «Твой выбор!»
	2часа
	Рисование, аппликация, оформление
	18.04
	

	30
	Подготовка к флэш-мобу «Твой выбор!»
	2 часа.
	Разучивание элементов флешмоба
	25.04
	

	31
	Подготовка к флэш-мобу «Твой выбор!»
	2 часа
	Разучивание элементов флешмоба
	16.05
	

	32
	 Флэш-моб «Твой выбор!»
	2 часа
	
	23.05
	

	33
	Творческая работа
	2 часа
	Выставка работ
	30.05
	










