Здоровый образ жизни – это стильно!

Ученик 1:

Внимание!  Внимание! Внимание!
Начинаем самую здоровую программу «Жить здорово!»
                             У нас в гостях Доктор медицинских наук Елена Малышева.
Е.Малышева!                                Я   за крепкое здоровье
    Так что вам без предисловья
Предложу послушать
Тех, кто в Зожовском журнале
Для себя рецепт нашёл
И скрывать его не стану
Рассказать о нём пришла!!!


Если хочешь быть здоров – закаляйся

      Если хочешь быть здоров – умывайся, чисти зубы

      Ешь здоровую еду Но не чипсы, 

А кстати вы, что вы кушали вчера?

Ученик2:    Я? Дайте подумать, совсем ничего не помню
Ах, да! Заливное поросячье, длинный язык под маринадом, солянку сборную по хоккею, пил чай с бубликовыми дырками!

Е.Малышева: Ну, что за рацион??? Надо приступать к лечению…
                           Дышите не дышите…..( по телефону говорит)
Ученик3: (КАШЛЯЕТ):  Доктор так дышать мне или уже совсем не дышать??            Иссушил меня гадкий злодей. Нету больше светлых идей

                             Ни вниманья, ни памяти нет
                       
     Погубил меня дым сигарет!!!

(ПЕСНЯ «ДЫМ СИГАРЕТ)

МАМА:     Ах, ты сыночек, мой горемычный

                   Только спорт – тебе подмога отличная


   Нужно срочно обратиться к врачу….
Сын:          Ни-че-го  я не хо-чу
МАМА:     В тундру пойди, послушай птичье пенье,

                   И ты забудешь про куренье.

                 Ни-че-го я не хо-чу!!!

СЫН:       Эх жизнь моя жестянка!
                 А ну её в болото

 Живу я как поганка
Выходят БУРАНОВСКИЕ БАБУШКИ
Вы ж поглядите!

Что за дети нынче, право!
Никакой на них управы
Родители на них деньги тратят
Но на это им наплевать
ТАКИЕ_СЯКИЕ учиться не хотят!
ТАКИЕ _ СЯКИЕ курят, иногда и пьют
Такие-сякие –  гулять им всё гулять!!!
Выбегают девочки:     Говорят мы бяки-буки
                                                      Вам неправду говорят                              (ВСЕ ВМЕСТЕ)
                                                      Мы – отличные ребята


 
   Мы быть здоровыми хотим!!!
Кабы не было физры
Ежедневно в школе

Разве ж были мы бодры
1.
Избежали б хвори???
Кабы не было физры
И зимой и летом
2.
Растолстели мы бы так-

Не спасла б диета!!!

3. В 7 часов встаю я ровно

   Это поверьте нелегко
   Быстро делаю зарядку

   Пью парное молоко!!!

4.  А мне играть

     И кросс бежать

     В общем здоровой быть охота!!!

5. Не желаем жить по другому

    Не желаем жить по другому

     Будем мы красивы
(ВСЕ ХОРОМ)
    Будем мы счастливы

    Будем мы здоровы с тобой!!!

БУРАНОВСКИЕ БАБКИ!!!! Правильно детки, правильно!!!
В год два раза

Посещайте вы врача.

Зимой бегайте на лыжах

И катайтесь на коньках.

Летом плавайте, играйте

И на солнце загорайте.

Не забудьте вы, друзья,

Кушать вовремя и спать,

Гигиену соблюдать!

Каждый твердо должен знать:

Здоровье надо сохранять.

Попробуйте заниматься пением (ПЕСНЯ «DANCE»)
Вместо дыма и куренья.

Танцуйте, не курите,

Лучше с нас пример берите. ( ТАНЕЦ)

P1          В небесах высоко ярко солнце светит. 

 P2         До чего ж хорошо жить на белом свете! 

P3          Голова не болит, дышится свободно. 

P4          Ведь здоровьем нынче модно дорожить! 

P5          Вокруг нас чудеса: в космосе ракеты.

P6         Для чего ж нам нужны пиво, сигареты?

P7         Дружно «нет» пропоем ядам сигаретным.

P8          Мы без дряни этой лучше проживем. 
P1:
Оркестр гремит басами
                       Трубач выдувает медь

Думайте сами, решайте сами - 2 раза
Все:
Здоровье или смерть! -             2 раза
Ведущий:
Я люблю тебя жизнь

                                                       Пусть же радует нас


Жизнь без вредных привычек отныне


Ведь живём только раз



Нету жизни повторной в помине!!!
Все хором:          ЗОЖ – это сбалансированное питание


ЗОЖ -  это активный образ жизни


ОЖ-      это психологическое здоровье
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